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К1К18Н
0ау1аНт12 уа загтуаНгтгпт^ Ьи§ип§1 кит, аутдза, ке!а]а§1 исЬип §‘оуа1 

тиЬ1т Ьо‘1$ап зо§‘1от уа Ьагкато! ау!ос!т 1агЫуа!азЬ уагИазпН о‘г о1сПт12§а 
^о‘уа^ екапгтг, аууа1атЬог, Ыг уазЬауо^ап XXI азг-нНеПекГиа! ЬоуПк, уикзак 
ЬШт уа за!оЫуа1 1а1аЬ еШасН§ап, аупап зЬи цаНпуаНаг изШУОг аЬапйуа! казЬ 
е€а(Пёап азг, Не§ап ЬауоПу Ьая!дай!ап кеПЬ сЫццап есЬк. 8рог1т пуоДапНпзЬ, ит 
Нау1а1 51уозай <3ага]аз1§а коЧапзЬ тадзасППа тахзиз ]ат§‘агта!аг 1азЬкП цШЬ, 
о‘г о!сПгт2§а цо‘у§ап уагНЫагт аПо еНзЬПа Ыг п1та1аг§а епзЬ^атпиг ЬадИа 
хи!оза1аг сЫцапзЫгтг гагиг. В1ппсЫс!ап, ЕаггапсПапгтг, уозЬ ау1осПт1гт 
Ьо1а1аёИап ЬозЫаЬ зрог( ЬПап озЬпо дШзЬ, и!апи ца!Ыс1а зрог^а Ьауаз уа теЬг 
иуё‘оЬзЬ, и!агт .рзтоту уа та'пау!у ]П1а1Нап Ьагкато! еНЬ 1агЬ1уа!азЬ, 
ГаггатПапгтгт Ьо1аПкс1ап - азозап такГаЬ уозЫПап ЬозЫаЬ зрогйи о‘21тп§ 
Ьауо1с!а§! Понту ЬатгоЫ НеЬ ЫНзЫ, и1агитгЬоП зроП ЬПап По‘з1 Ьо‘ПЬ цоПзЫт, 
Ьитп§ исЬип ЬагсЬа зЬагок уа !ткотуа11агш Ьагро еНзЬт о‘2Йт2§а тацзас! цШЬ 
цо‘у§апгт2. ТкктсЬИап, Ьо!а1аг зрогНт пуо]1апНпзЬ§а дагаЫ§ап атц тацзасШ 
18Ыапгтг пай)аз1с!а о‘ё‘П-ц1г1апт12 типСагат зЬи§‘и11апасПёап зроЛ Шг1аптп§ 
зот кезкт гаУ1зЬс!а озЫЬ ЬогтоцНа. Ви зоЬаПа§1 уи1иц]агнш2 паГаца! зоп 
]1ЬаН<!ап, Ьа!к1 зПа!]1Ьайс1ап Ьат о‘з!Ь Ьогауо1§аппп ко‘гза1асЬ.

8о‘п§§1 уШагда хакргтгтп^ за!отаШ§! 10‘ё‘пзИа §‘атхо‘гИк цШзЬ, 
та’пау1у уа]1зтоту Ьагкато! ау!ос!п1 зЬакПапНпзЬ, тШюп!аг о‘у!т Ьо‘1§ап уа 
тат!ака1!тт2(!а а!оЬ1да о‘пп ШГасПёап зро!1тп§ йдСЬо! Шп§а аЬоНт, аутцза 
уозЫагт кеп§ ]‘а!Ь е11зЬ Ьо‘у!сЬа Ь1г цаСог сЬога-1ас!Ыг1аг ата!§а озЫгШЬ 
кеЬптоцда. 8Ьи ЬПап Ыг§а, Ьи§ип§1 кипНа тапЯакаНгтгПа уидоп 1цНПог»а е§а 
Ьо‘1§ап уозЬ ййЬо!сЬЯагт 1ап!азЬ, зага!аЬ оПзЬ (зе!екз1уа) Й21т! уа Н11Ьо! 
тй-аШгПтазт! уапаНа пуо]1апйпзЬ, Ги!Ьо! Ьо‘у!сЬа зроП такйЫап ГаоПуаПт 
уап§! Ьозд1сЬ§а ко‘1апзЬ, зоЬа ти1аха581з1апт 1аууог!азЬ уа и!агт тоПсПу 
га§‘Ьа11апНпзЬ Пгптш уахзЬПазЬ, о‘1кагПауо1§ап тизоЬаца!аг 8ау!уаз!т 
уикзактзЬ каЬ1 тазаЫаг сЫгагЬ уагИЫагПап Ь!п Ьо‘ПЬ чо!тояПа.

О‘2Ьек1зЮпс1а НпЬокН аЬоП о‘Паз!с!а еп§ оттау!у зрогГ Пш§а ау!апПпзЬ, 
уицоп 1д11с1ог§а е§а Ьо‘!§ап уозЬ ПяЬо!сЫ1ат1 1ап1азЬ, зага!аЬ оПзЬ уа и!агт 
ргоГеззюпа! зроНсЬПаг зПаНПа 1аууог1азЬ бгшйт уо‘1§а цо‘у!зЬ, тапПака! 
йкЬоПт пуо]1ап§ап тапЯакаНаг ЬПап гадоЬа! цПа о!а<Н§ап Па^а^а уеГка21зЬ, 
ха^аго (а!аЬ уа з1апПаП1аг азозИа ГЫЬо! Ьо‘у!сЬа ти1ахазз151агт ГаууоНазЬ, 
М)о! к!иЫап ГаоПуаПт пуо]1апНпзЬ, Гегта ]атоа!аг исЬип о‘диу-тазЬц 
]агауотт затагаП (азЬк11 еПзЬ, тапНакаНппгНа 1ЫЬо1 Ьо‘у!сЬа утк ха!цаго 
тизоЬаца1аг, ]ит!аПап, о‘зпнг!аг, уозЫаг уа хоНп-Ц1г!аг ]атоа!ап о‘г1аз!(1а ]аЬоп 
Уа цк’а ЫппсЬП1к1апт оЧкаг^зЬ тацзаЛНа 2019 уПпт§ 4 ПекаЬпёа яаЬи! 
ЧПт§ап: “О‘2Ьек!з1опс!а 1иСЬо!т пуо]1апйпзЬт тиПадо уап§1 Ьозя!сЬ§а оПЬ 
сЫд18Ь сЬога-1аПЫг!ап 1о‘§‘пз!с1а” §1 СУгЬеИзЮп КезриЬНказ! Ргег!с1епНтп§ 
Вагтот Ьитп§ уаццо! гтзоПсНг.

Хатопау1у 1иСЬо! оПсНу 1о‘р ЬПап тауНоп Ьо‘у!аЬ ау!атЬ уипзЬ етаз. НаЬо 
ЬозЫап§‘1сЬ Пага]аПа§1 о‘утсЫ таЬогаППа Ьат кигазЬ, зрог1сЬПагтп§ уеп§П 
аПеНказ! уа ерсЫШ^ о‘у!п па^уазкп атц!аусПеап ГагПаНагНап ЫзоЫапасП. 
ЗаууогапНгтпё ЬагсЬа цк’а1аг!Па, зЬитп^ек, Ю‘рптё кеНЬ сЫя!зЫ 1о‘§‘пз1с1а
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1апх1у какПаг уа о‘х1аптп§ аГзопа1ап таущй. То‘р Ауз1гакуап1п§ 1иЬ ако1181, 
ЫпскПаг уа кайок! езк1тоз1аг (отошдап о‘уш1агс1а 1зк1аЫ§ап. Раскт§1 Хйоуйа 
1о‘р о‘у1т тау)ис! еЫ, Рагртада о‘утп!пё погон "оуоц Ы1ап калек" с!е»ап та'пот 
ап§1а1апй, уа Ьи о‘ут ]ап§сЫ1аг искип та] кипу (аууог^агНк ЬазШп§а к1гЖ1§ап 
ЬоЧ^ап. Ри1Ьо1пт§ еп§ каПа екйтоку а]<кмк Ыг§а Иакуакап ке!§ап “какзю 
о‘у1ш” деЬ ЫзоЫазк титкт. ОИт!аг изкЬи о‘ут§а кйЬо1тп§ еп§ каИа а]с!о(к 
попит Ьепзк§а тоуП Ьо‘1тоц<1а1аг, скипк1 Наг Ыг ^атоап^пё Ыгк а'хо1ап§а 
ка181ос1а го11аг Ьеп1§апк§1 заЬаЬк, Ьи уегка кщ'итскИаг Ьат, ЫтоуасЫ1аг кат 
патоу1зк еЫ§ап. 0‘зкапдап Ьеп ЛгоЬо! катта, какауи кюкгк о‘упауд1§ап еп§ 
тазккиг зроЛ (ип§а ау1апск. ЧзкЬи кйоЬс!а .рзтоту 1аууог§агНкш уахзкказк 
Ьо‘у1ска 1аУ81уа1аг Ьегк^ап. Мацзадк киск§а уо‘пакш1§ап тазкц1аг о‘утсЫтп§ 
1егк§1 уа тоз1азкиускапк§1§а за1Ыу 1а’81гко‘г8ай8Ы кац1да§1 пагапуат гад е1аск. 
Азкда еза Ьитп§ акз1: Ы1Ьо1ск1§а (ехког Ьо‘кзк искип киск кегак. О*утпт§ ка1 
дйиуск! кЗацтцазМа, аупап оуод1атт§ кискк тизкаИап 1иГаук о‘утск1 1о‘рт 
гад1Ы§а дага§апс!а кат таудопда^ о‘уйк!а, кат кауода§1 кигазк рау11(1а Техгоц 
о‘21азккпЬ окзЫап тшпкт ЬоЧаск. Кискк оуоц тизкаИап кат 1о‘р искип 
кигазк окЬ Ьопзкда {и(Ьо1скща изШп!1к ЬегаШ.

РиСЬо! таукотка Ьо‘§‘т1аг, 1епдоп1аг уа к§атеп11аг 1апапт§ еп§ га!^оу1ап 
Ьо‘кЬ, Ьик1зк, тетзкиз тиатто!ап уа 1епс1опй1аг Ьикт Гаокуак дауотИа каг 
Ыг {ЫЬо1сЫт кикЬ 1игаск. Мизкак1агт пуо]1апкпзк - Ьи тизкак-8ке1е1 
Й21ттт§ разз1У Ц1згтт титкт Ьо‘1§ап зЫказРатзМап Ытоуа д1кзкптё еп§ 
уахзЫ изик. Ви кИоЬ 812§а тазкд1аг НазШпёа тоз ке!а(к§ап киск§а уо‘паШп1§ап 
тазкц1агт цапдау кшйзк кегакк^т ЫИЬ окзк^а уогкат Ьегаск.

2атопау1у клЬоЫа рзтоту 1аууог§агкк ЫппсЫ о‘гт§а е§а Ьо‘кЬ, изкЬи 
1игда§1 тазк§‘и1о11агз12 па1уа уа уицоп казЫу такога1:§а епзЫзк титкт етаз. 
РшЬоМа изШуогкк 1егкк, 1ехкк-циууа1 Гахкакап уа сЫдаткккпт§ пуо]1атзк 
дага]аз1скг, скипк! клЬо!да уицоп зроП пафазЫ Ье1§11ау<к§ап Ьозкца 
ГагкаНаттё патоуоп Ьо‘кзЫ и1атт§ пуо]1атзк Йага]аз1§а Ьо§‘кц. 8ки заЬаЬк, 
{и(Ьо1сЫ1агт, аутцза, уозЫагт 1аууог1азкда§1 уахгГа1ап1ап Ып Ьи ^зтоту 
зИакаттё пуо]1атзк кага]аз1т пахога1 Ц1кзкскг, Ьи еза Гй1Ьо1сЫ1атт§ рзтоту 
1аууог§агк§1 скпапйказ! (о‘§‘пз1да оЬуекйу та'1ито1 окзк уа зки заЬаЬк 1о‘2‘п 
1аууог1азк§а 1ткоп Ьегаск. О‘циу ]агауот уа о‘циу казЫпт уагакзЬ, 1егкк-циууа(: 
ГахНаЙап - еп§ ц1зцауаср 1сЫка такзппа! кискЫ патоуоп екзЬ цоЬ1куаН. Аупап 
зки 1зЬ 1аЫак йпЬо! о‘уттт§ азозкн 1азккП е1аЫ.
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I ВОВ. П1ТВОЫ>А Л8МОМУ ТАУУОКСАКЫК

1.1. Махзиз дотошу зИаНаг 1а$шП

Тапхап та^ий Ьо‘1§ап .рзтоту 1агЫуа йх1т1ап§а тзоппш^ ]1зтоту 
зИаИапш 1агЫуа1ау оНзк1§а дагаЬ Ьако Ьеп1§ап. 1пзоппт§ ог§ап12т1да ШгН 
дага^ада зкак!1ап§ап киск, (ехкогкк, сЫс!атН11к, скаддопкк, 1апа Ьо‘ё‘т1ап 
кагака1скапк§1 уа тизкиПаг еёПиусЬапП§1ш рзтоту зИаИаг с!ек а€азк даки! 
дПт§ап.(1-ск1гта) 1пзоп ог§атхттт§ зки зИаЯапш дапдау патоуоп дПа 
оНзЫ^а дагаЬ 1п<31У1с1§а кискк, скаддоп, 1ехког уа к.к. деЬ Ьако Ьег§ап1аг. Ви 
зИаНаг о‘1скоу§а е§а, ипт§ ко‘гза1к1ск1ал ^зтоту 1аууог§агНк ко‘гза1к1сЫап 
деЬ а1а!а<к уа ко‘гза1к1ск!аг огдак 1псПук1пт§ доску текпа1§а уа уа!ап 
тидоГаазща 1аууогП§1 атд1апаШ. Маза1ап, пкПуШ 100 к§ о§‘1гПкс1а§1 зк1ап§ап! 
уе!ка§а оПЬ Гада1 3 таго!аЬа о‘НпЬ 1ига о1за, Ьозкдаз! зки уахп Ы1ап 5 
таго^аЬадап оПлд о‘НпЬ Шга оНзЫ титкт. ЗЬи тазкдт 1кк1 таг!а огОд 
Ьа]аг§апН§1 искип 1кктсЫ о‘Лодпт§ кисЬ 81Гай пуо]1ап§ап деЬ Ьако1апасН. Ви 
81Га1 ог§атхтпт§ зиуак, тизки! уа Ьозкда а’хо1аппт§ 1о‘д1та1ап, Ьи]ауга1ап уа 
Йокаго1атт§ пуо]1ап§апП^1§аёта Ьо§‘Нд ЬоЧтау, та’пау!у-гиЫу Га211а0ап§а 
кат Ьо§‘Нд. 8китп§ искип кагака! зИаНапт 1агЫуа1азк та’пау1у-гаЫу 
ГахИаИагп! 1агЫуа1азк 1зк1 Ы1ап скаткагсказ Ьо§‘Ид уа 1агЫуатп§ зки 
уо‘пакзк1ёа уозка Ьо‘ПЬ хггта! дПаОШагака! зкаНапт 1агЫуа1азкёа 1тШзк 
тзотуа1:пт§ ахаку огхизк Мекпа! диго11ап,кагЫу ап]от уа аз1аха Ы1ап тиота1а 
дП1зкпт§ 8атага0огН§'1 1аЫа1 тзоп§а тоот е!§ап уа ши 1агЫуа ]агауотда 
пуо]1апИп8к титкт Ьо‘1§ап Детому ЕахИаНаг^а Ьо§‘кд 1агЫуа1азк 1ох1тк§1 
таза1а81П1 ко‘пс!а1ап§ до‘уа<Я.

1-сЫгта

Лзтопап Ьагкато!, ах1одап рок, ез1ейк ОЮН, е Ндодк, задодаШ, 1ехтка 
Ит1тп§ гатопау^у азоз1апт рих!а е§а11а§ап, каг (агаЛата та пау!у уеШк,
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]1зтопап §агтогнк пуо)1ап§ал клзЫпт 1агЬ1уа1азН Ьо/1г§1 кип^асЬа (Зауппихгнп^ 
з8О81у уааГа1апдап Ып деЬ ЫзоЫагнЬ кеКпсП. Н021Г Ьат Ьи ПазШг о‘х аЬапиуаИш 
уо‘цо^ап1 уо‘ц. II тапЯакайпмхПа ата!^а о8Ыга1ауо1§ап “8о§‘1от ау1од исЬип” 
с!аз1иптп§ о‘га§1П11а8ккП е1асН.

Наг цапдау тадзад Ыгог-Ыг копкгск! Нагака! НеЬ а1а!ас11§ап уапГат Ьа1 
Ч1118Ь§а цагаШасИ. Ма8а1ап, Пор ЬопсЬа Ьа1апс1гоя закгазЬ, 1о‘рт 1ИЬ оПзЬ, гадПэш 
аМаЬ о‘НзЬ, зЬгап^ат ко‘1апзк уа Ьокахо. Нагака! уахИаатт^ тигаккаЬП§1, Ь1г 
уац1(1а уа кейпа-ке1 Ьа]ап1аШёап Ьагака11атт§ иу§‘ип1цр§а Ьо‘1§ап 1а1аЫаг, 
ЬагакаПаг коопкпак^уазта 1агЬ1уа1ауП1.
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II ВОВ. КГСН 81ГАТ11УЕЧС АНАМ1УАТ1

2.1. К11СН

8рог1 пахапуазМа "киск" (изкипсказ! та'1ит Ыг уозка тиаттозпп ка1 
дШзЬ^а дагаШ§ап тзоптп§ 1хйуопу кагакаНапшп§ з1Га1 хизиз^уаНапПап Ыпт 
1Еода1аусН. 8кип§а азоз1ап1Ь, "киск" (изкипсказща диу1На§1 (а'пбН Ьепзкших 
титкт.

Киск - Ьи тизкак1ат1п§ Гаокуак огдак таЧит Ыг дагзЫПкт уеп§1Ь о‘Нзк 
уок1 и1аг§а дагзЫ Гипзк доЫкуаНскг.

1п8оп 1апазтт§ таззаз1§а (еп§ Ьо‘1§ап «югНзЫзк кисЫап дагзЫНк уах1Газ1П1 
о‘1азЫ титкт; и ЬПап 1а’з1г оЧках^зкПа геак1з1уат до‘11аЬ-диууа11азк; еко1о§дк 
дагзЫНк; оЬуекНаг, зроП агцопЯап о§‘1гПк1ап; о‘х 1апаз1 уок1 ипт§ Ьо‘§Чп1ап уа 
Ьозкда ]1зт1агтп§ Ьагака^хНк кисЫап; зЬепкпт§ даг8кП1§1 уа Ьозкда1аг. 1пзоп 
дапскакк ко‘р дагзЫПкт уеп§1зк§а доскг ЬоЧза, и зкипскакк кискк ЬоЧасН.

НагакаНатзк уа21Газ1§а уа 1ауапск-кагака1 Пгйт 1зЫпт§ хизиз1уа11§а дагаЬ, 
тизкак1аг ко‘гза1аШ§ап киск о‘х1§а хоз хизиз1уаНаг§а е§а Ьо‘кЬ, Шаг оНатпт§ 
рзтоту 1аууог§аг11§1 о‘з1зк1 ЬПап уапаНа атдгод Ьо*1а<П.

Наг хП тоЮг кагакаПап^а 81Га1 /ШаЫап хоз Ьо‘1§ап киск патоуоп 
Ьо‘11зктт§ азо81у Гиг1ап диуШа§ПагсПг: тиПац, уицоп ГехккПа, роШоуск» киск 
уа диууа^а скМатккк.

Тигк хП ]1зтоту 1агЫуас1аё1 киск Шг1ап тау)ис1. (2-ск1хта)1Лаг: з1а€1к, 
Шпагтк, так81та1, рогПоуск!, дагзкШк, тзЫу уа тиПац. НзкЬи 1азтГ 4 азо81у 
рка1§а дагаШ^ап: ипт§ патоуоп Ьо‘Нзк1, ти8как1атт§ д1здапзк тп, козП 
Ьо‘1§ап 1ех1азкиу уа о‘х1ёа хоз (ехкк ЬПап уеп§1зк искип дагзкШк. Хшкк зки 
1агхс1а, изкЬи 1о1Га1аг оПаШа 1а'пГ1атт§ каг ЫпНа 1гапзуегза1 тау|ис1 Ьо‘1§ап 
1изкипска1агт кшкзк искип зоПсЫазкйгПаск.

Р121о1о§1к коп1екз1§а дага§апда, киск - Ьи ти8как1агпт§ дхздаНзк! огдаП 
(апа§а дагзЫПкт уеп§18к§а 1ткоп ЬегаШ§ап азоз1у тизкак доЬШуай.

ВипПап йзкдап, оЬуекки зП]П18к, коЧапзк, до'ПаЬ-диууаПазк уок1 
уозкдЫзкёа кагакаГ дПауо1§ап(1а, оё‘1гкк, ЮгкзЫзк киск! уок1 дагата-дагзк! 
дагзкШк ко‘гза1ПаШ§ап до‘х§‘а1таз уа кагакаПапиУск! П1211та1аг каЬ1 ко!аНаг§а 
дагзк1 кагака1 дПтаск.

Киск 1П8ОП искип пУодЧатзк уа тоз1азк18кс1ап Ьозк1аЬ а1гоГ-тикк ЬПап 
Ьо§‘Ид ШгН хП уахИЫагш Ьа]апзк искип хагигШг.

ХиПН1 зки (агхПа, Ьи Ьа'21 Ыг ргоГеззюпа! Гаокуа! искип уа аутдза, зроП 
та8кд1ап искип ]иПа тиЫтскг. ИзкЬи о‘г1§а хоз хизи81уа1 ка«а уок1 ИсЫк 
<1ага|ас1а 1а1аЬ дПтаШеап 18к1азк Пага]а1апт Ье^ПауШ.

Кискпт§ патоуоп Ьо‘НзЫ ШгИ хП отП1аг§а Ьо§‘Ид: таза1ап, уозЫ, ]тз1, 
*апа кагогак, адог^агПк Пага]аз1, скагскод ко1аП уок! тизкак Го1а1аг11иг1ап.
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2-сЫхта

ВозЬца техатк ]1Ьа11аг циу^а^^НагсНг: тизЬак1атт§ игипН§1, 
тизЬаИатт^ кезтаз!, цо‘1п1п§ Тип, тизЬак 1сЬща уа тизЬак1агаго 
тиУоГ1ц1азЬЬпзЬ уа тизЬак1атт§ цтзцапзЬ Тип.

1-з1а(1к кисЬ
котеТпк ц18цапзЬ паТцаз^а тизЬак ТихШзШа игипЬк о‘2ёаг1зЬ1 

Ьо‘1тазс1ап ц1здагиусЫ е!етепТ1атт§ Тагап^азЫзЫ кисЬауаШ.
Лзтоту ЬагакаТт кектЬ сЫцагтаусИёап зТаНк Тагап§Нк тау]ид, сЬипк! 

кисЬ уа зПрзЬ пай] аз 1 по1§а Теп§. Ви 812§а таЧит Ыг ]1зтоту Ьо1аТт зад1а8Ь§а 
1ткоп ЬегасП.

ВтоЬапп, ЬозП ЬоЧ^ап тсЫа кисЬ уа ТазЬц! цагзЫИкка дагзЫ кигазЬ оНЬ 
Ъоп1ад1, сЬипк! и1аг таззапт^ ххйуопу заГагЬаг ЬоЧ1зЬк1ап цосЫЬ, Ыг хП 
каНаккка е§а. ТЧзЬЬи 1игс1а^1 патоутзЫаг такзхта! кисЬ яагЯап§апда уига§а 
кеНзЫ титкт ЬоЧ^ап уигак-цоп 1от1г и’зтт ЫзоЬ§а о1§ап ЬоИа атаНуо1 
даУотИа ]ида еЬйуо1когИк ЬПап Ьа]агП1зЫ кегак. ТицопПа§Паг§а азоз1ап1Ь, 
изЬЬи тазЬё‘и!о1 изиН такзнпа! Пага]аПа 1зЫазЬ§а то‘Ца11апёап, таЧит Ьо‘1§ап 
1хоте1пк тазЬр!аг§а с^а.

АтаШа^! уик!аг о§ЧгПкп1 сЬек1азЬп'1 о‘г 1сЫ§а о1§апК§1 заЬаЬП, и1аг 
до‘зЬта уоЙ тизЬак1атт§ зЫказНашзЫёа уо‘1 цо‘утазПк исЬип по21к 
1ехп1кап1 1а1аЬ цИасН. А§аг и1аг уахзЫ Ьа]ап1§ап ЬоЧза, и!аг кака тизЬак 
ё1реПгоГ1уаз1т кеШпЬ сЫцагасН. Ви зЬит апекйасШа, Ьи тизЬак таззазЫ 
озЫгасП, ат то кисЬт етаз.

2-(11пат1к кисЬ
ОШт^Пал ГагцИ оЧагоц, Ьи Ьо1да 120Юп1к уок1 ашготе1пк ч1зяапзЬ зосНг 

ЬоЧасН, пай]ас1а тизЬак 1агапёП§1 озЬасН уа тизЬак ШгШзЫ зП^усИ.
УагаМеап ЬагакаС копзеп1пк (Ппапйк кисЬт кеШпЬ сЫцагасП&ап уа 1сЬк1 

кисЬ 1азЬц1 дагзЫНкт уещрЬ сЫца<Я§ап ц1зцапзЬ ЬоЧ1зЫ титкт.
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Возкда (отопПап, кагака! екззепМк дтштк киск козП Ц1Ы1§ап тизкак 
1о1а1агтт§ ско‘хП1зк1т ап§1акзк1 титкт, Ьипка 1азкц1 яагзЫПк уеп§1зк искип 
1зк1аЬ сЫдагПёап 1скк1 кискдап озЫЬ кеЫк

8китп§с1ек, Ьи ог^ашхтптё такз1та1 цагзкШкка цагзк11ипзк искип ихоя 
уац1 НауотМа кисЫатзк козП цШзк цоЬШуаб§а 1зкога цПаШ.

Тгепт§ ЬПап Ьо§‘кя ко1с!а, екзапййк я^зяапзк, тизкак1атт§ кескПй1гП§ап 
о§‘п§‘1 ЬПап Ьо§‘кцН§1§а цагатау, кат епег§1уа загПауск^ап кайа т{епз1Уккп1 
заГагЬаг цШзкги озсмНазкйгаНк Ва'х!1ас1д1до1скИаг (а'&сПазЫапска, изкЬи 1игка§1 
тазкц1аг тизкак уа 1епПоп1агПа кискт озЫгаск уа геаЬПка1з1уа изиПапт 
ТакотШазккпзк искип ит е1азйк тазкя1аг ЬПап ЫНазккпзк титкт. (^здагкпзк 
кагакаН геа! уац! ге]тида ата1§а озктПза, тоскйка^уа тизкак ихипН^дка уа 
1хоЮп1к уа 1хоте1пк кисЫашзЫ ко1а1ш, паНдаз^Па окзокяйк 1зк1азкёа окЬ ке!асН.

ХиПск зки (агхПа, Ьозкда тиаШЙаг 1хоктеНк ц1здап8к ПеЬ а1а1а(Пёап пагзат 
ата!§а озЫпзк 1ткотуаПт кат 1а'1асПа(1Паг. Вип§а е1екйотекатк 
(1татоте1г1агт цо‘11азк огдак цо‘ПалПаск§ап киск т1епз1У11§Иап цаГ1 пахаг, 
тазкд1аг рау11с1а тизкак1атт§ я’8Чап8к Дех11§1т По1гтук§т1 ихаукпзк огцаН 
епзкПаск. СзкЬи {игка^! тазк§‘и1о11аг рогЙазк киск! уа геаЬШйкзхуа 1егар1уазт1 
Яо‘Пазкка тиНт (а’зггёа е§а.

Возкца 1отопкап, екззепЫк уа копзепДпк тизкак 1о1а1ап ^^8^а^^8к^п^п§ 
азо81у зкакПап о‘г!а81с1а§1 о‘хаго 1а’з1г Шпт ко‘пЬ ск1Ц18к тиЫтскг. 8ки 
та'пока, кагака! раукба киск патоуоп Ьо‘к8к1пт§ 1ккх хП 81пй§а тигсуаа! цП1зк 
титкт, Ьи зокайа ти1аха881'з1аг Гао! киск уа геакНу киск Пек а1азк§ап.

ВктсЫ коШа, киск тизкак 18ктт§ оскку 81кк ПауотИа ц1зцагасН§ап 
тизкак1атт§ ч^зцапзк! огдак патоуоп ЬоЧаШ. 1кк1пск1 ко!Па, о‘хт1 ско‘х1зк- 
Я1зцапзк зйайёа патоуоп дПаП^ап тизкак1аг 1зктт§ ег-хо1т 81к11 таудиск 
Цгау^зк копзепЬпк Я18дап8к ЬоздтЫПа ктеНк епег^уаёа ау1апаск§ап ро1еп181а1 
епег§1уап11о‘р1аусН.

3-так$ипа1 киск
(}аШя киск ПеЬ кат аЫаскёап Ьи 1апа таззазтте изктН^ ЬПап ЬегПаск уа 

ти8как1аттё такз^та! Я18яапзк1 рауПНа ата^а озЫгПасНёап еп§ кайа киск§а 
15кога яНаск. Ви зкит апё1а1а(11к1, и ой‘иПкт коЧапзк каЫ тиаууап яагзЫНкш 
Ьозкяапзк уок1 уеп§1Ь о‘йзк хагиг Ьо‘1§ап зроП тазЬё‘и1о11ап(1а 18Ыазкт 
атя1ау<й. Возкяапзк ЬПап Ьо§‘Ня коНа, Ьи тизкак Пхпптт§ зГайк уок1 
12отей1к я^яап^ёа такз1та1 уок1 разка такзта! киск кПаЫап ЬПап 1а’з1г 
Я1118Ы титкт11§т1 ап§1а1асП.

1кктсЫз1 такз1та1 Пагадака Ьо‘1таусН§ап з1акк уа Птапйк зкагоШапЗа 
Уиха§а кекзЫ титкт Ьо‘1§ап кагака! ЬПап 1Гока1апас11. ОНаЙа и такзта! 
кискпт§ клхИа 1ГоПа1апасП.

Випкап Дазкяап, изкЬи ШгПа§1 киск Ьозкяа Шгдаё! 1а1аЬ ЬПап ЫНазкИгШзЫ 
тшпкт, таза!ап я^яапзкптё уияоп 1ех11§1 уок! яагзЫНкка Ьо‘1§ап уияоп 1а1аЬ. 
во1ё‘а Ыояйпзк, о‘я оНзк уоИ езккак езЫзк каЫ Ьа'х1 зроП 1иг1аг1 пизо! Ьо‘1а 
о1аск.

ТаПя1Я01скПаг {аЧасПазЫапска, яагзкШкш уеп^зк искип зЫППаГ яапска кат 
ЬоЧза, кагака! рауйка такз1та1 киск ага!азкиУ1 зкипскакк кат Ьо 1аск.

9



Макзгта! Ыпагшк киск до1газ1<1а 1кк1(а до‘зк!тска 1оПа1аг§а а]гаШШ, 
такзппа! копзепйк киск уа такз1та1 екзаЫпк киск.

В1гтск181, дагзкШкпт§ Ыг уок! ог^та кагакаПатзЫ титкт коЧ§ап 
такзппа! киск загЛатеЫт ко‘гза1аШ. ГкктсЫзк зкахэ^а 1езкап уо‘паПзкс1а 
кагакаНапаЫёап дагзЫНкка цагзк] Гипзкт ап§1аГаЫ.

4-рогНоусЫ киск
Сакки коп18ерГ51уа зкахз1аттё д!зда уад1 1скк1а такз1та1 тизкак 

Шгап§11ёш1 пу<у1апНпзк докШуай кадка ^ариасП.
Сзкки Шгдаё! кисЫатт§ ка'21 атд коЫап о§Чг аНейкаскИаг Ьо‘НЬ, и!аг 

та'1ит Ыг оёЧгккш 1ехда коЧаг^апНа, ЫодНгиускПаг кагакайн Ш^а^апдап 
зо‘п§, закгазкскПаг ко‘1ап1§апдап кеут уок1 зрпп1сЫ1аг Ьозк1а§ап1апда. Випдап 
1азкдап, изкки геакЫуа доЫНуаН зроП ко‘гзаПаск1ап искип ]ис!а тиЫтШг.

С киск-диууаСТегН^ уок! киск 81Гай<1а кат 1апП§ап, ипда 512 еп§ дгзда уадГ 
1сЫда киск 18к1аизк§а кагака! дПаз12.

Ви дагзкШкдап ГагдП оЧагод, Сапата такз1та1 1е21атзкш коз1к сЫдапзкт 
пахагда шиШ, скипк! ауЫ^ап тазза козП дП^ап дазНаЫа 1егПк кип^а ко§Ч1д. 
Зки та'поПа 1егкк уа киск дек акПаШ^ап 51Га11аг 0‘ПазЫа уадт типозакаПаг 
тау}и(Шзкки 1игда§1 геак1з!уа тизкак 1о1а1ап 1ип§а ко§Ч!д коЧаШ. Кисктпё 
изкки патоу1зЫ искип од, 1ег уок1 РТ 1о1а1апт кагака^а кектзк _]ида тиЫтЫг.

91211, зект уок1 8Т 1о1а1апс1ап ГагцП оЧагоц, ЫппсЫз! уицоп д18дапзк 
СегП^а е§а, кагака! рау11да ко‘ргоц киск козП цШзЫ титкт уа кискк апаегок 
зкагоШаг^а уахзЫ то81а8к§ап.РоЛ1азк кисЫ уа 1схког киск о‘11аз1даё1 Гагдп! 
атд1дуЫёап 1аНд1до11аг тау]ис1.

ВктсЫз!, такзта! дагзЫПЫапм уещрк оЧ1зк киск Ы1ап о‘та1ПаЫ. 
1кктсЫз1§а тзка1ап о1Шп§181§а о‘хзказк дагзЫПкт уеп§1к о‘Нзк искип 
такз1таШап развод 1ех1ат8к доЧ1апПасП. 8ект уок1 зоГкиск анатаз! ки уегПа 
кат к1пШ§ап.

Мизкак 1о1а1агтт§ е!азйк е1етепПап рогПоусЫ кискт доЧ1азк(1а изЫп го1 
о‘упауЫ. Сзкки 1агк1к1у д1зт1аг§а кегк^ап акагтуа!, кагака1т ско‘21зк- 
д1здаП1П5к 51кН уеиксЫ го! о‘упауЫёап козкда ШгПаё! кисЫагт ЫНазккпзкёа 
оПк ке1Ы. Р1уоте1пк киск зки (аггёа раудо коЧаЫ. Ви ппкоп дакаг (еггод уа 
ско‘218к-д18дагНпзк коздюЫагЫа 1о‘р1ап§ап епег§1уа§а ко§Ч1д коИа, уидоп 
дагзкШк коЧта^ап 1адШп1а уа титкт коЧ^ап еп§ каПа зНтиЫ Ызок^а о!§ап 
коИа, такз1та1 киск загЯазк докШуаНШг.Изкки (оИа^а 1е^18кН 1кк1Га раз1к1 
1азп1Г о‘таШШ, и!аг диуЫа^Паг:

РоП1оуск1-е1аз11к киск
Ви ско‘21зк рауПда тизкак!аг ЮтошПап зад1апаЫ§ап ро1еп1з5а1 киск§а 

1зкога дПаШ. Копзепйпк д1здапзк уадНда и ктеНк епег^уа^а ау!апаШ. Ви зкит 
ап§1аиШк1, тизкакпт§ е1азНк е1етеп11ап ки!од как! 1зк!ауШ.

КеакНу рог11оусЫ-е1а5Нк киск
Випдау коМа, тю1аНк геЯекзт Нк1азк 1а’з1г1п1 о‘х кЫ^а о1§ап д!здапзк 

фздапзк 51к1ттё зегИагН фздапзЫ зоШг коЧаШ, ки еза кеут§1 фздапзкш 
кискаукгаШ. Лзтоту тазкд1аг рауНПа геЯекз 1а’з1пптё айаШк1агща ег1зк1зк 
искип изкки коздюк 240 дап 160 тПНзекипП^аска коЧ1зЫ кегак
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5-кисЬ§а дагзкШк
СГзкЬи кагакаТ доЧ1атПзк уадТ1§а дагаЬ Еагд дПаЛ уа ог§агпхтпт§ 

скагскодда дагзЫ Типзким ап§1аТаШ. Лзтоту тазкд!аг раунда езк1П8к§а дагзЫ 
Типзк доЬШуаН д18да, о‘гТа уа иход дауот ейзЫ титкт.ГУзкЬи киск уа 
дагзкПткптё котЬтаТзтуаз!, уикпт§ тТепз1у11§1 уа кагакаТ1атт§ дауот1уП§1 
о‘гТаз1даё1 типозаЬаТт Та1аЬ дПадт, Ни 1кка1азтт§ дауз! Ып изТипгод екэпН^т 
атд!азк искип.

^1зда тиддаШ сЫдатППк деЬ аТа!ад!§ап киск искип такз!та! 
Такгог1атзктп§ 80% дап уидоп тТеп81У11§1§а тзЬаТап скагскодт уеп§1зк§а 
кагакаТ дПтадйВипдау уах1уаТда тизкак1атт§ уидоп киск1ап1зк1 изТип ке1асН, 
агТепа! уоЧ1агтп§ уорШзЫ, к1з1огод уеНзктазН§1, _р$тоту тазкд!аг раунда 
допда охидаУ1у тодда!аг уа такаШу отШаг уо‘дк§1.

Хидд1 зкипдау, о‘гТаска дауоппуккдаё! сЫдапНШк киск! такз1та1 
Такгог1атзктп§ 20% дап 40% §аска ЬоЧ^ап уик озТ1да кагакаНагт 8ад1азк§а 
ткоп ЬегадШзкЬи зепапуда сЫдатННк уа киск§а Ьо$Ч1д доЬШуаТ1аг 
тазк§‘и!оТ раукда 18к1азк ко‘гзаТк!ск1ап Ьо‘у1ска Тахлйпап Ыг хП д!утаТ§а е§а 
коЧади

Уа ткоуаТ, иход тиддаШ сЫдатккк кисЫ такзта! Такгог1ап1зктп§ 20% 
дап разТ ЬоЧ§ап уик озТ1да долину кагакаПагт ата1§а озШпзкт о‘х кк^а о1адй 
ЫзкЬи о‘диу копТекзТ1да епег§1уа 1зк1аЬ сЫцапзк ЬПап Ьо§Ч1ц ЬоЧ§ап аегоЬ 
тапЬа!ап такаШу кискт патоуоп цШзк искип ]ида тиктиПг.

б-пйЫу уа акзо!уи1: киск
МиНацо киск
МиНац киск - Ьи кискт 1Года еЙ8ктп§ зоГШу§‘из!. Ргеропдегап! отП - Ьи 

8кахзпт§ Тапа уахт. Тапапт§ таззаз! цапска ко‘р ЬоЧза, и ЬегП§ап цагзкШкка 
зкипскакк кака киск загЛау о1аск.

Ви, зкитп^дек, тизкак тюГ1Ьп11а1ап пицдоп цапска ко‘р ЬоЧза, зкипскакк 
ко‘р кагакаТ дП!зк1п1 ауОзк^а 1еп§сНг. Атцгод ауТ^апда, аЬзо1уиТ кискт каг 
цапдау огёатхт Тапа уахтдап цаТЧ пахаг 1зк1аЬ сЫдапзЫ титкт ЬоЧ§ап 
кисктпё п1зЬаТ1 ПеЬ Тизкитзк титкт. А§аг Л1 скиток ЬПап Таддоз1апза, Ьи атд. 
РПп1п§ сктдап кат скитоктпё кисЫдап какагод тиТ1ад кисЫ^а е§а ЬоЧза-да, 
о§Чгкк к1зоЬ§а окпза, скито1тт§ кискНгод екапк§1 атд.

КНзЬаТап киск
ЭДзЬаТап киск киск уа Тапа уахп^а тзЬак ЬПап 1ГоПа1апа<Л. Ви 

ёиппазНкаскПаг, ТгатроНпскПаг уа закгоускПаг каЫ зрогТскПагда о‘х!т патоуоп 
Чкатк, и!агтпё тзЫу киск дага]аз1 изкЬи Тигдаё! кагакаТ1агтп§ уидоп Пага]аз1п1 
ап§1аТаП1. ЫзкЬи техоп азозИа о§Чгкк, кигазк, ПхуиПо, Ьокз уа Ьозкда1аг каЫ 
киск ЬПап Ьо§Ч1д ТоИа1аг о‘гпаТ11Ш. Уапа Ыг тиЫт отП - Ьи ЬсНуопу гау1зкда 
октзЫ титкт ЬоЧта§ап кагакаПаттё каТТак^т ап§1аТиусЫ скек1оУсЫ киск.

Ва'х1 Тадд1доТскПаг Ьип§а епзЫзк искип о‘Та рзтхо^тк ко1аТ1агт, ^уокуапд 
тосШагт 1зТе'то1 дП18к уок1 е1екТгозТ1ти1уаТ81уат доЧ1азк хагигН§1П1 
1а'к1П1ауППаг 8киптё искип, и1аг Ьит тиНад киск ЬПап Теп^азкПгасШаг.

Кискк тизкак1аг ]агокат окзк хаУЙт катаукгаШ (У-гш/и). Виёипё1 кипда 
катдап-кат искгауд^ап о‘Та То‘ё‘п Тап1апёап о‘ут зкагоШда кат о о'утсЫ 
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таЧшп ппцдогдаё! рзтоту кигазЬйап цосЫЬ циШ1а о!тау(П. 8Ьи заЬаЬН, ГиНЬо! 
]агоЬа! оКзЬ хэуй епё Ьа1апЙ ЬоЧёапЙё1 ЬПап зроЛ Шг1ап го‘ухаЫа уиЧоп 

о‘пп1агт е§а11азЫ игпигпап а^аЫапа^1^ етаз.

1-газт. КисЬП ти$Ьак!аг.

11зтопап кисЬП йкЬо1сЫ1агда зЫказНатзЬ хауй тау]ис1 ЬоЧтазНё1 уа 
]агоЬайап18Ьс1ап цо‘гциу ЬоЧтазН^ кегак. То‘§‘п 1аууогёаг11к Ги!Ьо1 о‘упазЬп1Пё 
Ыг сузил Ьо‘ПЬ, о‘х1§а хоз ЬоЧёап хауПагш зехПагН с!ага]ас1а катауйпзЬ} 
титкт.

МизкиПаг, тизЬак1аг - одат уа Ьаууогйаг ёауйа81 а’хо1ап; пегу 1три181ап 
(а’зшда д^зцапзЬ хи8П81уай§а е§а 1о‘ц1та (тизки! 1о‘ц1таз1)дап 1а8Йк11 Юр§ап. 
Ри1Ьо1сЫ ипазттё зЫказНапхзЬдап еп§ Ь1тоуа81х Ц18гт Ьи- ти8Ьак1агпт§ 
о‘21д1г. Ри1Ьо1сЬ11аг о1§ап зЫказЙапхзЫатт^ исМап Ь1г цгзпи ти8Ьак1аг§а 
Ьо§‘Гщ Ьо‘ПЬ, ти8Иак1атт§ зЫказйашзЫап ти8Ьак1атт§ цаШцИ^дап ЮПлЬ 
огйцсЬа та8Ьц1аг паН]а81да ко‘кап8Ыаг, ЬикШзк уа тизЬак 1о1а1аптп§ 1о‘Нц 
их1118Ы§аска ЬоШзЫ титкт. ЫзЬЬи Ьо1а11атт§ ЬагсЬазИап тадЬи! Ытоуа - Ьи 
та8Ь§‘и1о( уок1 о‘ут о1сП ц^хдшзЬ кисЬ^а уо‘па!йп1§ап та8Ьд1аг.

КисЬ - Ьаг цапдау Патака! исЬип хагипу зЬаЛсПг. ОттаЬор еЧ1цос!с1ап ГагцП 
оЧагоц, пуо)1ап§ап уа кисЬНгоц тизЬаИаг о‘утсЫт зекЫазЬйгтаудк КисЬН 
тизЬаИаг Ьаг дойп 1ех тизкиПаг&г. (2-гаат) 0§Чг аНейкасЬПаг уа 8Ьип§а 
о‘х8ЬазЬ зропсЬПаг Ьаг йсйт уахзЫ зргпИеНапПг. 8рпп! таЬогаНт озЫпзЬт 
18!а§ап Ьаг цапдау зроПсЫ зошйпё такзта! кисЫт пуоЦапйпзЬ исЬип Ьагака! 
цШ8Ь1 кегак.
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МА8НС’иЬОТЬАК ВО‘У1СНА К0‘К8АТМАЬАЯ

Ко‘р§та зроП 1иг1апда зроПсЬПаг цхзЬда таЫта! кисЬт пуорапйпзЬ 
исЬип Ьагака! цШзЬасЬ. Ри1Ьо1да еп§ уахзЬ1 уапап! Ьи т1епз1У ЬозцтЬт уог§а 
о‘1ка21зЬсНг. 1атоа<1о8Ыаппё12 зроП Гогтаз^а кеПзЫ исЬип ко‘ргоц уацГ кегак

Ьо‘НзЫ§а цагатау, 812 зрпп!таЬогайш озЫг§апт§12 Ы1ап ЬагсЬат ЬаугаМа 
цоМ1П8Ь1п§12 титкт.

8Ьи тацзадда, кат уа {ег-Чег 1акгог1апасП§ап тазЬ§‘и1оНагт оЧкаг^зЬт 
аЕга! ко‘пзЫап§а цагатау, зрог! гаПапда уа ШгН Х11 81ти1уа1ог1агс1а 1зЫауд1§ап 
ЬьЪо1сЫ1аг зот ко‘раутодда. 8Ьип§а цагатау, изЬЬи уоп^азЬиу 1о‘§‘п Ьо‘ПЬ, 
а§аг 1зЬтп§ азоз1у тацзасП таЬаШу тизЬак1атт§ сЫдат1Ш§т1 пуо]1апПпзЬ 
ЬоЧза, Ьи Ей1Ьо1сЫ1агт 1аууог1азЬтп§ азоз!у е1етет1апдап Ып§а ау1апа о1асИ.

ЗропсЬУап ко‘р уаЧ11а1аЬ Ч]1а<11«ап тизЬак1ат ти51аЬкат!азЬ тазЦЫ 
еза, па [е/Нкп], па закгазЬ <|оЬП|уаип1 озМппауЛ......................... . ...

Кш11о1с1п!аг искип кискк [аууогвагкк, Ьпепз1У1|81 уа Ч.ут1>81 Ь.1ап а_|га11Ь 
(ипзЫ кегак. Макзипа! киск-Чиууа1 тазкЧ1ап, зроПсктш® такзипа! 
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коЧза!к1сЫап§а типйхат гау1зЬ(1а уик!ата!аг ЬПап тзЫазЬПап ко‘ргод пагзат 
ап§1айпауП1.О‘утсЫ1агта8Ьё‘и!о!1ап Ьа]пй такзта! уик!ата Пага]а5ттё 85% 
Ьо‘118Ь1 кегак. Уа Ьи уик!ата 3-5 тапа шкгоНатзЫ кегак. ВипНау о§Чг11к ЬПап 
18Ыа8Ь исЬип зроПсЬПагПап уидоп копзепйга^уа 1а1аЬ дШпаШ уа азаЬ Нх1ш1 
исЬип оё‘1гПк уа сЬагсЬодшпё коЧагПёап дага]аз1тп§ котЫпа!81уаз1 Ьад1д1у 
тиатто ЫзоЫапасЬ. Пход уад! ПауопНПа кисЬёа уо‘паЫп!ёап тазЬд1агт 
такзта! Парада озЫпзЬ паГада! ШхПк уа кисЬт озЫгасП, Ьа1к1 кегак Ьо‘1§апНа 
зройсЫёа епё уидоп коЧзаПпсЫагт патоу1зЬ ейзЬ ппкотуаНт ЬегасН.

ВипНау тазЬё‘и1о!1аг таузшп ПауотШа уадП-уадк ЬПап ата!ёа озЫгПасП. 
8Ьип§а дагатау, Ьайаз1ёа 1кк1 уок1 исЬ!а, шзЬаШп д!зда тазЬё‘и1о11аг уе!агП 
Ьо‘Ы1. Мак81та1 диууайи пуо]1ап!шзЬ Гада! та§1з!га1 ти8Ьак1аттё уидоп 
уик1атаз1 озйёа итшГда Ьо1айт ЬагдагоНазЬНпзЬ исЬип, уеШгПсЬа 
тиз!аЬкат1апёапНап кеутёта ата1ёа озЫпНзЫ кегак. Макзнпа] кисЬ ЬПап 
тазЬд дПёап(1ап зо‘пё, тазЬё‘и1о! ЬоздюЫ ЬозЫапасП, та8к§‘и1о1 ПауотИа 
рзтошу 1аууогёагПк Пагазазт ЬагдагоНазЬаЛ, уа 11к1атзЬ Ьозд1сЫ ЬозЫапасН.

О‘ТПиВ-ТЦК18Н МА8Н0БАК1

О‘НпЬ ШпзЬ тазЬд!ап - кисЬёа уо‘па1Нп1ёап тазЬд!аг Па8Шпс1аё1 еп§ 
затагаП тазЬд. 11зЬЬи тазЬдт Ьа]апзЬда зоппт§ оИ уа огда тизЬак1ап уик1ата 
озППа Ьо‘1ас1Е Т1хха ПеуагН ЬиШп ЬагакаПатзЬ сПарахотПа 18111аусП, зЬи ЬПап 
Ьо‘§‘ттп§ Ьаг Ыг ро211з1уаз1(1а а!гойа§1 1ихПта1аг (тизЬак!аг, 1епс1оп1аг) 
тиз!аЬкат1апасП. ОЧтЬ ШпзЬ !о‘$‘п Ьа]агП§апНа, ЬиШп 1апас1а§1 уахп еп§ 1аЬНу 
изи! ЫзоЫапаНк Ри!Ьо1сЫ1аг исЬип, аутдза, оуод ти8Ьак1аптп§ ГйпкШюпа! 
кисЬау1зЫ огдаП Нхха Ьо‘§‘1т1ап уа АхП1ез !еп(1оп1ап каЫ тиаттоН ]оу1агт 
тиз1аЬкат1азЬ тиЫт аЬагтуа!§а е§а.

То‘Пд о‘НпЬ ШпзЬНа, азозху 1а’з1г !о‘г! ЬозЬН тизЬак!аг§а, уа'ш зопшп§ оШ 
д^зтИа ]оу!азЬёап каПа екзГапзог тизЬак1апёа Ш’зк д11асП. ВипПап ШзЬдап, 
зоптп§ огда д15гт(1а ]оу!азЬ§ап ПитЬа тизЬак1ап уа зоп тизЬак1аг1 (зопшп§ 
огда тизЬаИап) 1зЫ1гок еГаПЕ РгезеПашуа Ьо1аП(1а раз!к1 огда тизЬак1аг Ьат 
уогёат Ьега(П. Ко р зопН тизЬак1аг 1зЬШок1 шГауП оЧ1пЬ ШпзЬ уидоп 
коогсПпаШ1уап11а1аЬ дПасП, атто зЬитп§ исЬип Ьи тазЬд зиНа затагаНсНг.

Лзтоту тазЬд1аг затага<1ог11§1 уик1атаПа§1 уахп гтд<1оп§а Ьат Ьо§4Нд. 
Маза1ап, 75 к§ о§ ’1г11кс1а§1 зрогХсЫ 150 к§ о§‘пНк оз1к1а оЧиза, ипт§ оуод!апНа 
]агт 225 к§ уик Ьоо 1асН. Уапа Ьи тазЬдт Ьа^аг^8Ьс^а цоЫу рз1хо1о§1к ^Ьа! Ьат 
тау|и<1. 8Ь(ап§ас1а (З-газт) ата!§а озЫлЬзЫсП^ап Ьи тазЬд1аг 8рог1сЫп1п§ атд 
уа Ьауарпк кигазЫ ЬоЧ1Ь, ипёа ЬипПау оёЧгНкп! ко‘ШпзЬ исЬип хагиг Ьо‘1§ап 
Ш1811 ко‘п1та§ап шлк1 уа зроП 5зЫ1уодт1 иуё‘о!аП1§ап ЬозЬда Ыгоп Ыг тазЬдт 
Шр1зЬ д1ут.
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З-газт. ЗЫавщайа о‘йпЬ (ипвИ та$Ьд1ап

ВАЛАК18Н ТЕХМКА81

О8Чг уагп Ы1ап о‘1тЬ ШпзЬ исЬип тиЫт зЬаП - Ьи тизГаЬкат з1епдпт8 
тауМНш, уа ипкоп цаНаг зЫап8атп8 ЯкзаГзгуа пиЧ1а1апт о‘28аПтзЬ кегак 
ЬоЧасИ. ХроПсЫ зЬгап8аЫ уе1ка1апдап озЬтЬ окЬ ГазЫауЫ. А1оца пич1а!ап<1а 
о8‘г1ЧП зЫпх Ьозтгтт8 окКт оПзЬ исЬип уе1ка1агт Ыгог огЧа8а ЧауГапзЬ кегак, 
Ьи еза зЬктеат чоЧ1аЬ-чиууа11азЬ тауНотт такз1та! дагар8а ко Ига<Ь уа 
итигЦа ро8‘опазЫа81 ЬозгтЫ разауШаЫ. УахзЫ пуо31ап8ап ИреВгуа 
тизкакЫ уок. репатагепа! Ьо‘1а8. уогдатИа зЬ(ап8а Ьоз.т.пг уеп811Мшга 
01аз12.А8аг о8ЧгНк512 о‘ИпЬ ШпзЬ рау«1<1а оЧтзЬ Ьо1а(Ша огЧа8а Чау1.зЬ. вад 
рауЬо ЬоЧза, пагца<1а 312 1оуошп812Ш егдап ко‘1апзШп812 кегак Ьо 1за, 312 Ьи]ий 
зьгапка гЬзйп, уок. уахзЫгоч ЬагчагогНк исЬип !о‘р1Ч озп8а уо8 осЬ ШхИ 
Ч0‘у1зЬт812 кегак ЬоЧагИ. ЗроПсЫ уозичсЬа1аг8а еЬиуоз зегтаздап о игаШ8ап 
Ьипдап Ьат уахзЫгоч изи! еза тазЬч1аг исЬип Ьигоч тизЬак атт8 уегагЬсЬа 
сЬо‘2ШзЬ,т «а'тЫазЬ ЫзоЫапаЫ. ЗроПсЫ Ьагчагог Ьо1аип,
е8а!1а8ипсЬа аууа! 08ЧгПкз1гзЫап8ап1 ЬазапзЬ8аигт1Ь ко г8ат тачи!.

ОуогЦаппв^ уе1ка кеп8Н8Иа, (4-газт) Ьагточ1агт8,2П. Ь.г 02 адгаПЬ 
Шпп§ уа 11Х2а1аг1Пё1хп1 Ьиктё;.
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А-газт. О‘йпЬ 1ипзЬ та$Ьц!ап

0‘НпЬ Гипзкптё разШ§1 ос!аМа 512пт§ тазкдт§12 тадзаск^а Ьо§‘Ид 
ЬоЧасП. А§аг изкЬи тазкд огдак 512 зкипскак‘1 закгазк кисЫт озкшзкт 
хоЫазап§12,1о‘г1дап Ыг д1зт§а о'Ппзк кегак. Ви 512§а и1кап киск ЬПап 1зк!азк§а 
тткоп Ьегаск, скипк! Ьи зокас!а§1 зоп тизкак!ап кака киск козИ дШзЫ титкт. 
8ки Ы1ап Ыгёа, ро!§а рагаПе! ко1акда Ьо‘1§атс!а раз1§а дагаЬ кагакаНатзк 
1о‘х1а§апН§1 заЬаЬк, тизкак1атт§ 1о‘Пд Ятк1зюпаШ§1 уо‘до!асП. Раз1§а дагаЬ 
ЬагакаПатзкт й2га1агт ЬЫазккпЬ етаз, Ьа1к1 тизкак1атт§ кисЫ ЬПап 
1о‘х1аНзк кегак. Тлггат ЬиЫзк, йххавт^ Ьо‘б‘1т1ап уа Н^атепПап, зкипт^дек 
Ье1птё раз(к11отот искип хауГ1и§‘сНп5Ы титкт.

Кеут§1 уидоп^а дагаЬ кагакаПатзк еза, Ьо‘кза уа итш!да ро§‘опаз1 искип 
капа хауГ Ш§‘(11П8Ы титкт. ИтиПда роё‘опаз! зоп!ап уа (ИзМал^а уикт 
катаукпзк искип огда 1отоппт§ Ьагдагог, 1еп§ ко1айш 1а’тт1азк кегак. 
$Ыап§ат уидоп§а 11апзкп1 еза, а§аг Пор ЬоЧза, Гада! оуод1атт§ кисЫ§а (ауатЬ 
ата1§а озЫпзк 1охпп.

Нагака! рауППа зроксЫ оМт§а дагаЬ 1ипзЫ кегак. МазЬдпт§ ПазПаЬк! 
ЬоздтЫНа о‘2т§1хт оупаёа кигакзк Гоуёак Ьо‘кзЫ титкт. Уик коЧагП^апда, 
зроПсЫ о‘г 1апазттё 1о‘§‘п ко1акт зех1зЫ кегак. 8Ыап$а ко‘кгак зоказ^а 
Ьо‘1§ап Ьо1аГда оЧтЬ йлпзк тазкдтт Ьа]аг1зкс1а зЫап^ат Ьо‘ут зоказ! о1<Яс!а 
уе!ка1агёа ]оу1а8каЫ§ап (аггёа изЫаЬ Шпзк уапаНа аГгакодскг. В код, изкЬи 
тазкдда Ыгог ко‘п1кта кегак ЬоЧаск уа уап§1 ЬозЫоускПаг искип тоз ке1тауШ.

Лзтоту тазкд1аг раукПа о‘г рогкзгуап^гт Ьагдагог!азккпзк искип, 
зи^ЫПаск! зкеп^ттё уогПат!§а тиго]аа1 дШзк 1ауз!уа еШаП1. ЗиПа ка«а о§Чг11к 
ЬПап 1зЫазк(1а зЫап§апт§ Ьаг Ыг исЫ<1а П<к!1а зкепк Ьо‘кзЫ кегак.

Т1ВВ1У КО‘Я8АТМАЬАК

Киск^а уо‘па11кПёап тазкд1аттё ю‘ё‘п Ьа]агШзЬ1 (З-газт) тиЫт уоп 
1а’8!гёа еёа Ьо‘кЬ, Ьи аутдза уозЫ кайагод о‘уЫсЫ1аг искип тиЫтЫг: тизкак 
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1о‘фта1апптё кисЬау1зЬ1 Ьат зрог1сЫшпё итипну .рзтоту 1аууогеаг1шща 
уоЫу 1а31г когяаЫь Ви уо§ 'уа ё1уикога теЫюИгпиш 1е21азЬНга1 

8роПсЬ1П1Пё тизЬак1ап яапсЬако‘р Ьо‘1за, иптё уагтт ЬозЬдапзЬ Ьат озопгоо 
Ьо 1ад1. п

5-газт. Ма$кд1агпн1ё 1о‘ё‘п уа по1о‘ё‘п Ьа]агШ$1н

В199АТ МАККАХ10А:ГШЧК8ЮМАЬ М118НАК ТЕ8ТБАК1

(}иууа1т кисЬауНпзЬ Ьо‘у!сЬа затагаН ПазГигт ге]а1азЬПпзЬда ШпкСзюпа! 
тизЬак!аг 1ез11ап уогдапида тау,ид катсЬШкЧагт атц1азЬ кегак. ТезНаг огцаП 
Яиу1даё11ат1 атцЫзЬ титкт: МизЬак1аг тизГаЬкатгт уок1 ]ида2а1йт? А§отз1 
тизЬак!аг уа ап1аёотз1 тизЬак1аг о ‘гГазк1аё1 циууаГ тзЬаН цапдау? Аз1тте1пуа, 
Ьагака1сЬапПкптё сЬек1апёапПё1 уок1 ЬаПо Ьо‘ё‘1т1атт§ Ьопт?

ЧзЬЬи зауо11агёа]'ауоЫаг о‘циу На81иптпё ШгЫзЫт уа тазЬя1агт 1ап1азЬт 
Ье1ёЛау(И. Маза!ап, НггаНап сЫц1Ь кейзЬ Ьо1аЬда, диас1п8ер8тпё о‘21§а хоз 
Ч1зт1апт - Нх2атпё 1сЬк1 д1зтт1 кисЬауПпзЬёа иг§‘и Ьепзкт ЬозЫазЬ уахзЫ 
уапап! Ьо‘НзЬ1 титкт. ТагНазЬ о‘утсЫптё оуод1ап "ё‘Пс1иак" уок1 "хх" 
зЬакНда Ьо‘НзЫёа Ьоё‘Пд. О‘циу ]агауопт1пё ЬозЬИа изЬЬи катсИШк1аг§а 
е'НЬог ЬегтазПк Иа1окаШ оя1Ьа11агёа оНЬ кеПзЫ титкт.

Атто, оёЧг уахп ЬПап 1зЫазЬт ЬозЫазЬПап о!дт зроПсИттё ЬозЬда 
ро1еп1з1а! ]1НсПу катсЫПк1ап ЫзоЬёа оПтзЫ кегак. УахзЫ тигаЬЫу ШпкТзюпа! 
тизЬак ГезПапПап ГоуПа1атЬ, зрог1сЬ1тпё 1ауапсЬ-Ьагака( 112шитпё Ьо1аН 
Ы‘ё‘п81(1а та’1ито1 оЬзЫ уок! Ьа«ок1 Ьа'х» катсЫПк1агт атцЫзЫ Ьат титкт.

11зЬЬи катсЫПк1агёа я1зПёап тизЬак1апи кгпНзЬ титкт, Ьи еза Ь>г 
Ытоп1ата ЬагакаНатзЬ зЬакПап уок! тизЬак1аттё хаШазЫзЫ па1уаз1Па 
Ьо‘ПзЫ титкт. Ви Ьо‘ё‘тптё 1аЬну ЬагакаПатзЬ Попав! та'1ит Ь1г тизЬак 
ЬПап сЬе§ага1апёап1т ап§1а1асП,. ВозЫоУсЬПаг еёПиусЬапПкт гЧуоЦапНгчзЬ 
рауПНа ЬиПдп оё‘1гПкт 1оуоп§а ЬепзЬПа я1утсЫНк!агёа НисЬ ке1асШаг. Ви Ьо1а( 
8>с]Пёап Ьихоя тизЬак1аптпё па1уаз1(Пг. ТаЬпу Ьагака! огаНё Ыа зроИсЫ 
°Уоя1аттё Ьи Ьо1аЬт Ьета1о1 еёа11азЫ титкт. КлсЬкта Ьо1а1аг о упауо1§ат 
кига1а(Нёап Ьо‘1запё12: и1аг хиПЫ зЬипНау Ьо1аЫа зоаПаЬ о НпзЫап титкт.

17 V и-г.Лм'Сл С-тАТ ЛЗМОМ1У 
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Ри1Ьо1сЫ раз1к1 оуод!агс!а ЬипПау пид8оп!агп1п§ рауПо ЬоЧ1зк1§а 
а!ок1Па е'ПЬог ЬепзЫ кегак. Випдау ЬоИа, ко‘ртска Ьиход тизкак1ап, зоппт§ 
огда тизкаИап, 8оптп§ ЯекзоНап уа аПикк)г!ап§а кат 1а’з1г дПаск. Тапапт§ 
уидоп д!зтк1а, ко‘кгак даГаз! тизкак!ап, 1гаре181уа тизкак!ап уа доЧ1аг уа 
Ы1ак1аг Йекзог1ап§а е'кког дагайМ.

РиНэо! еп§ ко‘р ]агока1 о1та<И§ап зроП Шг1апйап ЫпсПг. Ри1Ьо1скПатт§ 
1ахттап искдап Ыг 413011 тазк^иЫ уок! о‘ут дауотИа тизкак!апс1ап ]агока( 
окзкаШ. Кискк уа типШат зки§‘и11ап§ап тизкак1аг еза 8к1каз11ап1зк хауГт! 
зегПагк Парада катау^касИ. Кискп! озкпчзк (ехккт, закгоускапНккн уа 
роП1оускап11кп1 озккаск. Ри1ко1скПаг искип киск^а уо‘пакт1ёап Гаууог§агкк 
тазкаддаШ уа 1Шепз1У Ьо‘Пзк1 кегак. 8ки ЬИап Ыг§а, тизкак1аг ЬПап 1зк1азк каг 
По1т ЬиШп кагакаПатзк огак^ЧПа Ьа]ал11зк1 кегак ЬоЯаск.

МА08АОЬАКМ ВЕЬС1ЬА8Н

НаЙаПа 1кк1 таг1а о^Чгкк ко‘1апзк з!гш о§Чг аЙеккасЫ дПтау<11. 812 
о‘гтё1гп1п§ азоз1у та8к§‘и1окп§12П1 киск 1зк1аП8к ЬПап 1о‘1(Пга<кёап й1<Ьо1ск1 
Ьо‘ИЬ до1аз12. 8кипПау дШЬ, о‘утск1 киск та5кд1ап§а загйазк! титкт Ьо‘1§ап 
02§та уацки такзппа! йага]аПа затагаПогИк ЬПап загйазЫ кегак. Ви Гада1 
о‘утсЫ о‘х1еа атц тацзасПагт цо‘у§ап {ацПпйа уа Пор ЬоЧза, изкЬи 
тадзасПаг^а епзЫзк уадйт атд!ау о1§апйа§1па титкт ЬоЧасП. Ри1Ьо! 
тазк§‘и1о11ап§а дапска ко‘р уад1 загЯазап^хг, зкипска ко‘р тиуайад!уа1§а 
епзказ12.

Наг Ыг оуодп1 а1оШа та$Ид дИа^ап тазкта1агЛа (6-7-га$т1аг) 
тиаИак1агп 'т^ амйпеЫк пгоЦап1^к1п1 оМий оНзк^а уог(1ат Ьега<1и

О‘ут1аг огазМа§1 1апайиз!агс1а такзппа! киск искип ГадаС т1епз1У 
тазк§‘и!оНат1 уадк-уадк ЬПап Ьа]апзк кегак. Ви, аутдза, оуод!агт тазкд дП1зк 
искип 1о‘§‘п ке!аск.

О‘21П812П1П8 такзипа! уа2П1п81г8а уадт каус1а о‘Иппапв уа кеут Ыг песка 
зоайап кеут о гт^гт Ыйо! тауЛтккКеЬгаЙаЬ 1ткоп1уаЙ8а с8а Ьо‘НзЬт812П1 
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киНп§. Наддал 1азкдап !зк1ауд1§ап тизкак1аг дат окзкт 1а1аЬ дПадц когд!д 
дауопнда и1аг НкЛапасИ уа кискауадй А§аг тизкак1аг дпсЫаптаза, ипда з1х 
тидадо 1езкап пай] а о1аз1х.

7-газт. Оуод1агда к>Ыа$Ь

МАЗНС’ЦЬОТЬАЯ ВО‘ПСНА КО‘К8АТМАЬАЯ

Тгепа]огда§1 оуод тазкд!ап ШйоккПаг искип _]ида тиЫт Ьо‘1§ап 8оппт§ 
о1д уа огда тизкаккпт кискауйгасН.

8-газт. Уи§ип«Ь уоЧаксЬазь

Риууа1 тазкд1апп1 Ьа]агауо1§апда уи§ипзк уо 1аксказк1а (8-газт) 18к1азк 
°гдак 1ткоп дадаг ко‘ргод тизкак таззазЫ ]а1Ь дШзкт уок( ^зтоту тазкд1апн 
о‘г 1ск18а о1ад1. 91хд1пзк рауМа пит ЬаШЙа закгазк уахзЖ акетайу 
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ЫзоЫапаЫ. МазЬд рауН<1а тизЬак!аг сЬо'гШзЫёа о‘пп уо‘ц сЬипк1 Ьи "8оуид" 
тизЬаИаг исЬип хауЯЬ. Витп§ о‘гт§а 812 уеп^Н уик1ата11 Ыг уоИ 1кк1 зепуаП 
цххсИНзк та8Ьд1апт Ьа]ап8Ып§12 титкт. 1}тигту рзтоту Ьо1аЬй 
уахзЬПазЬПап йзЬдап, кисЬН ти8Ьак1атт§ азозху ГоуНаз! зЫказПатзЬпт^ 
о1Ыт оНзЬсНг. То‘рп1 1о‘х1аНзЬ, ЬипзЬ уок1 кезкт 1о‘х1азЬ рауНПа погта! о‘ут 
уик1атаз1(1а, тизЬак-зкек! Н2Ш1тт§ разз1У д1зттт§ Ги1Ьо1сЫ§а ЬесЬ цапНау 
гагаг уеЙсагтазНап уик!ата§а ЬагНозЬ ЬепзЬ уа (агдаНзЬ цоЬШуай а1гой1а§1 
тизЬаккттё кисЫ Ы1ап Ье1§Папа(Н. МизЬак1аг [апапт^ Ьо‘§‘т1аг, 1епНоп1аг уа 
Н^атепНаг каЫ гак д1зт1апп1 до‘11аЬ-диууаНаусК уа Ытоуа цПасН.

А1ЬаПа, тизкаИаттё 1огНзЫзИ кисЫ Ьог. А§аг 812 тос!а 1епс1епк1уаз1§а 
поуа дгНзИт аГга1 ко‘гзап§12 уа §ейт§дхт зЫНаг изйПап 1огйЬ о‘йгтаз(1ап, и1агт 
1о‘р1Ц Намазка о‘га1§ап ЬоЧзап^г, оуое‘т§12 §1р8 Ы1ап Ш^аза а]аЫаптап§. 
Випс1ап ХазЬцап, Ьатта Ы1Ьо1сЫ1аг Ьат ргоГеззюпа! Ги1Ьо1сЬПаг каЫ уидоп 
81Га111 тауёоп1агда о‘упазЬ {ткотуай^а е§а етаз уа и1аг ко‘ртсЬа о‘х 
таудоЫапда Ы1Ьо1 таудот^а 0‘хзЬазЬ "да1а!агда" о‘упа8Ыап кегак.

МазЬё‘и1о1 уа о‘утс1ап оИш^ д12(Ип8Ь та5Ьд1ап 81ГаШ ^зтоту 
1аууогёаг11кпт§ каПйдк. УахзЫ д12(Ьп1§ап тизкиПаг о‘упазЬ рауйда 
Ьо‘§‘1т1аг§а уа П§атеп11аг§а 1ег-1ег 1а’з1г е1аЫ§ап Ы1ак уа ау1апта Ьагакайапт 
уахзЫгоц даЬи! цПасЬ. Гпзоп 1апаз1(1а§1 еп§ тигаккаЬ Ьо‘§‘т - 1122а Ьо‘§‘1т1ап 
зЫказИатзЬ&а еп§ тоуП Ьо‘ё‘Ы1 ЫзоЫапаЫ. РиЛоМа Нгга ко‘ртсЬа ка«а 
уик1ата§а дисЬ ке1аЫ. ЖШу 1122а тиатто1ап одаЫа гац1Ь ЬПап 1о‘§‘пс1ап- 
1о‘§‘п 1о‘дпа8Ь§апда етаз, Ьа1к1 гагЬа ЬепзЬНап кеут оуоц таузагог§а уок1 
гац1Ьп1Пё оуоё‘1§а ип1§апс1а рауНо ЬоЧасЬ^ап поЮ‘ё‘п Ы’зи кисЫ уа ау1апта 
кисЫаг ЬдГауИ уига§а ке1аЫ. Т12га 1о‘д1та1ап ЬПап Ьо§‘Нд тиатто1аг одсПу 
гагЬаНап кеут Ьат раудо Ьо‘ПзЫ титкт. КисЬН уа уахзЫ д12Ып1§ап тизЬак1аг 
1122а1агт Ьат]ккНу зЫказПатзЬНап Ытоуа дПаН1. (9-газт)

9-газт. УахзЫ Ч12а1п18ап Йгга тизЬаНап
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-Паа «оЬайтпв азолу ектепИап кисЫ! тизЬаИаг уа зоЫакКг, и1аг 
оуоч1агт1 еп^ауйлзк, е§1зЬ тазкя1апт о‘циу ПазШп§а кшйзк огааН 
ти81аЬкат1ат8к1 титкт. (10-газт) МизкаИапи кагака! ПауотИа тазкц цШзк 
уа киск§а уо пак1п1§ап та8кц1агт ЬозкИапоц ско‘х1зк ЬПап 1о‘1(Нп8Й ]ийа 
тикткНг. КискП тазЬя1агс1ап 80 п§ тизкак!аг киск! огЧаск. КисЬН, атто (агапе 
ти8Ьак1аг зЫказНатзк хауГий озЫгаск.

10-газт. Оуод1апт кеп^ауйпзк, е^Ь тазЬд1ап

Кисктт§ патоуоп Ьо‘Нзк1<1а тизкак1атт§ уицоп {ехПкПа Я1здапзк 
хи8и81уа(1ап ]ис!а кайа го! о‘упаусН, Ьи азозап и1атт§ 1агк1Ы§а, уа'т 1ех уа зект 
1о1а1атт§ тзЬаПапёа Ьо§‘Нд. Тег 1о1а1аг тизкак1аг Ю1аз1пт§ азоз1у ц^зпит 
1егког зрог1 тг1апшп§ уицоп та!акак уакП1апс1а 1азккП еккИ.

Тгепт§ ПауопйНа изЬЬи Ю1а1аг зект 1о1а1аг§а цага§апс1а зегПагП Пага]а(1а§1 
§1реПтоГ1уа§а исЬгаусН. 8Ьитп§ исЬип 1егког зрой Шг1ап Ьо‘утЬа зройсЬПагёа 
1ег 1о1а1аг о‘ц1та§ап оПапЯаг уок1 Ьозкца зроП 1иг1аг1 уакШаН ЬПап 1ацдоз1а§апс1а 
тизЬак1ат1п§ азо81у ^^8т^п^ 1азЬкП цНаск (уок! ЬозЬца уо‘1 ЬПап кезтаПа апска 
кака тауёопт е§а11аусИ), аутцза, азозап, сЬ1Пат1П1к 1а1аЬ еЫаЫ.РтЬокЬПаг 
исЬип 11Х1тП киск 1аууог1азкпт§ тацзаск - ]18гпоту ко!а1т о‘г§аг11П8к уок! 
зкипскак! зоГ кискт озЫпзк етаз, Ьа1к1 и!апп 1оир ЬИап тиота1а цП^зкда уа 
гафЬ^а дагзЫПк коТзаПзкёа ЬиЬо1скПаг Писк кеЫ^ап 8йезз§а Гаууог1азк.
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11-газт. Мацзадк тазкц1аг

Атто, тоЫуа1ап, Е1Ло1сЫ1аг искип киск-циууа1 тазкц1ап Ьозкща 
кисЫагт 1аууог1азк дазШНапдап Гагц цНасН, скипк) ййЬоккПаг кат 1апат уа 
оуоц1агтп§ уицоп цтзгтт пуо]1апдпзк§а дагаШ§ап ко‘р уик1ата1агт 
Ьа]апзк1ап кегак.

Т1ВВ1У КО‘К8АТМАЬАК

Мизкак1аг уа И§атеп11аг ю‘Пц Г1к1атзЫ кегак. Наг Ыг 1о‘кц тазк§‘и1о1:81кк 
охтда з1х Ыг песка кип дат о118кт§1г уа уШ§а капнда Ыг тайа, тазк§‘и1оШ1 
Ю‘кц 1о‘х1а1таздап, Пскьиск каЙа дауогтда о^Чг11к1аг ЬПап 18к1азкс1ап Ьозк 
1оП18к1Пё‘1х кегак. Маузит дауопнда тазкц (71-12-газт1аг) дШзкшп^ тацзаск 
Ьозкцаска уа таузит дауопнда еп8кП§ап кискпт§ такз'ипа! дага]а81П1 8ац1аЬ 
цокзкдк-. Мизкак1аг кискаутаудц зкипскаИ хаИ1а8ктауд1. УахзЫуаткц 
до‘11аЬ-циууаПоуск1 та5кд1аг тизкаНагт кискауНпзк та8кц1ап каЫ 
скагскатаудк 8ки ЬПап Ыг§а, та'1ит гтцдогда§1 тизкак зйти1уа(81уаз1 Ьо‘Нзк1 
кегак уа тазк^Ыойнпё тип(ахатН§1 каг цапдау тазк§‘и1о1 искип еп§ тиЫт 
отП Ьо‘11Ь цо1тоцда.
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УЕМСЛЬ ВО8НБА8Н

81хп1П§ 1апап§12 с!ап§аза уа ди1ауНкгп уахзЫ ко‘га<11. В1гоц 812 ип§а цагзЫ 
сй1Я1зЬт§12 кегак, таза1ап, оНт аН§1 8 таг!а ко‘1ап1§ап уагп ЬПап 1зЫазЬ 
рауиНа 10 1а !акгопу 1зкт Ьа]апп§. Кеу1п§1 заГаг Ьи 81х§а ог§та киск загЛаЬ 
о^ЧгПкт коЧаг1зЬ§а пиков ЬегасП.

П-газт. МадзасШ тазЬц!аг

Витп§ заЬаЫ о!с!т§1 ЬоЬПа 1азУ1г1ап§ап зирегкотрепза^уасПг. АГзизкц Ьи 
]агауопп1п§ ске§ага1ап Ьог, и1аг гйзЬа1ап раз!: ]иНа !ех тизЬак1аг§а Ьаг§а 
Чо‘зЫ1§ап яо‘зЫтсЬа П!зк1агш ко‘1апзЬ ]и<1а я!у!п уах1Га§а ау1апасП. 812 
дапсЬаИк кисЬИгоц Ьо‘1зап§12, уапаПа ко‘ргоц пуо]1ап1зЫп§12 зЬипсЬаНк 
Ч1у1п ЬоЧасП.

; •. —------------ ---------------
У'Ггаят.'оёЧгЙкЬПап тазИц цШзЬ
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Т1ВВ1У КО‘К8АТМАЬАК

0§‘и уахп ЬПап ^зНазЬ^а иг1пауо1§апда (13-га$т) Ното паГазт§1хт ц1з1Ь 
цо‘у1зЬ уок1 а1ау1аЬ паГаз сЫцагтазНкка ЬагакаТ цШзк хауй таущб. НаННап 
ГазЬцап Ьо1а11агс1а о§‘1г11кт ко‘1апзЬ рауПНа ко‘кгак цаГазтт§ уицоп Ьозши 
уигакка цоп циуШзЫш1о‘х1а11зЫ титкт. ЗЬипНау рП1Ь, зроЛсЫ паГаз оПзЫ§а 
сНдцайи ]ат1азЫ уа ит кесЫк1шзЫ§а уо‘1 ро‘утазП§1 кегак.

2.2. ТЕХЫК-КГСН 0ОВ1ЫУАТЬАВ1

ТехПк кисЫ роЬШуаИап рошцагах тизЬак1агпт§ кисМашзЫап ЬПап а]га11Ь 
ШгасЬ, и1аг зехПагП 1ехПкс1а (74-глут)Ьа]ап1ас1ц>ап тазЬд1агИа кегакП, ко‘ртсЬа 
такзта! кисЬ ЬПап патоуоп Ьо‘1аШ, 1ект, цоИа 1апразк1а, сЬек1оу Ц1утаП§а 
еПЬ ЬогтаусН. 1Лаг зехПагП Нага]ас1а тизЬак кисЫ ЬПап Ыг цаГогПа Ьагака11атзЬ 
1ехИ§1 1а1аЬ еШасП^ап тоЮг ЬагакаПапНа патоуоп Ьо‘1аЫ (таза1ап, ихоц уа 
Ьа1апН закгазЬНа ]оуПап уа уи^иозЬНап рау1апзЬ, зроП ап]от1апт и1ор11НзЬс1а 
ох1г§1 Ьагака! уа Ьк). 8Ьи ЬПап Ыг§а, зроПсЫтп§ 1азЬц1 уик1 цапсЬаПк тиЫт 
ЬоЧза (таза1ап, зЫап§а ко‘кга§1§а ко‘1аг§апс1а), кисЬ котропеп11тп§ гоП 
зЬипсЬаПк каЬа ЬоЧасП уа катгоц уик ЬПап (таза1ап, пауха ЫоцНпзЬПа), 1ехПк 
котропеп1тт§ аЬагтуаи огиШ.

14-1 С18кп. ТехПк кисЬ цоЫИуаН оут (1ауот1<1а§1 гоП

МизЬак кисЬтт^ пау!агМап Ьт Ьи рогИазЬ кисЫ <1еЬ а(а1ад|, Ьи 
тизкаИанипЕ кисЫт 1еада патоуоп ч.ИзЬ чоЬ111уа(1П11ауз1Пау<11 Ви таза1ап, 
1ек15 оуоЧ1ап ЬПап уиЧоп8а закгазЬ Ьа1ап<1П8т1 уоИ Ыг.)оу<1ап игип закгазЬт, 
такзта! 1ег11к ЬПап уи8ипзЫп8 Ч1зЧа исЬаз(ка!ап<1а ЬагакаИатзЬ 1егП81п1 
ап'фауЛ РоШазЬ кисЫпт8 ко‘гза1ИсЫап зЙаЙПа кисЬ 8га<ЙуепПаг1аап 
Гоуйа1ат1а<11, уап> ип.п8 ко‘рау>зЬ гегН», Ьи такзта! 1а’з!г е(иусЫ кисЬтпё 
епзЬ1зЬ уади8а тзЬап уок, тизНак1атт8 1ап1ап8ап <1ага!аз!вя сг!зЫзЬ уапи 
зИаМа шйфапад! (тийа, вгаПуап ), уоИ такзта! кисЬпЬ>8 уа™ уок и1ип8 
ЬозЬца д18т1 (кисЬптё тзЫу §гас!уаш). ь } у
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1пзоппт§ рогИоусЫ кисЬ1 ип!П§ еп§ фзца уац( 1сЫс1а еп§ кайа кисЬ загПазЬ 
доЫПуайсИг. Ви ти8Ьак1агпт§ кисЫап1зЫЫп§ уицоп кисЫт 1а!аЬ цПаЫ§ап 
тоЫг ЬагакаЙагИа Ьа1 цПиусЫ аЬагтуа1§а е§а. Ви, аууа1атЬог, закгазЬ уа 
и1ояНпзЫагтп§ хПта-хШ1§ь РогЙоусЫ кисЬ Ьокзда затагаЬ хагЬа ЬепзЬ, 
кигазЬда гафЫЫ тиуохапаЫап сЫцапзЬ, ^^1^сЬЬоx1^кс^а о‘рка ЬПап 1иПк1 
Ьа]апзЬ, зЫап§Ы коЧапзЬ уа ЬозЬяа1ап1а кайа аЬат1уа1§а е§а.

15-газт. РогНоусЫ кисЬ

РогПазЬ кисЫ ЫгтсЫ с!ага]аН аЬапиуа1§а е§а Ьо‘1§апфзтоту тазЬд1ат1п§ 
ко‘рсЬП1ёк!а Ьагакайнп§ азоз1у Ьозд1сЬ1(1а рогЙоусЫ тизЬак1ат]’п§ д^зцапзЫ 
ЫагЫп§ сЬо‘2111зЫс1ап о1сПп патоуоп Ьо‘1аЫ.(75-гау/и) Маза1ап пауга уок1 
§гапа1а 1азЫазЬ(1ап о1сПп зройсЫ Ье1апсЬакзтоп 1еЬгатзЬ тазЬцт! Ьа]агасП. 
ВипПау Ьо1Иа, Ьагака1 1а’з1гсЬапН§1пт§ 1зЬсЬ1 1а’81п тизЬак1агпт§ кеут§1 
Ч^ЧапзЬ кисЫт озЫпзЬ исЬип сЬо^ПзЬшпё е1азйк ро(еп81аППап Гоус1а1апёап 
Ьо1Па 1зЬпт§ раз1 Пага]аз1дап уеп§1Ь о‘ЬзЬ ге]1гт§а 1егда о‘ПзЬ доЫНуаЙап ЬПап 
Ье1§ПапасП. ЦзЬЬи о‘х12а хоз тизЬак хизиз1уайёа тизЬак1аг геакПуП§1 (ЗеуИасН. 
Рой1оусЬ1 кисЬ 1кк1 котропеШ ЬПап 1аУ81Папа<11: ЬозЫап§ЧсЬ кисЫ уа 
1ег1азЫ1гиусЫ кисЬ. ВозЫапеЧсЬ кисЬ - Ьи тизЬак!агтпо кисЫатзЫпт§ 
НазПаЬк! тотепйёа 1$Ь кисЫт 1егНа пУо]1апйпзЬ цоЬШуайтп§ о‘Ы§а хоз 
хизи81уаП. ТехЫзЬйгиУсЫ кисЬ - тизЬаЫаттё ЬозЫап^ап Я18цап8Ь зЬагоШПа 
’5Ь кисЫт 1ет.(\а озЫпзЬ доЫНуай.

МизоЬада1агс1а ца(па8ЬасП§ап зройсЬПаг о‘х о‘циу ПазЫНапт о‘х 
еЫ1уо^ап§а тиуойц гаУ1зЬс1а ЫхасЫаг. Таууог§агПк Ьа]гт азозап зройсЫпте; 
’пизЬак-зкеЫг Нг1ттт§ уик!ата§а ЬагНозЬ ЬепзЬ цоЫНуаПЫ ЫзоЬ§а о!§ап 
ЬоНа Ье1§Папас11.
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16-газт. 8рог4ск11агпш§ кеп^ауйгПеап тазк§‘и1оОап ]агауот.

Маза1ап, Наг Ыг зройсЫ Ыг Ьайа 1сЫс1а 125 кИотей уи§ига о1таусН 
(16-га$т). Рао! уа оттау!у эрой Шг!апда та8Ь§‘и1о11аг ]агауош зройсЫ1атт§ 
Ьо‘зЬ уац11ап Ы1ап сЬек!апаП1. Ва’21 о§Чг аПеГПсасЬПаг Ьайа ПауотЫа та8к§‘и!о1 
оЧка218Ь 1ткотёа е§а етаз!аг, атто дат оНзЬ кшНап кеп§ау1ш!§ап 
та8Ь§‘и1одагда цаТпазЫзЫап титкт. А1Ьайа, Ьи Ьо1а1 1деа1 етаз, сЬипк! 
рзтоту тазЬц1аг огазЫа ]ида Ц18ца уац1 огаП^Ч 1иГауН ой1цсЬа уик!ап§ап. 8Ьи 
заЬаЬН, кеут§1 ЬккншЬ дауп ]ида игоц уа та8Ь§‘и1о1тпё айаШк!ап уо‘до!аЫ.

МиУО7А»АТЫ7.ЫК

17-газт. Уи^игиЬ уо‘1аксЬа81

Уи^итк уо 1акскаы1а (17-гаып) уи^итк каЫ дшЬ оПзк, киск^а 
уо па1^^ та^1а\РаУ^]агокаПап^ Ьега^
хауЯ1 ?1оНуаХ А° 83 ’ °ёЧгИк гпа8ЬЧ1аЫ п18Ьа1ап кат
хауЛ1 ГаокуаШп. Атто, а§аг о§ пкк ЬПап ю‘е‘п тиота!а оШптаза 
зЫказПатак хауй зегПагк с1ага]ас!а озЬаЫ. 01 а Ч111пта ’
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§рог1 ЬПап итишап зЬи§‘и11аптау(1!§ап одат о§Чг11к уа тазкд!аг ЬПап 
тазкч цПасП^ап зрогЧскИап ко‘га зо§‘11§‘1 ЬПап Ьо§‘кц тиатто1аг§а Писк 
кекзЫ титкт. Лзтоту тазкц1аг уекзктоускП1§1 уаз^гезз шГаук кеНЬ сЫццап 
уигак хигц)т1 1епс!от1 ЬПап зоНзккпзк титкт етаз. О‘г1аска киск-циууа1 
тазкд!апда зЫказНашзЫатт^ Ыг ц1згт, Пеуагк Ьаг Нойи уе1агк Пага]ас1а 
ц12(11П8к тазкд1ап Ьа]агПта§апк§1, тазЬ§‘и!о11аг раукёа коп1зеп1га1:81уат 
уо‘цой8к уа о§Чгкк Ьо‘у!ска тазкц1агт кегакк с!ага]а(1а Ьа]агтазИк ЬПап Ьо§‘кц.

23. К11СНМ ТЕ2ЫК ВХЬАМ АЬОрА81

Тегкк уа киск Гй1±»о1с1а тиуаГГар!уа1 ро2отзкпт§ тиЫт ГагПаПапскг. 
Уидог1<1аё'| ЫотоЮг роЫкуакаг о‘г1аз1Па§1 типозаЬаПаг зроПсктш^ азоз1у 
рзтоту зИакапт уага1аП1. Уа ЫппсЫ пауЬаЫа, тазк§‘и1о11агт ^е^а1а8Ы^^^8^т^ 
ЬозЫазЫап оккп, кпЬо1тп§ о‘21§а хоз хи8из1уа(1апт к1зоЬ§а о!§ап коИа, 
зрог1ск1 уа тигаЬЫу Ыото1ог цоЫНуаПаг тзЬайапт ШзкитзЫап кегак.

А§аг цоЧПап исЫЬ ск1р1зк (егк^кй кат, ЬипПа патоуоп Ьо‘1§ап техатк 
кискт кат каг хП цШЬ, Шгк о§Чг11кда§1 уаПго1аг ПдП11за, и ко1Па киск уа 1егНк 
о‘гаго 1езкап тзЬаГёа Ьо‘1асП: 1е211к цапскакк уицоп ЬоЧза, патоуоп Ьо‘1§ап 
киск зкипскакк кат ЬоЧаск уа акзтска.

Макз1та1 киск уа такзппа! (егкк - кискпт§ озЫзЫ^а оИЬ ке1а<Л - рогПоусЫ 
кагака1т еп§ д!зда уац! 1ск1На Ьа]алзк цоЬШуакш кеШпЬ сЫрагасй (18-гаат). 
Тегкк, тиуокфазкйпзк, тоз1азкиускапНк уа кискпт§ котЫпаШуаз! 
скацропкк искип ]ауоЬ§аг<Нг. О‘г пауЬайПа, то81азкиускапПк - Ьо‘§‘1т1апкп§ 
кагакакатзк скарагот - тазк§‘и!о1 искип тиЫт акагтуа1§а е§а. Наг хП зрог! 
1иг1апда 8к!каз11ап1зкпт§ оИт! окзк уа оркта! 1зк1азкш 1а'тт!азк искип каг хП

18-га5т. ТехИк-кисЬ о»Ы™уеЬ> та$11Ч1аг
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Махзиз 1аууог§агПк ЬозцгсЫ ашц 1аууог§агПк ейекй§а епзЫзЬ§а тШасй§ап 
ЬагсЬа уицоп дага)аН зройсЬПаг исЬип ка!к ЫзоЫапаШ. КисЬ уа 1ехНк о‘Паз1с1а§1 
типозаЬаЙаг паГаца! зрел! 1ип§а, Ьа1к1 Гй1Ьо1сЫп1п§ ро211з1уаз1§а, зЬипт^дек 
зроЛсЫшп» тсПуИиа! еЬНуо]1ап§а Ьат Ьо§ НцсЬг.

Ко‘р§та зроП Шг1апда Ьаг Ыг 81ГаШш2 Ыззаз! ЬаЬо1апасИ. В1г песЬГа зроп 
шНагМа кисЬ уа 1е2Икп1п§ изЫп котЬта1з1уаз1 ко‘гзаШ§ап. (79-га$т) Наг Ыг 
зрог! П1п о‘21§а хоз Й21о1о§1к ргой! уа хизиз1уа11аг§а е§а. О‘циу дазШНапт 1зЫаЬ 
сЫцаЫ§ап уа ата1§а озЫгасН§ап тигаЬЫу1аг 1апапт§ епегфуа НгшПапш уа 
тазЬ§‘и1о11агс1а Ыагдап цапдау Гоуда1атзЬ кегакН^т! ШзЬигйзЫап кегак.

О‘г1асЬа дауогшуНкда§1 тизЬак1атт§ сЫдатШ1§1 о‘ут дауоппда 1кк1 - 
закк12 дацтца дауот е1асйёап уа аегоЫк циууа! 1а1аЬ дПасИ§ап ЬагсЬа 
тазЬ§‘и1о11аг исЬип хозЫг. ТегНкка сЫдатИНк-Ьи СегНкт 10-20 зотуа 
дауотЫа изЫаЬ ШпзЬ цоЬШуай, таза1ап, о‘ут рауОда 1акгопу 1е21ап18Ь^1зда 
уац! 1сЫс1а Ыг уок! 1кк11а цадат 1азЫазЬ исЬип ЬозЫап§ЧсЬ кисЬ кегак.

П|™ян^ь?ь5я1ап8 ь1’ 1е^1’1‘Й8Ьп* исЬип ге81з1гаюг тизЬак1ат1п8 
фзчалзЫ ЬозЬк1а такзипа! кисЬ 1зЫайзЫ кегак. ЫгюЫшк пиайй пагагйап, 

га™Ь<!а 1зы!йН5Ы^ уа кисЬп1п8 

Уеп^зЬ ЧОЬШЯЬ 
зропсыпт, о‘зйа ра^а,, кис^а’уа гЩ Г

ТегЬк кисЫ - зроПсЫтпе 1ег11кт 1е7 п1к/ 7. ‘ё 8 Ь 8 ч‘ 
^азМзИ тизЬак1ат1п8 ч-,зЧапзЬ 1егВД та
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оуоц1апмп§ кагакаНашзк сказкЛазкп озЫгасП, оуод уег§а (еккапИа а1оца Гагазт! 
ц18цаг11гасН уа оуоц кап1§апда оИт§а кагакаЗт такз1та1 Нага] ада озЫгасН. 
8о‘п§ё1 1акц1цоиаг зкиш ко‘гза1асПк1, уидоп 1ехНкка епзЫзкпт^ еп§ тиЫт 
о‘2§агиУсЫз1 зип§§1 1аузШ 1три1з Гагаз1с1а§1 уег геак1з1уаз1 кисЬИап кеНЬ 
сЫдадк Зкипдау Ц1НЬ, зрог1сЫп1п§ 1ег1азЫзЫ до‘1 уа оуод кисЫ§а Ьо§‘Нд 
(20-газт) Вюто1ог доЬШуа11агп1п§ тахзиз пуо]1агпзЫ из!иЫу уопдазЬ11§ап 
Ьо‘11зИ1 кегак.

20-газт. Тег1ап1зЬ тазЬдЬп

ВипсЗап 1азкдап, пуо]1ап§ап доггнпагй цоЫНуа! ЬозЬца доЫНуа11аг§а 
Ьеуозка уок1 ЬПуозИэ 1а’з1г ф1ас11, з11игнп§ искип (1отшап1 Ыото(ог 
ЧоЫНуаНп1п§ пуо]1ап18Й1 уоЫу уок1 (катдап -кат ИоПагда) за!Ыу 1а 81г§а окк 
кекзЫ титкт. Киск -циууаГ зроЛск! искип как! Ьо‘1§ап1 искип иш каг дот 
Ьозкда ко1п!кта1аг ЬПап Ыг§а о‘г§аизк кегак.(21-газт)
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Мизкак таззазт! ко‘рауНпзк искип ко‘р уац! загЯазкт^г зкаП етаз Випёа 
о‘аиу 1агауошш Ю‘§‘п (азккП ейзк уа га^каИапйгиУсЫ опиПагдап Гоудактзк 
тиЫт акат1уаГ§а е§а. Макзкпа! циууа! искип тиШагат зтоу1агт оЧкахдЬ, 
та'1ит Ыг уац! 1скк1а уик1ата пнцсЗопш атц1а8кт§12 титкт. Випдау ко1да, 
8рог1ск1 иуда тизкаИагт кискауйпзк искип кегакН тазкч1агт Ьа]апзЫ титкт.

Киск та8кц1апдап такзппа! дага]ада Гоуда1атзк искип каг Ыг тазкц искип 
титкт Ьо11§ап еп§ уицоп паЩаш аш<]1а8к кегак. Макзипа! циууа1тп§, изкЬи 
ц1утак 81х§а тазк§‘и1о! ]агауотш еп§ затагаИ !аггда Ш7лзк§а 1ткоп ЬегаЫ. 
РиуИа 812§а !о‘§‘п о‘циу уикпи 1ап1азк(1а уогдат ЬегаЫёап зтоудап оЧ§ап 

ко‘гза!та1аг Ьеп1§ап.
Мак81та1 уиктп^ 30-50% огакё‘Ыаё1 уик раз! дек ЫзоЫапасН. Уеп^И уик 

такзнпа! кискпт§ 50-60% откуда. О‘Паска уик 60-75% т 1азккЛ цПаШ уа 
зиктакз1та1 уик дага]аз1 75-80% ога11§Чда. Ве^Иап^ап дата] ад ап озкаЫ§ап каг 
цапдау уик такз1та1 уик озйда киск тазкч1ап юИаз^а ЫгаЫ. 8рог!сЫ 1ап1а§ап 
уик дага]а81П1 Ье1§11оуск1 отШаг циуНа ке1Нп!§ап:

• О‘диу НцпЬаы

• 8рог1сЫ уохЫ

• Литоту Но1аП

• Зкахыу тадхаМаг

Та'Нт Га}пказ1 ]ида тиЫтдн-. А]ат зрог!сЫ1аг 1апаз1 еп§ ЫсЫк уик§а 1а’з1Г 
цИасН, зкипт^ искип кисктп^ озЫзЫ искип такз1та1 циууа!тп§ 40-50% 
дага]аз1даё1 уик!аг е!агк. Виог уац! о‘1§аск, зроПсЫшп^ 1зк1азк дага]азт1 8ац1ак 
цокзк искип гтепзгуНкп! озЫпзк кегак. Кеут 1апада§1 пицзоЫаг Ьо‘1§ап ]оу1агда 
тизкак 1о‘ч1та1апптепуо)1ат8Ыт тацзад Ц1НЬ цо‘у1зк искип тазкд1аг 75-85% 
уик дага]аз1да ата1§а озЫгПаЫ. Макзтаа! циууайй озктзк искип 812 (кмто уикт 
озк1пзкт§12 кегак.

А1ЬаПа, тизкак1атт§ ка)тим озЫпзк азо81у тацзад Ьо‘1та811§1 кегак. 
Маузит дауопмда 812 П§ап епзк11§ап киск дага]аз5т зац1аЬ цоПзк, зкитпёдек, 
огйцска 81гез8812 о‘ут1аг<1ап циШкзк искип 18к1азкт§12 титкт.

8рог!ск1пш§ каг до!т !о‘§‘п уахпда екапк§1 1зкопскт11а'т1п1а8к искип и 
каг о!й каЙада такзтаа! киск 8тоу1агт о‘1ка218Ы кегак. ЧзкЬи ИезНаг Ьо‘§‘т1аг 
уа 1епдоп1аг искип ]ида Ц1ут зтоу Ьо‘11Ь, уап§1 ЬозЫоускПаг ттотдап 
титахат тазк^икйптё ЫгтсЫ уШда оЧкахктазкё! кегак. Гаца! Ыг уПдап 
зо п§, зропсы Ьипдау 1ез!1агт о‘1каа8к§а тоз ке1аЫ§ап тизкак таззазт! 
пуо]1ап1зЫва епзЬа о!а<11. О‘п оШ уозЬ^а ЮЧтазап уозЬ зропсЬПаг еза и1ат1 
ититап Ьа]агтазШап кегак.

. . М.1*81™1 ЬиЛ 31поу1алт оТкаизМап о!дт ти5Ьак1аг1пе1гп1п<> уахзЫаЬ 
сЬо 21113Н1 Зида тиЫтдк. Теп8Н оВ‘1г11к Ы1ап ЧЙЬ оПзк кегак зо‘п8га Ьаг за Гаг 
уикт зону сЬе8ага8а уеггипеьа та’1шп пиЧаоп1а озЫпзЬ кегак. Наг еа! о8‘гг11к 
°2?ап'<1а 3 ™та шкго"У Ьа]ап11зЬ1 тиЫт. 8роПсЫп1п8 таЧза<П оеЧгПкп! 
огичсЬа кисЬ загПатазПап Ь,з фНзЬгЦг. МакаЙпа! Чиууа? зтоуГап Ьаг 4о1пг
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а1оЫПа та8Ьц1аг азозИа ата1ёа озЫгПасП. 8рог1сЫтпё тип1ахат, тазЬё‘и1о1(1ап 
зо‘пё оуоц кисЫ зтоупп о‘1каг1зЫтпё ГоуПаз! уо‘4.

А§аг 812 такзйпа! кисЬ загЛаЬ уа 1о‘ё‘п (ехткат чо‘11а§ап ЬоИа, 120 кё 
оёЧгПкс1а ргезеПатуа 4П1зЫпё12 титкт ЬоЧза, 512 циу 1<1аё1 тазЬд рагате1г1ап 
Ю‘ё‘пз1да хи!оза сЫцапзЫп§12 титкт:

• 50 %аска: тизкак1аг^а сЫДатИНк (такаШу те1аЪоНк]агауоп1агс1ап 
1е]атН /оусЫатзк)

• 90-100 к§: тизкак1агпт% о ‘згзЫ (уап^ч тизкак 1о 'дгтаз1т уагаИзк)
• 100-120 к§: азаЬ Ихтп ха тизкак1аггпп% тихо/1ц1азкИгШзЫ уахзкИапсИ 

(такз1та1 киск%а тазкд дП1зк)
8рог1сЫ такзта! кисЬ исЬип зтоу па1уа1ап§а ктзЫ титкт Ьо‘1§ап 

тазЬ§‘и1о11аг ртаНш уигЫзЬ кегак. Тгетп§ш ге]а1азЬПг1зЬ изЬЬи па1ца1аг§а 
азоз!апёап Ьо‘НзЫ кегак.

9180А МА8НС‘ЦЬОТ ОА8Т11Ш

Ри1Ьо1 Ьи 812пт§ 18ЬНуоят§12, атто оПа уа 1зЬ Ьат уац! 1а1аЬ е1аЫ. 812§а 
ЬаЙаПк Ги1Ьо1 атаНуоНЬап 1азЬдап ЬаЬаз1ёа 1кк1 уок! исЬ1а кисЬ тазЬц1ап исЬип 
Ьо‘зЬ уац( 1ор1зЬ ц!ут Ьо‘НзЫ тшпкт. 9154а тазЬё‘и1о11аг ЬазШп изЬЬи 
тиаттот Ьа1 цШзЬ исЬип уахзЫ уесЫт Ьо‘НзЫ титкт, Ьи аууа! кисЬ ага]азт1 
озЬшзЬ§а уа кеут зац]аЬ ШпзЬ§а уогдат Ьегадь ВЬоц, изЬЬи д!зда с!а51игш иуда 
ата1§а озЫпзЬ титкт. 812§а кегак Ьо‘1§ап пагза - Ьи тазЬ§‘и1о! зЮИ уа 
§ап1е11аг 1о‘р1агт. Ви паГаца! ри!т 1е]азЬт, Ьа1к1 зроП гаН^а уейЬ ЬопзЬ уа 
огца§а цауНзЬ уацЬт Ьат 1е]аусЬ.

Т1ВВ1У КО‘В8АТМАЬАВ

0г§ап12т Ьаг о‘п уПЬа тизЬак 1о‘ч1та1агттё Гахттап 10 ймгпи 
уо‘цо1§апП§1 заЬаЬН, тип1агат гаУ1зЬс1а кисЬ ЬПап тазЬц цШзЬ кекза 
Шо1сЫ1аг исЬип ЬеЬаЬо ЕоуПасПг. Шаг разз1у тизЬак1аг-зке1е1 11г1т1пт§ 
зЫказНатзЬ хауйп! катауЬпзЬ§а уогёат ЬегасИ. УозЬ§а Ьо§ Нц тизЬак1атт§ 
уо‘цо11зЫт катауХшзЬ исЬип Лор ЬопсЬа 1е2-1е2 §ап1е11ат1 оНзЬ§а Ьагака! 
ЧИт^.

Ко‘р тазЬЧ1агт Ьа]апзЬптё Пор уо‘чИё5 заЬаЬН 4134а "иу" Паз1ипёа поуа 
ЧШзЬ огцаИ такзипа! чиууа! та4зас11ап§а епзЫзЬ исЬип о 2т§12т тоз1азЬ ]ида 
41Ут В1ГО4 дазшт! ёап1е11 тазЬфап ЬПап Ьа]апзЬ титкт. Аёаг 512 ЬозЫоусЫ 
ЬоЧзапшг уик1атап1 такз1та1 ПапуаПап 50% ёасЬа 1ап1азЬ1пё12 кегак. А§аг 
81гс1а кисЬ тазЬч1ап Ьо‘у1сЬа ЬупЬап^г ЬоЧза, 812 60% Пап 75% ёасЬа Ьо‘1§ап 
уикт 1ап1азЫпё12 кегак. 8роПсЫптё о‘г Тапазт. уагт уогПат.Па ко‘р!аЬ 

П1азЬ41агт Ьа]апзЬ титкт.
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ХИИО8А

Хи1оза цШЬ ау^апда, ЯкЬо! еп§ ко‘р ]агока1: о1та<к§ап зроП ШйагШап 
Ыпскг. РиЛо1скИатт§1ахттап исккап Ыгцхзггп тазк§‘и1о1уок1 о‘ут дауогтйа 
тизкак1ап<1ап ]агока1 оПзЬасИ. Кискк уа тигПагат зки§‘и11ап§ап тизкак!аг еза 
зЫказОашзк хауйт зехПагк с1ага]ада катауйгаск. Кискт озктзк 1ехНкт, 
закгоускапккт! уа рогйоускапккт озкйасН. Ри1Ьо1сЫ1аг искип киск§а 
уо‘паШп1ёап 1аууог§агкк тазкацдаШ уа т1епз1У Ьо‘кзк1 кегак. 8ки ЬПап Ыг§а, 
тизкаИаг ЬПап 15к1азк каг Попп ЬиШп кагакаЙатзк огаН^‘1<1а Ьа]апкзк1 кегак 
ко Чаек.

МАУХИ УИХА81ВАМ 8АУОЬЬАК:

1. Киск уа диууа! доЫкуаЙап 1и8кипсказтт§ {азтйт Ьепп§.
2. Лзтошу 1агЫуа(1а§1 киск 1иг1апт запааЬ оЧт§.
3. Техкк-диууа! доЫкуаЙагтт§ хизиз^уаЙап пппа1агс1ап 1Ьога1?
4. РогПоусЫ кисклт§ бх1о1о§1к а8оз1апт уопйЬ Ьегт§.
5. Рогйазк кисЫ уа (ехког киск о‘Ла81да§1 Гагцт запаЬ оЧт§.

Е()У1)АРАМ8Н ИСН1ЛЧ ТАУ81УА Е Г1ГА1)1СА\ 
АВАВГУОТЬАК

1.0‘2кек181оп КезриЬПказ! РгехМепИпт^ 2019-уП 4-декаЬгдаё! 
“О‘2Ьек181опда Ги&окп пуорапйпзкш тийацо уап§1 Ьо8д1ск§а оНЬ сЫд18к 
скога-1адЬ1г1аг11о‘§‘п81(1а” 1 РР-5887-зоп Еагтот

2. Ри1ко1 пахапуаз! уа изкдЫуай. Вагзкк. К..1.Киптоуп1п§ итигту 1акпп 
озНда. Т.: «1ЬМ1У ТЕХМКА АХВ0К.0Т1 - РКЕ88 МА8НК1У0Т1» 2018. 
- 316 ь.

3.. 8роП река^о^к такогайт озЫпзк (ЯпЬо1). Оагзкк. 8к.Х.1зго11оуп1пё 
итигту 1акпп озйда. О хК.. ОНу уа о‘г1а тахзиз (а’Нт уах1гП§1. О‘2Ьек1з1оп 
дауЫрзтоту ГагЫуа тзйшН. Т.: “19Т18ОО-МОЬ1УА”, 2015. - 224 Ь.

4. 8роП реда§о§1к такога^кн озктзк (РтЬо1). Оагзкк. 8к.Т Ьеуеушпе 
итипйу икпп озйёа. Т.: «ШМ1У ТЕХМКА АХВОКОТ1 - РКЕ88 
КА81Ж1УОТ1». 2018,-312 Ь.
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1П ВОВ. ТЕХКОШЛКМ ГИТВОЬ 8РОПТ ТЩЦОАС1 АНАМ1УАТ1

3.1. ТЕХКОПЬГК

ТехкогНкгн ПУО]’1апйпзк(1а уи§ипзк зиг’ак уа кайа тизкак кискпи 1а1аЬ 
е1аск§ап кагакаЙаг сказ^оизт! такз1та1 гаУ1зкс1а озктзк§а кагака! цШзк кегак. 
Випда 1аЬпу кагака11аг§а ко‘ргоц о‘пп Ьепзк 1ох1т. О‘ут, тизоЬаца ГоппазМа 
^ап1аск§ап зрог1 о‘ут!ап уа ЬагакаШ о‘уш1аг, тазкд1аг кат ]ида кайа уогдат 
ко‘гзакзк1 титкт.

Уозк Ги1Ьо1скПаг ЬПап 1зк1азкПа§1 ПазПаЫа 1аууог§агНк ЬозцтЫПа и1атт§ 
каг (отоп!ата .рзтоту 1аууог§агНкт е^аПазк^а, зо§‘И§‘ш1 тизиккапЯазк уа 
ти1апоз1Ь пуо]1атзк1§а, хПта-хП ко‘ткта уа та1ака!агт е§а!1аЬ окзк1§а, &Ло1 
о‘ут1 1ехп1каз1 уа 1ак(лказтт§ Ьозк1ап§‘1ск азоз1апт о‘г§атзк1§а цагаШ^ап 
уозка1аг котр1екз1дап Гоу<1а1ат8к тадзад^а тиуойдскг.

Лзтоту 1аууогВагНкптв Ьи вач«1а8: уааГая, аууа!о, уоаЬ йнЬокЬПаттв 
Ьагакаг Йткз1уа1апги (кисЬ, (егкогПк, сЫ<1ат11Пк, сЬаЧЧоп!.к уа ерсЬ.Шк), 
зЬип1пг<1ек о‘г ЬагакаНагЫ уаЧ1 огаИв'^а (Ьауода уа тизЬак1атт8 го‘г ЬепаЫ 
<1ага.а51р,а ко‘га ЬозЬдага ЫПзН Ьагака1 ЙтЫуааттв азоа.у котропепЙагЙ.г) 
аЬакИапНпзМап .Ьога1 Ьо‘Ы1.(22-23-газт1аг) НагакаИаг 1агЫуа1азЬ8а
кайа е’ИЬог ЬепзЬ кегак. СЬипИ Ьо1аПк уа о‘зпиг11к уозЬ.Йа апа зЬи еп8 тиЬта 
]>8топ|у зНат! (агЫуа1ааЬ исЬип кеп8 «пкотуаИаг таУ)и<М1г.
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23-газт. Лепоту 1аууог§агик таеп§ шопап ргауот

8Ьит дау О цП18Ь кегакк!, ПазИаЬк! 1аууог§агНк уа ЬозЫап§‘1сЬ зроП 
1хй8О81а5ЬиУ1 ЬоздюЫапёа (ехкогНк сЬаццопНк ЬПап тиз1аЬкат Ьо§‘Нд гаУ1зЬс1а 
1агЪ1уа1апасН, Ьи еза зПрзЬтт* (Ыг ]оуПап ПсктсЫ ]оу§а оЧ18Йп1п§) га1зюпа1 
Шхп1каз1т тиуаГЕац1уаШ е§а11аЬ оПзЬ исЬип хагиг азоз уагаШсН. 8-12 уозЫаг 
огаН^ЧПа уи§ипзЬПа§1 так81та1 {ехИктп^ апсЬа§та огйзЫ ЬагакаПаг 1ехН§;1- 
П1П§ 1аЬиу о‘з1вЫ ЬПап Ьо§‘Нц. 12-14 уозЬПа еза 1ехНк азозап 1ехНк-кисЬ 
81ГаПапп1П§ уа тизЬак кисЫпт§ о‘з!Ь ЬопзЫ шГауН ог!аП1.

О‘ут та8Ьц1апт Ьа]апзЬ уозЬ ГиПхЯсЬПагт §‘а!аЬа§а епзЫзЬ исЬип 
такзппа! кисЬ загПазЬ^а та]Ьиг еГасП. О‘ут таГепаН тазЬ§‘и1о1<1а§1 итипйу 
уацЬнпё 50% сЬазт‘1 е§а11азЫ кегак. Наг Ыг тазЬц ц1зда уац! 1сЫПа (10-15 
зотуа) Ыг песЬа зепуаН изиМа Ьа]агПа(П, Пат оПзЬ т1егуаИ 10-15 т ЬоЧасП. 
Макзппа! 1ех11к ЬПап цауга уи^ипзЬ тиЫт аЬат1уа1§а е§а, Ьи 20 т §ас^а 
тазоГаПа ез1аГе1а изиЬПа Ьа]агПасП. МазЬ§‘и1о11аг§а ез1аГе1а1ап1ап 1азЬ-дап 10-15 
т §а уи^ипзЬ Ьо‘у'1сЬа пахога! тазЬц1апш кпгШзЬ Ьат 1ауз1уа еШаШ. МигаккаЬ 
Ьагака! геакз1уазт1 уа ЬагакаПаг сЬаз1о1азт1 пуо]1ап11пзЬ исЬип ШгН зроП 
Ьо1аППап уи^игПасГ^ап ГехкогНк тазЬч1ап(1ап кеп§ ГоусЫатзЬ кегак. Ви 
тазЬц1аг ШгН хП ко‘гиу 81§па1-1ап§а Ыпоап, уи§ипзЬ уо‘па11зЫп1 о‘х$агйпЬ 
Ьа]ап-1аП1. Ви еза о‘ут ]агауотс!а уи]иП§а ке1асП§ап тигаккаЬ уах1уа11агп1 
тобеИазЬНпЬ, 81§па11атт§ Ьаг Ып§а ]ауоЬ ЬагакаИап ЬПап геакз!уа ко‘гзаН5Ь 
1ткотт ЬегасН.
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24-гахт. ТехкогКкш пуорапНпзк^а цагаШ^ап котр!екз 
та8к§‘и1о11аг ]агауот

Возк1ап§‘1ск зроП 1хП8О81а8киУ1 ЬозцтЫда кеп§ ко‘1ат<3а§1 о‘ут!аг, о‘ут 
тазкд1агт1 до4 Пазкдап (азЬцап, а8О81'у ^зтогпу 1аууог§агПк тазНц1ап 
котр1ек81апдап Гоус1а1ат8Ь титкт. Ви Ьаг 1отоп1ата.р8тоту 1аууог§агНкпт§ 
тизиккат Ьагазт! уагайзЬ искип ци!ау зкагЬзкагокт уиха§а кеШгаЛ. Ко‘ргоц 
1ехкогккт пусу1апНп8к§а цагак1§ап котр!екз1агт с1аг8тп§ азоз1у Ц1зт1 
ЬозЫапда до‘11азк кегак, (24-25газт1аг) зкипкап зо‘п§ Ьи зИаСт

25-газт ТегкогКкп! пго|1ап(>п5Ь|>а ЧагаН18ап котркка 
та5к8‘и1»Иагргауоп|
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Киск 1а1аЬ дПиусЫ 1е§1зкН о‘ут1аг уа о‘ут тазЫ^ап котр1екз1§а, 
зкипт§с1ек, сЫПапШПк ко‘гзаПзкт 1а1аЬ еЫ^ап о‘ут1аг котр1екз!ап§а апска 
кат уац1 а]гаШадк Шаг 1е§1зк11ска <1аг5П1п§ ©‘ПазИа уа охшНа оЧкахПаск. 
О‘ут!аг уа тахзиз Гаууог§агкк тазкц1ап котр1екз1апт о‘х 1сЫ§а о1иуск1 
уоз1!а1атт§ гап§-Ьагап§Н§1 ЬоЫаг уа о‘зт1г1атт§ итигту ]1зтоту 
1аууог§агП§1П1 уахзкстоц 1акотП1азкЬпзк§а уа ипт§ гапппЫа и!атт§ азоз^у 
рзтоту 81Га11аг1т тахзиз гаУ1зк(1а пуо}1апбпзк§а уогдат ЬегасН.

ЛскНу тазк§‘и1о1 цП1зк уа ЬакопНПазЫзк ЬозцккМа {егкогПкт 
пуо]’1апйпзк§а кайа е’йког ЬегПаск, скипк] (егкогккт озЫпзк апска тигаккаЬ 
1зк. ТеткогИкптё епвкП^ап Пага]а<1а уацйПап П§ап ЬагцагоНазЫЬ доИзЫсЗап 
диШкзк искип такзппа! (егПкёа (акгопу уи^иизк ЬПап Ьст цаЮгда 1ехкк-киск, 
зкахз1у киск тазкд1ап<1ап кеп§ ГоусЫашзк, уа’ш уи§ипзк (е2Н§1П1, азозап, 
(Пластик киск к1зоЫ§а озкшзк кегак. Кискп! 1ех11к ЬПап патоуоп цШзк 
цоЬПуайт 1агЫуа1азкс1а скпастпк хо‘г Ьепзк из1иЫт до‘11азк тацзас1§а 
тиуоГщсНг, Ьипба уеп§11 уикш такзта) (ехНЫа Ьозкда ]оу§а ко‘сЫпзк уо‘Н 
ЬПап касИап Шзкцап 20‘г Ьепзк§а епзкПаЙ!.

3.2. ТЕХКОКЫКМ ВАНОЕА8Н МЕХОМ АН1

ЫПа кат ]ас!аШк ЬПап Ьа]агПа(П§ап тазк§‘и1о1 кисЬП уозкаскг. 8китп§ 
искип такз!та1 1егПкгй пуо]1апйпзк§а цагаШ^ап тазкц1агт (егЧег, 1ект 
ккЫкгоч ка]т(1а о‘1каг1Ь Шпзк 1огпп. НагакаПаг {егН^т! озк1пзк§а цагаШ§ап 
тазкц1аг (26-27-газт1аг) те’уопш 1о‘§‘п Ье1§Пазк, тазкц1атт§ {егН^т 
разауйгтау, песка таг!а 1акгог1атзкт1, зкипт^Пек, 1ткоп ске^агаз! уок1 ип§а 
уацт 1ег11кт разау^сттау Ьа]ап1асП§ап иг1икз1г тазк§‘и1о1 1зк1аппт§ цапска 
Науот еПзкни ЫзоЬ&а оПзк искип гагиг.

26т Нагака(1аг ^> 0^1^83 ,|ага,!1к;„,
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ТегкогНкш пуо]1ап11пзЬ§а цагаШ§ап тазЬц1аг уозЬ йл1Ьо!сЫп1п§ зиЬуекйу 
5ех§11ап, сЬагсЬа§апНкп1п§ 1азЬц1 Ье1§Пап уок1 зекипёотег ко'гзаПасЫап 
Катака! 1е211§1тп§ разау§апН§1(1ап Па1о1а! Ьег§ап Vа^к1а 1о‘х!ай1асП. Ви разау1зЬ 
тагкиг та8Ь§‘и1ок1а (егкогПкт пуо]1апйпзЬ изйба оНЬ Ьоп1ауо!§ап 1зЫагт 
1о‘х!айзЬ исЬип ЫппсЫ 81§па1 («уе!агННк техот») Ьо‘ПЬ Х1хта! цПаШ.

ТехкогПк зИа11аптп§ пахогай, зро11сЬ1п1п§ 1ех11к з1Га!1ап гтшта! уац! 
огаЬ§ЧПа ата!§а озЫпПзЫ титкт Ьо‘1§ап ЬагакаПагНа патоуоп ЬоЧасП. ТехПк 
зИаПалт патоуоп Ьо‘НзЫт чиу1с!а§1 5кк11а !ип таущН: 1) е1етеп!аг 1ехНк 
81Га!1ап; 2) котр1ек8 1ех11к 31Га!1ап. Е1етеп!аг 1ехНк 81Га!1ап циуИа^Пагт о‘х 
1сЫ§а о!асЬ: а) геакз1уа уацЬ; Ь) уакка Ьо1да ЬагакаНатзк уацй; д) 1ока1 Ьагака!1аг 
сЬа8!о1:а81 (1етр1). Котр1екз (ехНк з1Га11аг1 зрог! ЬагакаЙапт Ьа]ап8Ь 1е2Н§1 
(8рпп!етт§ уи^илзк уацй, Ги(Ьо1сЬ1 уок! хоккеусЫтп§ Тегког уи§ипзЬ Vа^^^, 
Ьок8сЬтт§ хагЬа ЬепзЬ уади уа Ьокахо1аг) ЬПап хагак!ег1апасП.

27-газт. НагакаПаг 08Ыпзк§а дагаеП^ап тазЬдкг

3.3. НАКАКАТ КЕАК81УА8ЖШС УА<УП 
УАККА НАКАКАТЕАЛП8Н УАО'П

ТегкогНк девапда, тсМ ЬагакаИаНптв 1е2Пк хагаКепзИказ.. азозап 
Ьагакаг Гсак1з!уаз1тп8 уафЫ Ье18ПоУсЫ ГипМзЮпа! хизиз|уа11агтп8 котр1екз! 
1иа11ип|1а<1к ТегПкп! патоуоп Ьо‘ПзЫпт8 исМа азоз!у зкакП Ьог.

1. уакка Ьагака! 1егП8| (к!сЫк ИзИч' цагзИ, 11кпI уеп81зЬ Ь|1ап);

2. ЬагакаПаг сЬазЮГаз!; _
3. ЬагакаНаг геак181уа811ех1121 (уазМпп а еп ау .
ТегкогПктпе еп8 зойа зЬакПаптп8 патоуоп Ьо |,зЬ, Ь,г-Ь,г,8а а оЧадог 

етаз. АУп,С|за Ьи геЛ^уа уаЧи8а Ьо8‘КЧ Ьо‘ИЬ, ко р ЬоПагОа Ьагака. (е2|,8. 
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ко‘г$а1к1сЫап ЬПап тзЬа! дПттаусН. Техккптё патоуоп дШшзЫт дауб еЩ§ап 
иски зкакПтп^ шпипЯазктазИап (до'зкПтазИап) ап1д1азк титкт.

Маза!ап, 100 т §а уи&ипзк па1уаз1 зипНап ск1д1зк геак1з1уаз1 уадН§а, 
а!ок1Па кагакаНаттё Ьа]апПзЫ 1ехН§1 (НерзЫзк, зопт 1ех Нк1аЬ оНзк даПатТаг 

зиг’ак) уа Ьозкда1аг$а Ьоё‘Пд.(28-газт) АтаШа уахШ кагакаИаг (уи§ип$И 
81шзк) ш'п§ 1егк§11о‘1а кагака! ак^тт^ 1ех11§1§а Ьоё‘Нд.

28-гамп. НагакаНаг Ьа]апПзЫ дагауопИа даПап1аг зиг’ай

В1гоц тигаккак коопИпаиюп кагака11агПа§1 Гехкк Гада! ГехкогПк дага^аз^а 
етаз, Ьа1к1 Ьозкда заЬаЫаг^а, таза!ап, уи^ипзкда даПат игипШцода, и о‘х 
пауЬайда, оуодпт§ игипШцода уа дерзттзк киск^а кат Ьо^кцсПг. $кипт§ 
искип уах1П кагака! 1ехИ&1 тд1У1(1пт§ 1:ехког11ёт1 я1зтап 1Гос1а1ау<11 хо1оз. АзИИа 
1е2ког11кпт$ еп& зоППа зкак11аптп§ патоуоп ЬоЧауо^апН&ип 1акН1 дПа о1ат»2 
хо!оз.

Ко‘ртска такзппа! 1ехкк ЬПап Ьа]агПауо1§ап кагакаНагНа Пск1 хП Гагаз! 
Гагц!аптоц(1а:

а) 1ех11кт озЫпЬ Ьопзк (1ех1ап1зк, окзк) Гахазц
Ь) 1егНкп!п§ тзЬаГап з1аЬП1азкиУ1 Гахаз'1 (зигШа^! 1ег1атзк).
Техккт озЫпЬ Ьопзк яоЫНуак ЬПап тазоГат кайа 1ехккс1а о'йзк цоЫНу^1 

- ихкогкк патоуоп цШзкда Ыг‘1 ПсктсЫзг^а Ьо^кц етаз. 1и<1а уидоп Пага]аНа 
з1агк1ап ск’̂ зк ихк^а е§а Ьо‘ИЬ тазоГада 1ех уи^ига о!тазНё! уок1 ип!пВ 
акз1ска кат Ьо‘НзЫ тшпкт. 81§па!1агёа 1ех11к уахзЫ Ьо‘1§ат Ьо1с1а, кагака! 
сказюиз! ох Ьо‘кзЫ кат кихаЫаск.

Рз1хо1оГ1Х1кау!у техатхпЯаг 1ехПк геак181уаз!тп§ хагакгепт 1игНска 
патоуоп Ьо'НзЫ^а заЬаЬсЫ ЬоЧаШ. Техкк патоуоп Ьо‘1!зктт§ ЬипНау 
хагак1ег1п! д'^да тазоГа^а уиеипзМа атд ко‘пзЫт1х титкт. 81айт (\аЯ1 

38



хагак!епзика81ёа ко га) (ех оНзк титкт, 1ект 1ех11кт тазоГаПа иход изк!аЬ Шга 
окпазк^ва §иуок ЬоЧ1зкшвх титкт.

Уи^ипзк 1ех11ё1 кагака!т ко‘гза!Пёап хагакТепзНказ! Ы1ап тзЫу ЬоёЧ!д 
хо1оз. Техккпт§ патоуоп ЬоЧ1зкк1а уи§игиусЫ даНатттё ихипкё1, ипт§ 
оуо§ 1 ихипИё1ёа, о х пауЬайба, уиёигиусЫ оуод тизки11апптё уегёа кгатзк 
кисЫёа Ьоё НдсПг. 8киптё искип кагака! геак!з1уазттё уад! ПауогтНа патоуоп 
ЬоЧ1зк1ёа дагаЬ о‘диускттё зрппЫа о‘хт! дапбау патоуоп дШзЫт Ьазкога! 
дШзкнтх ё‘оуак1а тизкки!.

Техкогкк яййт Ыг тазкдПап ПсктсЫ тазкдёа “ко‘сЫпзЬ” яо!<1ас1а 
киха!Птаёап. Е1птё ко^сЫзЫ та8кд1агт Ыг-Ыпёа коогЫпа^уа пид!а! пахапПап 
уацт о‘х8ЬазкаИ§1 ЬоЧзаёта патоуоп ЬоЧ§ап, до!ауегза тЫуМтпё 
тазЬч1ап§ап11§1 (зки^иПапеаЫф) дапска уидоп ЬоЧза, Ьи ко‘сЫзЬ зкипскакк 
раз! Нага] ада ЬоЧасН. 8кипёа ко‘га, 1ехкогкк з^ГаЫ хадЫа §ар1г§апда, Ьи зИаСт, 
!агЫуа!азк хадНа §арптпау, тзоп Ьагака11с1а§1 атд !ехкогкк хизиз1уа11апт 
пуо]1апНпзЬ хадЫа ёар1пзк 1ох1т.

Уакка кагака! 1ехког11§т1 кагака! акНт Ыотехатд ЬоЧак!аг§а (д!зт1агёа) 
а]гаНЬ скеёага!ап§ап ко!с!а 1аузИ1азЫгтх титкт. (таза1ап, дерзт!зЬ 1ех11§1т 
ап1д!азк кегак ЬоЧ1Ь до1за, уи§ипзМа зопт Гех коЧапЬ сЫда окзк огдак 
атд!апаЫ). Аупт зроП тазкд!ап !иг1апс1а (таза!ап: ЫодйпзЫагда) Ьагака! 
1ехН§1 тизкиПаг кисЫпт§ патоуоп ЬоЧ1зЫ ЬПап итигту1азЫЬ (до‘зЫПЬ) ке!асП 
уа Ьи ЬПап 1ехког11кт котр!екзН хизиз1уаНт - кезкт ЬагакаРи уц}ис1§а кеШгаё!. 
8Ьип1п@ исЬип !ехког11к - киск 1а1аЬ дПаЫёап зрог! Шг1апс!а кагака! 1ехИ§т1 
пуо]1апкп8к, аутдза, 1азкд1 дагзЫН§1 уидоп ЬоЧ§ап тазкд1аг тизки! кисЫт 
пуо]1апНгиусЫ уозка зИаППа го! о‘упауЫ.

8оГ, !ех Ьа]ап1аскёап тазкд1аг еуах1§а {ехкогккт пуо]1апйпзк ]и<1а д!ут 
ЬоЧ1Ь, киск 1а1аЬ дПаЫ§ап тазкд1аг огдаНёта тизки! до‘х§‘аПзк! 1ех11ётт§ 
О8к1зк1 атакуоЫа 1зЬо!1апёап. Киск ппкошуаПапт озк!г!зк уах1Еа81 еза ]ис!а зоба 
Ьа1 дШпаЫ. Кискт пуо]1апйпзк !ех кагакаНаг зкагоЫПа оЧ18Ы 1ох!т. Випт§ 
искип Шпагтк хо‘пд1зк изШЫПап ГоуПа1апаППаг: такз!та! киск ЬПап хо‘пд1зк 
Ьагакайи ЮЧа атрШиПаПа, еп§ уидоп (ехккПа, зки^иПапиусЫ искип те’уопёап 
ох уахттккПа уик ЬПап уиха§а кеЫгПаск.

3.4. НАКАКАТ СНА8ТОТА81

Техкк ЬагакаПаг кагака! сказкйазпй ИоПа1ауЫ. 9оЧ1апп такзота! кагакак 
сказЮЫз! оуод1ат1к1Пап уидоп, оуод доЧ Ьо‘ёЧп1аптпё кагакак сказЮСаз! 
1апаптё Ьозкда а’хо!ап уа Ьозкда ЬоЧак1аг!Пап уидоп Пага]аПа ЬоЧ1зк1 титкт.

Нагака! сказкЯазт! оЧсказк до1Па з!ГайНа уадЫтё фзда т^егуак огдак оПЬ 
Ьоп1асП. 8ргт! уиёигиусктт§ 100 те!гёа уи^ипз^ кагака! сказЮЫз! Ьи 
зекипсНа Ьа1агаЫеап даПат!ап зотт запазк огдак атдЫаЫ..................

Нагака! сказЮЫз! уа зки ЬПап Ыгёа, шкк кагакаНаг !ех!1ё1т пуо^апРпзк 
И1акз!та11ехНкПа Ьа]ап1аЫёап тазкд!агт Ьа]апзк огдак ата1ёа озЫпЫь

Нагака! сказЮГаз! уа кагака! 1ехПёт1 пуо)1апкпзк искип !акгог■ 1азк, Сакгопу 
' озЫпЬ Ьопзк уа о‘хёагиускап тазкд дШзк теЮсПапПап ГоуПа1ат!ас!1. ВипПау 
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шеюШагт ао‘ПазЬда уи^ипвк тазоГазг зЬипёау 1ап1апа(11к1, ипт^ охтда уа 
уиеигиУсЬтте икгопу иптзЫапда Наш Гехкогкк разаутазИф кегак

Макзкпа! 1п1еп81у11кс1а Ьа]агПаЫ§ап 1зЬ апаегоЬ зЬаплша о 1а<к, зЬипт§ 
искип дат оПзЬ нйегуаН иптзЫаг огазЫа к1з1огод§а тиЫоЩкт цопШга о1асП§ап 
дага]аёа Ье^НашзЫ (о‘та1ШзЫ) 1охпп. ЕПатшв ога11ё‘т1 уепёП уи§ипзЬ, 
озоу1зЬ1а уипзЬ уа ЬозЬца1аг ЬПап 1о‘1П1пзЬ 1ауз1уа еШаЛ.

ЕтоЫопаШк уа до‘х$‘а11зЬтпё уицоп Пага]аз1 Гехкогкк 1ткоЫуа11апт 
патоуоп Ьо‘НзЫ исЬип зЬагок уагаЫк ВипПа о‘уш уа тизоЬаца теккПап (Ьи 
теЮШагдап ]1зтоту ГагЫуа теЮсПап таухизИа иЫзЬатЫх) тацзас^а 

тиУОЙдсНг.
А§агда 1зЬт 1ех Ьа]апзЬ сЬагсЬазЬ ко‘х§а 1азЫапа ЬозЫа§апда Ьа]агПза, 

такзнпа! (ехкогкк етаз, 1ехкогкк сЫдатШф пуоДапаШ.
8Ьиё‘и11апиусЬттё уозЫ уа и1атте тШуИиа! хизизтуаПап 1ехПкт 

пуо]1апкпзЬ кпкошуаНапш сЬе§ага1ауШ. <21х1агс1а ци1ау уозЬ 11-12, о1§‘П 
Ьо1а1агда еза 12-13 уозЬ ЫзоЫапасН. МазЬц1агш зТапдаг! гаУ1зЬда ХакгоНаууепзЬ 
уозЬНкёапоц ‘Чех11кпт§ 1о‘з1§‘т1” ущиП^а кеШгаЫ. К1СЫк такХаЬ уозЫПа§Паг 
ЬагакаШ о‘ут!аг, о‘г!а уа кака так!аЬ уозЬЫа зрог! о‘ут!ап, 1ехкогкк ЬПап 
Ьа]агаЛ§ап зГапдаг! уи§ипзЫагдап Гоуда1ап1зЬ ГоудакгоцПи.

Нагака! СехП§1 геакСз^уазйи зекшиПаг уа МПП зекипсПаг ЬПап оЧскапасН. 
ТехПкт пуо]1апкпзЬ исЬип уоз11а цШЬ, оПак1а, тахзиз тазЬц1аг 1ап1аптау(П. 
ОЬсЬу Ьагака! геак1з1уаз1 Сехкк 1а1аЬ чПаШ^ап Шгк ЬагакаНагт Ьа]апзЬ дауопйПа 
пуо]1апауегасП. ВипПа Ьагака! геак1з1уазпн “ко‘сЫзЬ”1 (1ехПкптё ко‘сЫзЫ) 
кихаП1таусП, уа’т 1ехПк геа1з1уазт1 пуо]1ап11пзк ЬПап Ьагака! 1ех11ё1т 
пуо]1апкпзЬ д!ут. Нагака! геак1з1уазт1 пуо]1апПпзЬдаи1г11-1итап ЬагакаШ, зроП 
о‘ут1апт уоз]1а зИакда цгттай уицоп, атто ЬазкеНэо! и1атт§ сЬ1да 
е1аксЫз1д1г.

11т 1агЫуа1азЬптё азоз1у теЮсП - раудо Ьо‘1§ап, ЬоЧасП^ап з^паПагза 
1ткот ЬопсЬа 1ех геак1з1уа цПа оПзЬ.

Мак1аЬПа§1 .рзтоту тадатуа! дагз1апда геак1з!уа цП1зЬ уац1ки оИтдап 
зЬагПазЬПеап ШгИ-Штап 31§па11агёа геаккйуа цШзЬт 1а1аЬ цИиусЫ (таза!ап, 
1о‘х1акзЫаг ЬПап Ьа]ап1аП1еап егкт уиеипзЫаг уок1 о‘фГиусЫ з^пак, Ьиугиё‘* 
ЬПап уи§иг1зЬ уо паНзЫт о‘х§агйп5Ь) тазЬц1ат1 уогПапНда пуо]1апкгПад1. 
8рог1 о у 1п1аг1 геаккйуа цПа окзЬ уа ит 1агЬ1уа1ау<11^ап еп§ уахзЫ уозкасЫ.

Х11ЕО8А

кяпяХт!Х?'ь а^'8™Ьо‘15ак. 1егкогПкп1 пУ0)1ап11П5Ь<1ауи8ипзЬ зиг’ай''а 

1аЬ.е^Ц^п ЬагакаЧаг <Ла5101азт1 таЫта! гауЬЬ* 
кЧ» ь . УОП^Ь13Ь теМ, уа’т уеп8Н1а5Ып1еа"

а1О1И<к ЧГа1'Ь °ИЬ “ ^ТапНпзЬ Ьат

^о^т^^а^и“8о■у^ОЧVаОЬ^^пкЬ^^5^, ‘0Йт- °‘у!п’ ти5°Ьа?

8ап зроп о ут1ап уа НагакаН. о‘ут1аг, тааНЧ1аг Ьат ^а 
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кайа уогбат ко гзайзк! титкт. Скипк! 1ехНк азозап 1ехкк-киск 81Га(1аптп§ уа 
тизкак кискшт^ о‘з1Ь ЬопзЫ 1иГауН огкмЛ.

МАУХЪ У11ХА8ГОА1Ч 8АУОЬЬАВ:

1 .ТегкогИк зйа1ттё 1азтйт кек!пп§.
2 .ТехкогНкпт§ како!азк техоп!ап гитара азоз1апаФ?
3 . Нагака! геакзказтт§ уацб уакка кагакаЙатзк уацйт Шзкшйтк Ьепп§.
4 . Нагака! сказШазт! 1апЛап§.

ЕОУ1)А1АМ8Н ГСН1ЛЧ ТАУ81УА ЕТГЬАОГСАМ АОАВГУОТЬАК

1. 8роП реба§о§1к такогайт озЫпзк (ГиЛо1). БагзПк. 8к.Т.1зеуеутпё 
итигту 1акпп озбба. Т.: «1ЬМ1У ТЕХЫ1КА АХВОК.ОТ1 - РКЕ88 
КА8НК1УОТ1». 2018. - 312 Ь.

2. 8роЛ уа кагакаШ о‘уПаг (Ги1ко1) / дагзИк: 8к.Х. 1згоПоу, Х.К.Миптоу, 
8к.11.АЫдоу, 8.К..Оау1е1тига1оу, А.А.Каптоу. -Т.: «8апо-з1ап(1а11» пазкпуои, 
2017.-320 к.

3. О‘хЬек1з1оп КезриЬНказ! Ргег!депйп1пё 2017 уП ЗчуиШаё! “Лзтоту 
(агЫуа уа оттау1у зроПт уапада пуо]1ап11пзк скога-1а<1Ыг1ап 1о‘§‘пзШа”§1 
РР-3031-зопк 9агоп. О‘2кек1з1оп КезриЬНказ! цопип кицаНап Ю‘р1апи. 
- 23(783)-зоп. - 455 тосИа. - В.47-69.

4. Футбол: книга-тренер,- Москва: Эксмо, 2015. — 272 ил.
5. АгНкоу А.А. АНт]апоу 8.1. 8кикигоуа 8к.Т. Ри1Ьо1скПагшпё тазк§‘и1о! 

Загауотда рес!а§о§1к пахога1. Е1з1иЫу цо‘11апта. Тозккегк. 2014. -62 к.
6. 8а1отоу К..8. Лзтоту 1агЫуа пахапуаз! уа из1ик1уак. Оагзкк. Т.: 

2014.269 бет.
7. Кигуахоу К. Уозк МкоккПапйпе рзтогну 1аууогеаг11ё1. ШиЫу 

Яо‘11апта. Тозккет. 2012. - 38 к.
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IV ВОВ. СНЮАМЫЫКМ К1УОЙЬАКГИиЗН

4.1.СНЮАМЫЫК

Мизки! 1зЫ Гаокуаййа фатому тазкд1аг ЪПап зки^иПатзк йауоппйа 
скагскоцка цагзкПгк ко‘гзайзк йага]аз1 сЫйатййк зИай йек а1а1айк

Лзтошу текла! (зроП Гаойуай)т Ьа]агауо!§ап кГзЫ зект аз!а о‘х Гаойуакй 
йауот е!йпз1й дпуЫазкауо^апНепи зехайЁ Тег циушйЬ оца ЬозЫауйт, уиг!йа 
цшШк кисЬауаЛ, гап§1 о‘2§агасН, тизкиПапйа хог§‘тШк зехаШ, кагакаС 
коогйта^уаз!, кагака! 1ехтказ1 !агк1Ыйа§1 е1етепйат1пе Ьа]апзк кейпа-кеШё! 
ЬихИаШ, паГаз оНзЫ пйт скидигН§1 о^агайк Ва]агауо1§ап кагакай ГагИЫйа 
цо‘зЫтска кегакз1х кагака!1аг рауйо Ьо‘1ай1, до‘зкШЬ до1айи Вип§а азозап, 
ог^атхтйа кескауо^ап йгю!ое1к, Ыохкшуау^у уа Ыотехатк о‘х§апзк1аг заЬаЬ 
ЬоЧасН. РаойуаГт йауот еШпзй еза гиЫу, иойауху уа Ьозкда зИаНаг еуах1§а 
Ьа]ап1а(й. Випёау Ьо1а1т копрепза1з1уаН скагскоц Гахазт йеуПасй. А§агба 1гоба 
патоуоп цШзЬ Йага]аз1т ог1ёапН§1§а цагатау, 1з11 т1епз1У11ё1 разауа Ьогза, 
копрепзаСз1уаз1х сЬагскод Гахаз! Ьоз111ап§апП§1п1 кихаипнх.

29-газт. РиЙЬокЫ скИатИК^ш озЫпзк тазк§‘и1оНап ]агауоп1

Ги1Ьо1сЫ1атт§ сЫс1ат1Ш§1 Йе§апс1а о‘у1ппт§ ЬозЫёап ох1п§аска о‘у1П 
ГаоНуайш Ьеск Ьо^Ьазййгтазйап йауот еШга ойзй цоЫПуай ШзкипйасН. 
СЬИатНИкп! уапа 1оНц1$й§а цагзЫ Шга оПзк цоЬШуай, йеза кат Ьо‘1ай1. 8рой 
атайуоййа 1о‘п ийГа 1окц18кп1 искгайзк титкт, Ьи1аг: ацку, зепзог, ето^зюпа! 
уа ]1зтоту Го1Щшк1аг. Ви 1о‘г11о1Га 1о11д1зк Ги1Ьо1ск1§а кат хозйк. ТаЬнукк Ьи1аг 
юЫйа згзтоту 1оГкр8ктп§ за1тоё‘1 ко‘ргоц. РшЬо1ск!1агйа ск1йатййк1й 
1агЪ1уа1азк из1иЫуай§а1о‘§‘п уопйазЫзк искип зроПскПаг о‘ут Гаокуай 1аЫайп1 
уа о утраукйа Шатте йттаз^а тзкаШеап уик!атат к1зоЬ§а ойзк хагиг. (29- 
каскад!- Ь-.г“отоп^1ЬО|С11иаП’‘П8 &°''уаН Ыг‘Ь‘"8а гМ ЬоЧёап гопа1аг-<1а 

уиеигшк так<"па| оЧитсЫ 1зЬ 5-8 зотуа (К2
у 8 . 1ег1азН1зН, хак^н, уа зЬи 5т8аг11аг); Ьоя(]С|а 1отопдап _ о.у!п 
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уацН 90 Пац1ца дауот е1а(Нк1, Ьи о‘г!асЬа 1зЬ§а хоз хизизгуаКйг. А§аг о‘ПасЬа 
1зМап 1Ьога1 1гетгоукапт§ такзнпа! зЬ1П(1а1(1а§1 1зИ§а за!Ыу 1а’з1г цШзЫт 
ЫзоЬ§а о1асй§ап ЬоЧзак, ипс1а йд1Ьо!с1а§1 сЬ1<1атШ1к таза1аз1п1п§ ]ида о§Чг 
таза1а екап11§1 гаузЬап ЬоЧасЬ. Ри1Ьо1сЬПагда§1 сЫПатИНкт 1агЫуа1азЬ 
(30-газт) из1иЫапт ап1д1азЬда и!агда§1 итиггпу уа тахзиз сЫдатПИкт Ыг- 
Ыпдап Гащ1азЬ 1охпп. Ытигту сЫПатППк <3е§агк1а, ода1да, 1зЫапи Ьаио Ыг- 
Ыпдап ]1с1сИу 1аГоуий Ьо‘1§ап 1зЫагп1 о‘ПасЬа дагазада уок1 озЬ1цтаздап ихоц 
уац!: Ьа]ага оИзЬ цоЫНуаН ШзИипИасИ.

30-газт. СЬМатИИкт <агЫуа1азЬ

Махзиз сЫдатИПк €иСЬо!сЫ1агдап (а!аЬ еШ§ап зиг’аШ! о‘уттп§ ох1п-§асЬа 
8а^1аЬ Шга оИзЬ цоЫНуайда патоуоп Ьо‘1асН. ГЗтипйу сЬ1<1ап1ПИкп1 пуо]1апНпзЬ 
исЬип, оМа, ихоц уац! кагака! ч1НзЬ ЬПап Ьо§‘Ич тазЬц1агдап Гоус1а1апПад1. 
Маза1ап, 800-2000 т §а 1ех уипзЬ, уи§илзЬ, 3-5 кт кгозз1аг, сЬап§Чда уипзЬ, 
§их1зЬ уа ЬозЬда1аг.(31-32-газт1аг)

3/-ГШ7». ТехуипхЬ тазЬЧ1
43



Ви тазЬо!аг о'гйсЬа зиг’айа, ЬаН зроПсЫаг йууогв^Л <1ауг!тп8 <1аз11аЫ« 
ЬозчЮШа екагаПа, Шаг ЬаН о8Чг кисЬ ЬПап ЬЧап1аЛ8ап 15Ь8а Гаууог 

Ьо‘1та§ап1апда Ьа]ап1ад1.

32-гамп. Уи§ип5Ь тазЬц!

Ри1Ьо1сЫ котапдада е^аПа^ап о‘гт§а цагаЬ 5,5 дап 10,5 кт §асЬа уо‘1п1 
Ьоз1Ь оЧадк Випда зЫддаШ Ьагакадаг (1ех уи^ипзЬ, 1ех1а8ЫзЬ) 5 тт уадгт 
е§а11ауд1, Ьи уац1 огаИ^Чда о‘утсЫ1аг 1500 дап Ю 2500 т §асЬа тазоЕа§а 1ех, 
атто Ц18ца-Ц1зда цШЬ ихипН§17-15-24 т дап уи§игадПаг. 8Ьи огада и!аг зектгоц 
уи§ипзЬ§а 25 дап 35 тти1§асЬа, цадат1аЬ уипзЬ исЬип еза 45 дап 57 гп1пиС§асЬа 
уац1 загЕ-1азЬад1. Уигакг цага^апда, о‘утсЬПаг исЬип зЫддаШ ЬоЧта§ап 
уи^ипзЬ^а ко‘ргоц уац1 загПап^апдек ко‘ппади Атто Ьи азИда 5 пип 1сЫда§1 
ЗадаПазЫзЬ, 1ех уи^ипзЬ уа 1о‘р исЬип кигазЬ§а загЕ ЬоЧ^ап ]ида када кисЬ- 
циууайй цор1азЬ§а ке1ад1§ап уац1д1г.

А^аг Ги1Ьо1сЫ ГаоНуад кисЬН гиЫу хо‘пц1зЬ уа21уадда уа и!кап Ыз-Ьауарп 
ЬПап оЧ1зЬт1 ЫзоЬ^а о1ад1§ап ЬоЧзак, Ьип§а Ьат охтипсЬа кисЬ-циУУа! 
загЛаптаудЬ Вкоц о‘ут ГаоНуайт 1аЫП цШзЬ зЬит ко‘гза1ад1к1, кисЬН Ьагака! 
ЕаоПуайдап кеут Ьо‘1ад1§ап 1апаЯиз1агда итигту даздаЬк! Ьо1а(т йк1аЬ оПзЬ 
исЬип и1агда е1агПсЬа уац! Ьо‘1аг екап. ВтоЬапп, о‘утсЫ1агт хидд! апа зЬипдау 
ЕаоНуа! 1ип§а 1аууог1азЬ кегак.Ва’хап та8Ь§‘и1о1да§1 1зЬ Ьа]гт§а цагаЬ, ип'тё 
зхЕадп! Ье1ёПазЬад1, Ьи Ьа1атот по1о‘§‘п.КаПа Ьа]тда§1 уик1атат Ьа]апзЬп1П§ 
о‘х1 тацзад цШЬ о1ттаз11§1 уа ерсЫШкт 1агЫуа1а8Ьпт§ азоз1у уозПаз! деЬ 
цага1та8П§11ох1т.
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33-га$т. СЬШапШИкш озЫгиусЫ шазПцЬг

РиХко! зрог1п1П§ по81кИк ШпсНг, ипда Ьа]ап1ауоХ§ап кагакаХ зЫддай дсйто 
о‘х§апЬ ХигасИ. 8кишп§ искип и о‘г1§а гпиуойц Хаууог^агНкп! 1а1аЬ цИаск. 
5ада1Н§1 Хех о‘х§апЬ ХигасН§ап ГаоПуаХ, ]адаШ§1 Ыг таготда Ьа]ап1аЫ§ап 
ГаоНуаХ^а цага§апда ко‘р киск-циууа! загЛазкт Хацохо ср1аск. РиХЬо1сЫ1агда 
ерсЫШкт 1агЬ1уа1ауо1§апда апа зкиш, а1Ьайа, ЫзоЬ§а оНзк кегак. Уе§е1ару 
уах1Га 1118оЫап§ап паГаз оН8Ыпп§ Ьа]ап1ауо1§ап кагака! Еогтаз! уа хагак1ей§а 
то81а8к18к1П1 ипиРпазПк 1о21т. Випда паГаз окзк катда паЕаз сЫцапзк иху1у 
гау1зкда кагаках акй 1агк1Ы§а ккаЫ. Еи1Ьо1сЫ1агтп§ паХаз окзЫ скап§ 1сЫ уок1 
зХауег (ихоц тазоГа§а уи§игиусЫ)пт§ паГаз окзЫдап о г§аскаЫг. СЫдатШгкт 
ХагЬ1уа1а8кда 1годаУ1у 81ГаХ1аг кат о1д1п§1 о‘пп1агдап Ыпда 1игад1.(33-34-газт1аг)
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Мипйгат игод дауот еЫ^ап 1зЬ зроПсЬПагёап гсЫа уа (азИд! дгутсЬШЬ 
1агш кисЬН, даНу, го‘г иода ЬНап уеп^зЬт, уа’т «Ьагдагог пода зИайапт» 1а!аЬ 
чПад1.8роПсЬ1 поз1кНк хагак1егда§11зЬш Ьа]агаг екал, тзЬаТап д!зда уад11сЫда§1 
д1утсЫНкш, атто ]ада! 1акгог1апад1ёап хо‘пд18Ьт ЬозЬдап кесЬпадк 
Ри&оккПаг о‘у1пда§1 уаауа! 1а1аЫ ЬПап 1акгог-1акгог 1ех уи§ипзЫагдап кеут 
дай1д ЮПд^зЬ Готдауапа Ыгоп-Ьп]ада1 Ьагака! ГаоПуаПт Ьа]апзЬ, Ьипт§ изП§а 
Ьа’хап Ьауо ЬагогаН Ьа1апд Ьо‘1§ап рауМа о'ат зНип^а та]Ьиг ейзктпё 
дапсЬаПк о§‘1г екапПёпп уахзРп ЬПадПаг.

РигЬо1сЬПагПа сЫдатППкт 1агЫуа1а8Ьда, азозап, ог§атхтпт§ к181огодз12 
зйагокда^ рогПоусЫ д!зда тиддаШ 1зЫёа капа о‘пп ЬегНасН. 1ада11зЬ огаз1Па§1 
1апайиз1агда Ьоуа§1 к1з1огод «дата» дау^апЬ ЬегИасН.

Махзиз {ипкзюпо! 1аууог§аг11кка хоз уа21Га1аг о‘ут тазЬд1апт Ьа]апзЬ 
уадйда апсЬа затагаН Ьа1 дШпаШ. О‘х хагакХеп уа ето18юпаШ§1 ]П1аНдап и!аг 
о‘у1п§а апсЬа тоз ШзЬасН. Виод о‘ут тазЬд1апп1 1о‘р812 тазкд1аг ЬПап Ыг§а 
до‘зЫЬ оНЬ ЬопзЬ гагиг. (35-36-газт1аг)

35-газт. То‘р«1г тазЬд1аг

36-газт. То‘р8и тазЬцГаг

СЫПатППкт 1акотП1а$ЬЯгккоо
ЬезЫа Ье1ё1з1ёа поуа дПёап хоИа о‘1к^Ь ПяТк та5.Ь?‘и1о11агп’ уик1ататп$ 

ог: а) 1$Ыа$Ь уацй; Ь) 1$Ьгвпё
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тигаккаЬН§1, у) дат оПзЬ уацд; §) дат оНзЬпт§ хагакСеп; д) Сакгог1азЬ ппцдоп. 
МазЬ» и1оСпт§ Ыгог-Ыг Ье1§131 о х§агза, Ьи ипт§ уо‘паНзЫ§а Са’зй еСадк

ГиСЬЫсЬПагт затагаН о ут§а Саууог1азЬ исЬип Сгетгоукапт§ уозка уа 
изЫЫапт Ыг-Ып§а ко ргоц тоз1азЬ кегак. СИ1с1ат111Ис— 1п5опп1п& Ыгоп кагака( 
/аоНуаИпг игоц уац1 (1ауогтс1а ип1п% затагаыт разауНгтаз^ап Ъсдагчзк 
доЫИуаИ. 1зЬтп§ дауогтуИ§1 охгг 0Ц1Ьа1 сЬагсЬазЬ ЬПап сЬе§ага1ап§апИ§1 
типозаЬаН ЬПап сЫдат1П1кт ог§аЫхтпт§ сЬагсЬазЬ^а ЬагдозЬ ЬепзЬ 
1ткотуаН деЬ Ьат 1Года1азЬ титкт.

СЫдат1П1ктп§ пуо]1ап§апН§1 дага)азт1 1кк1 §игиЬ ко‘гзаСк1сЫаг азоз1да 
ЬаЬо1азЬ титкт:

\.Тазкд1 ко‘г$а1к1ск1аг сЬагсЬазЬ уацНда тзоп ЬагакаС ГаоПуаНпт§ 
па1цаУ1уП§т1Иода1аудк

2. 1скк1 ко'гхсикгМаг та’1ит ГаоПуаС Ьа^апНзЫЫ Са’тт1оусЫ ог§ап!хт 
Ц1зт1ап уа Йг1пн ГаоНуаПда уиг ЬегауоС^ап та’1ит о‘х§апзЫагт акз еШгадк

Эаупу тазЬц1агда ск^атИИкпгп^ (азкд1 ко ‘гзаШсЫагг.
♦ Ье1§Пап§ап уацСда Ьоз1Ь оЧП§ап тазоГа (таза1ап, Ыг зоаСП уи§ипзЬ уок1 

12 дац1даНк Кирег (ездда);
♦ апсЬа ихоц Ьо‘1§ап тазоГат кат уацС загЯа§ап Ьо1да Ьоз1Ь о‘НзЬ (Маза1ап, 

5000 т §а уи§1пзЬ, 1500 т §а зих1зЬ);
♦ Ье1§Пап§ап СехПкда еп§ ихоц тазоЕат «ох1п§асЬа» Ьоз1Ь оЧ1зЬ (таза!ап, 

Ье1§Пап§ап 6,0 т/з ГехПкда уи§ипзЬ).
КисЬ тазЬц1апда сЫдатНПк циу1да§Паг ЬПап Иода1ападЁ

♦ изЬЬи тазЬцт 1акгог1ау оНзЬ пицдоп ЬПап (ЮгйПзЬ, Ыг оуоцда 
о‘дпзЬпт§ сЬе§агау1у ттддоНап);

♦ Сапа Ьо1адп1 ко‘р уацС дауогтда о‘хёап8Ьз1х зад1азЬ уок1 кисЬ тазЬц1апт 
еп§ кат уацСда Ьа]апзЬ (Маза1ап, 5 т агцоп§а озШЬ сЫц!зЬ; 6 тагСа СогЫ^апдап 
кеут уа ЬозЬц.);

♦ Ье1§Пап§ап уацСда еп§ ко‘р Ьагакадаг пирдоп (таза1ап, 10 з да еп§ ко р 
оЧшЬ ШпзЬ).

ВагсЬа ^зтошу тазЬц1агда тзоппт^ сЫдатНПк Ье1§181 Ьо ПЬ 1зЬпт§ 
ЬозЫда, о‘гСаз1да уа уакитда ЬагакаС атаНап Ыотехашк ко‘гзаСк1сЫаппт§ 
о‘х§аг1зЬ хизи81уаС1ап х1хта1 цПадк ТигП уацС огаПц1апда и1атт§ 
ко‘г8аСк1с111апт Саццоз1аЬ, сЫдатНПк дага)аз! Ьац1да хи!оза ЬегПадк ОдаСда, 
тазЬц уакитда Ьи ко‘гзаСк!сЫаг цапсЬаПк кат о х«агза, сЫдатНПк дага)аз1 

зЬипсЬауиооп ЬоЧадп , , , , .
СШатИИктпё 1М1 ко ‘гзаМсЫап-. тзопптё сЬагсЬаёап Ьо1аида тагках1у 

азаЬ ПхЫ, уигак-Чоп Сотк, паГаз оПзЬ, епдокгт уа ЬозЬЧа Ц21т1апдаё1 

° ^СШатИПк Ш5ОПП1П8 ЬозЬца .рзтошу 1ткоп1уа11апп1п8 птоЛапгапПк 

<1агазаз18а Ьо8‘ПЧ. Ви1агдап кеПЬ еЫЧЧап ЬоМа М, 1иг ко гзаИасЫагт Чо ПааЬ 

,аИ1Гч1|1“^и//о? _ (егНк уа тотойч|а5Ь 1ауоца(1аг1П1п8 пто)1ап8апП8!т 

Ь18оЬ§а (Ятаздап.
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2 МгзЫу - кисЬ, 1ехНк уа тиуойч1азЬ 1ауода11аптпё г!уо]1ап§ап1!§!п! 

ЫзоЬ^а о!$ап ЬоШ. .
Маза1ап, аеаг ЬагсЬа зЬи^ЫПапиусЬНаг^а Ыг хП тазогап! уи§ипЬ о ЬзЬ 

ГакПЕ цИтза/и ЬоШа уиёипзЬ па!ца1ап сШатНШомпё тиНоц ко‘гза!к!сЫапп! 
1Еода1ау(11. ВипПа ко‘ртсЬа Ьаг хП ос!ат1агтпё Ыг хП ко‘гза!к!сЫап и1атт§ 
сЫёатППё! Ыг хП Пе^ат етаз, сЬипк! ишп§ патоуоп ЬоЧ!зЫ Ьо§‘Пц ЬоЧ§ап 
ЬозЬца.рзтошу з!Еа11аг коЧзаНасЫап е’йЬог§а оИпта^ап.

ТегПк, кисЬ уа пшуоГщЬзЬ 1ауодаНап ЫзЬаГап Ыг хН одат1атт§ 
сЫдатППё! 1ацчо81ап§апс1а, тзЫу сЫПатНКк ко‘гза!к!сЫап оПпаЫ. 
СЫдатППкптё патоуоп ЬоЧ!зЬ нпкошуаИапт 1адцо81азЬ таЧит 1пзоп1агс1а§! 
такзтитёап та’1ит Ео!г1агт ЫзоЫазЬ уо‘Н Ы1ап ата!§а озЫгПаШ. Маза1ап, 
такзйпа! уи§ип8Ьпт§ 60% уа зЬ1ап§аш коЧапзЬПа тизЬак!аг кисЫтп§ 50%. 
СЬМатНИктпе тзЫу ко‘гза!к!сЫапт ЬаЫЯазЬ исЬип сЬИат1П!кп!п§ ГигП 
коеЕГПз!еп!1ап уа тдеЫап цо‘11ап11а<И, и!аг таЧит Еогти1а1аг уогдатШа 
ЫзоЫазЬ уоЧ! ЬПап ТорПаШ. ВипПа кисЫ! уа гагПаг о‘х ЬпкотуаНапёа тзЬа(ап 
Ыг хП 1зЬ Ьа]агас1Паг. ТегПк уа кисЬ 'ппкотуаИапйап уахзЫ ГоуПа1апа о1таусП§ап 
оПагЫаг, оПаЫа, сЫПатППкптё раз! тиНоц ко‘гза!к!сЫапёа е§а.

СЬИат1Шкпт§ (ихШзЫ Ьаг Ыг Ьо! исЬип таЧит ГаоПуа! Шптп§ зЬагПап 
ЬПап ап1ц1апаЫ.с/»7/а???//7/Ь?т^ г^оЦап^апИк. \>а патоуоп Ъо'Изк с1ага]а81 Ыг 
ца!ог отШаг^а. Ьо§Ч1ц.

♦ шзоп ог§ат2гтс1а епег^ейк хаЫга1аг тау)исШ§1;
♦ ог§ап1хттп§ 1игН 1тт1ап Ыпкзюпа! йпкотуаНап Пага]аз1 (уигак - цоп 

1опНг, тагках1у азаЬ 1121т!, азаЬ-тизЬак уа ЬозЬц.)
♦ изЬЬи ЬгнЫаттё ЕаоПазЬиу ГегП^! уа тиуоГ1Ц-1азЬ1!п1§ап1!§! Пага]аз!;
♦ Й21о1о§1к уа гиЫу йткз!уа1аттё ог§атхт 1сЬк1 тиЫ1тт§ поди!ау 

зЬагоШап^а !иг&‘ип1!§! (ИзЫгоП уейзЬтазП^! уа ЬозЬц.);
♦ огёатгттё епег§еПк уа Ейпкзюпа! заЬЫуаНт 1е]аЬ !зЫа1!зЬ;
♦ 1ауапсЬ - Ьагака! аррагайпт§ 1аууог1ап§ап1!§!;
♦ копГак! таЬогаи (ехтказттё 1акотП1азЬ§апН§!;
♦ 8Ьахз!у-гих!у хи8и81уа!1аг (ЧзЬеа ч!г!ц!зЬ, ПпзЬцоц^, сЫсЬтНИк, цаСЧуНк 

уа Ь.к.).
1п8оп сЬ1Пат1!§!§а 1а’з!г ко‘гза!аЫ§ап ЬозЬца опнПаг ца!ог!с1а диугсЧаеИагп! 

коЧзаПзЬ титкт: уозЬ, ]тз, тзоппт§ тогГо1о§!к хи8из!уа!1ап уа ЕаоНуа! 
зкагоЫ

Махкиг опиПаг Ьагака! ЕаоНуаИшпе ко‘р ШНапПа аЬат!уа€§а е§а, 1ек!п 
и1агаап Ьаг Ыппт^ патоуоп ЬоЧ!зЬ Палуаз! уа Ыагтпе тзЬаЫ таЧит ЕаоПуа! 
хизизуаПапдап кеПЬ сЫчцап ЬоШа ШгПсЬа Ьо‘Ы1 ЗЬитпе исЬип 
сЫдатЬИктпё Ьаг хП зЬакПап та^иП, и!аг о‘21аппте Ье1е!1аг!§а ко‘га 
§игих1апаП1. Маза1ап: 3 ь

♦ п°<*а™>;.уоИ.,ага|а5Ь хия151уаШ 1зЬ8а сНИатПНк;

сЬ1аатИ№ аетЬ^ Пат иСи ?тН11к; таЬа11'у’ ™п1аЧау|У уоИ 8ЮЬа1 
“1 итит1у у^аеГ С^1Шк; К2|!к’кисЬ уоИ х<*

стаатшгк, итигту уокл 1хй8О81а8Ьеап сЫЛатНИк;
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♦ гпазоЕаУ1у, о ут уок1 ко‘ркигазЬ сЫНатПП^! уа ЬозЬца1аг. Впоц Гаца! Ыг 
Шгда§1 сЬЫатНПк зЬакП патоуоп ЬоЧ1зЫп§ 1а1аЬ цПаЛ^ап Ьагака! атаПап 
таущс! етаз. 1хНуопу Ьагака! атаПапт Ьа]ап8ЬПа сЫПатППктп^ 1игИ зЬакПап 
патоуоп ЬоЧаШ. АтаПуо1(1а сЫ<1ат1П1ктп§ а1оЫ(1а зЬакПапт Ьо§‘ПцН§1 
Ьо‘у>сЬа ЬаЬо1азЬ нпкотт ЬегаЛ^ап ШзпИгн доЧ1азЬ тацза(1§а тиуойц.

АтаНуоЙа ]иёа ко‘р сЫНатННк зЬак11агтт§ патоуоп Ьо‘11зЫ 1кк1 Шг§а 
а}гаШа<й: I. Цтигту. II. Махзиз.

[/типну скМатИИк — шзоптщ* оПайу Ьо‘1та§ап ГаоПуаШ! игоц уа 
тиуаГ1ад1уаШ Ьа]ага оНзЬ цоЬШуай.

Махзиз сИМатППк - ГаоПуаШш§ та’1ит Шп 1а1аЫап ЬПап Ье1§Папа<П§ап 
зЬагоШагёа 1зЬт затагаП Ьа]ага оИзЬ уа сЬагсЬоцца ЬагПозЬ ЬепзЬ цоЫНуаН.

МаЧитк!, 1аоПуаШт§ и уок1 Ьи Шп кисЬ, ШхНк уа тиуоГ1ц1азЬ 
1ауоца11аппт§ патоуоп ЬоЧ1зЫёа, Петак сЫПатНПкка Ьат уицоп 1а1аЫаг 
цо‘у18Ы титкт. УатЬоуа!, ГаоНуаШт§ Ьо§‘Нц ЬоИа сЫПатЫ1ктп§ Ьи 1иг!апт 
патоуоп Ьо‘НзЫ тизЬак 1зЫалпт§ епег§о(а’ттои ЬПап Ьо§‘1»ц.

СЬМатННкптё патоуоп Ьо‘11зЫт ГаоПуа1пт§ хизиз1уа11ап, ЫаЫап уа 
ишп§ зЬкИа11Ш§1 азоз1с1а 1о‘1а 1Еоёа1азЬ титкт. ЗЬипПап кеПЬ сЫццап ЬоИа 
сЫПат1П1ктп§ циу1(1а§1 азоз1у зЬакПапт ко‘гзайзЬ титкт.

МиуоГщ1азЬ сЬ1Пат1П1§1 ЬаП е1агПсЬа о‘г§ат1та§апИ§1 шГауИ 1ехПк уакисЬ 
сЫПат1П1§1П1 пУ0]1апНпзЬ изиНуа^кП осЫзЬ ЬПап сЬе§ага1апагтх.

ТехНк сЬ1ПатНН§1П1 пуо]1апПпзЬ. ТегИк сЫПатПИ^ 1о‘ё‘пз1да Паулу 
1аузИ§а е§а Ьо‘1§ап тазЬц1аг§а (уи^ипзЬ, уипзЬ, зих1зЬ, езЬкак езЫзЬ уа Ь.к.) 
тзЬа!ап §ар1пзЬ 9аЬи1 цПт§ап. 1Лат1п§ Ьаг Ып ШгП (ехПкНа Ьа]апПзЫ титкт. 
Нагака!т Ье1§Пап§ап (ехПкёа ЬозЬца1аг§а тзЬа1ап игоцгоц зац!ау о!§ап зройсЫ 
сЬ1Пат!1 ЫзоЫапасП. ТаЬнукь тазЬч1атте Шп уа ПауоппуНё! ШхНкка Ьоё‘Пц: 
и цапсЬаНк уи9оп ЬоЧза, Ьагака! ПаУО1ту11§1 зЬипсЬа д!зца Ьо 1асП уа акзтсЬа. 
Маза1ап, такз!та1 ШхНкНа уи§ипзЬ Науогту Ьо 1тауП1.15 Ыг песЬа о п зекипб 
Пауот еНзЫ титкт уа Ьи уацСда 100-200 тПап ихоц Ьо‘1та§ап тазоГа1аг Ьоз1Ь 
оЧПасП. А§аг оПат иxо^ тазоГа§а уи^игаШ^ап Ьо 1за, и 1ехН§1п1 разауШасП 

(37-газт)
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ТигП гпазоГа1аг§а уи^ипзЬ Ьо‘у1сЬа заЬоп гекогШапт У.8.РегЕе11аЫП цШЬ, 
«ИегКк - уац€» Ьое'НцНё» 1о‘л сЫ2Чи фзтва а]гаПзШш ашд1аеап, Ьи 
Ц15т1аг тзкну диууаС ЬоЧак1ап ПеЬ аЫ^ап: такзнпа!, зиЬтакзппа!, каПа уа 
о‘ПасЬа циууа1 ЬоЧаккнч. Наг Ыг ЬоЧак о‘х юЬ^а атаНуоШа тау}ис1 ЬоЧ§ап 
тазоЫаг §игиЫапт оЦап - фзца, о‘Па, иход уа о‘1а иход.

КекогсПаг е§п сЫх1§Чпт§ кезта1аг§а ЬоЧ1тзЫ паГада! уи^иозЬНаф 
гекоп11аг§а, Ьа1к1 ЬозЬда даупу тазЬд1агеа - зих1зЬ, копкИа уи^ипзИ, 
уе1оз1рес1(1а исЫзЬ^а Ьат (ефзкППф атд!апеап. ВагсЬа коПагПа диууа! техот 
Ьо‘НЬ тазоГа етаз, ит Ьоз1Ь о‘йзк исЬип ке!§ап уадГ даЬи1 дПт§ап. 8Ьитп§ 
исЬип, таза1ап 500 т§а уи§ипзЬ уа 100 т§а зих1зк диууак Ьо‘у!сЬа тзЬа1ап 1еп§ 
Ьо‘НзЫ титкт, скипк! 1кка1а тазкд Ьат деуагН Ыг хП - Ыг Пад1да§а уадт 
уадкй 1а1аЬ дПаск. А^аг уи^игиусЫ 200 тш 19,72 з.Па Ьоз1Ь оНза Ьи такзйпа! 
диууа! 1зЫ ЬоЧаЫ, а§аг и хиПЫ зЬи тазоРаш 40 з.На Ьоз1Ь оЧза, Ьи 1зЬ диууак 
Ьо‘у1сЬа зиЬтакзгта! ЬоЧаск.

У.8.РегГе1 (ототйап 1акПГ еШ§ап диууа! Ьо‘1ак1ап к1аз81Г1ка181уаз1ёа ]акоп 
гекопПаптп" о‘з1зЫ типозаЬай ЬПап Ыг песЬа таНа ап1дкк1аг ккПП^ап уа 
(акотП1азкйп!§ап. «КекопПаг е§пз1», ЫппсЫПап, 4 д!зт§а етаз, ипйап ко‘ргод 
Ьо‘1ак1аг§а ЬоЧтаг екал. Маза1ап, Ъ1.1.Уо1коу зиЬтакзппа! диууа! ЬоЧа§!т гккг 
ктЫк ЬоЧакка а]гаЙ8Ьш ГакПГдП^ап: НауопиуПф 15 з.Пап 40 з.^асЬа уа 40 з.Пап 
2 Пад.^асЬа. О‘ПасЬа циууа! Ьо‘1а§1 Ьат Ьа’хНа 1кк1 Ч1зт§а а]гаШа<Н - и§1еуой 
паГаз оНзЬ уа уо§‘ паГаз оПзЬ Ьо‘1ак1ап. ГкктсЫПап, 1игН уозЬНа§1, з1пзс1а§1 уа 
1аууог§аг11кс1аф оПат1аг(1а 1зЬпт2 уац! сЬе2ага1ап Ьаг Ыг ЬоЧакёа та’1ит Гагцца 
е$а.

РПзЫу циууа! Ьо‘1ак1аг1с1а ШгП уозЫагПа уац! огаПц1апт ЫИзЬ тиЫт 
атаку аЬаппуай>а е§а. Махкиг та’1итоПаг тазЬ§‘и1о11аг уацйба 1ехНк 
уик1ата1апт те’уоНазЬ исЬип Ье1ф Ьо‘ИЬ хххта! цПасП.

ТигП циууа! Ьо‘1ак1ап§а (100 т§а уа 10000 т§а уи^ипзЬ) и^зЫ! Ьо‘1§ап 
<1аупу тазЬц!агда сЬагсЬазЬпт§ Йх1о1офк техагнхпНап кезкт ГагдЫтзЫ 
атч1апёап. 8и ЬПап Ыг^аПкПа, а^аг тазЬц1аг Ыг ЬоЧакка 1ефзЫ1 ЬоЧза (таза1ап, 
100 уа 200 т§а уи^итЬ), сЬагсЬазЬ уа 1аЬПук1, сЫПатППк техатхпНап ко‘р 
]1ЬаШап Ьгг хП ЬоЧасП. 11пт§ пуо]1ап18Ь Нага]а81§а ЬозЬца отШаг Ьат и’зи 
ко‘гзаГа<П. 1пзоп огёаЫап уа ог^атхлм 11х1т1апс1аф 1ащ1аг 1ехНк сЫНатПНё*1^ 
пуо]1ап11пзЬ изиПуайш Ье1§ПаусП.

СЫПатППк Гаца(§та сЬагсЬазЬ а1отаГ1аг1 ЬогПф<1а патоуоп ЬоЧасП. ТехНк 
сЫПатИИф чапсЬаНк уахзЫ пуо]1ап§ап ЬоЧза, ШгП тазоГа1аг^а 
ЬагакаПатзЫанЗа сЬагсЬазЬ акнпаПап зЬипсЬаНк кесЬ патоуоп ЬоЧасИ уа (ехНк 
Ьат зЬип^а тоз гау1зЬс1а зад1атЬ ШгаЫ.

Наг Ыг циууаГ Ьо 1аф<1а 1ехПк сЫПатППфт 1акотП1азЬ11пзЬп1п§ азоз1у уо‘Н 
- тазЬя1агПа ГигП уозЬ §ишЫап исЬип хоз ЬоЧ^ап 1зЬ Ьа]т1Пап Ыг ох ко‘ргоя 18к 
Ьа]апзЬ, уа т таЧит ЬоЧак1агс1а Ье11азЬиу1ап1аё1(1ап уицоп сехПкНа 
хагакПатзЬЫг. МизЬак!аг ГаоНуайтпе епег^уа 1а’ттой ГаузШНап кеПЬ сЫч>Ь, 
ЬагакаГ 1ехкк1ап иск ёигиЬ§а ЬоЧтаЫ, и!аг Ьаг ЬоЧакПа сЫПатНПкП! 
пуофапЬпзшн те’уоНазЬПа тиЫт аЬат!уаГ§а е§а.
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♦ зиЬкгШк 1егИк, ЬипПа епег§1уа загй к1сЫк уа к1з1огос1§а еЬНуо) аегоЬ 
ппкотуаЙагНап кат (уа ш 1$1е’то1 Ц1Ппауо1§ап к151огод ЬагсЬа еЬНуо]1апи 
4Ор1ау<й) - аегоЬ Нтк81уа1атт§ пуо]1ап1зЫ§а 1а’81гко‘гза!асН.

♦ кгШк 1егНк, к181огод§а еЬНусу аегоЬ 1гпкошуа!1аг§а !еп§ уа та8Йц1аг 
к181огодптё такзппа! ко‘гза1:к1сЫап зЬагоШПа Ьа)агПа(й аегоЬ-апаегоЬ 
Йткз1уа1апп пуорапйгаШ.

+уидоп кгШк 1егНк, к181огод екйуоЦ тзоптп§ аегоЬ 1ткоп1уа11апдап уицоп 
уа тэ8Ьц1агт Ьа)апзЬ к181огос1 ейзЬтоусЫН^ зЬагоЮПа Ьа)ап1асН, — апаегоЬ 
1ткоп1уаНат1 1акотШаз11Нп5Й§а ко‘так1азЬа(11.

8иЬкгЫк, кпйк уа уицоп кгППс 1ехНк1ат!п§ тийоц ко‘гза!к1сЫаг1 ко‘р 
)!Ьа(с1ап Йаупу тазЬ41атт§ Шп, 8Ьи§‘и11апиу-сЬПапип§ уозЫ§а, )1пз!§а уа 
1аууог§агНк Пага]аз1§а Ьо§‘Нд. М1зо1 исЬип кисЬН егкак зрог1сЫ1атт§ 1ехН§1 — 
8их1зЬс1а 1,6 т/з, уи^итЬда 5,92 т/з, копкМа уи^иизЬба 11,2 т/з, уе1о81редда 
13,5 т/з т СазЬкП цПасН.

Макз1та1 уа зиЬтакзппа] циууа! Ьо‘1ак1апда ГехНк сЫ<1ат1Ш§пн 
г!уо]1апНг18Ь исЬип та$Ьд1аг уи4оп кпйк (ехНкка Ьа]ап1асН. Кака циууа! 
ЬоЧа^Ша уицоп кпйк уа кгШк 1ехНк1агда, о‘г!а циууа! Ьо‘ 1а§к1а азозап зиЬкпкк 
уа кпйк 1ех11к1агс1а Ьа]ап1а<Н.

Макз1та1 циууаг ЬПап 1зЬ Ьа]ап1§ап(1а 1егПк сЫПатНП^] сЬе§агау1у 
ПауогтуН§1 9 - 20 з Ьо‘1§ап тазЬц1аг исЬип йузШП Маза1ап, 30-60 т§а к!сЫк 
уозЬс!а§], 100 т§а - кака уозЬс!а§1 так!аЬ о'циусЬПап исЬип 100-200 т 
тазоГа§а уи§ипзЬ - та!акаП зрог1сЫ1аг исЬип.

Макзйпа! циууа! Ьо‘1а§1<1а 1ехНк сЫс!ат1Ш§т1 пуо]1апНп8Ьптё азоз1у 
уозказ! кез1т1ат1 Ье11азЬиу1аг(1а§]дау такзта! уок1 ип§а уачт 1ехНкПа Ьоз1Ь 
0‘НзЬсНг. Ви уегёа тзоппт^ гекогН 1е2Нё1 етаз, Ьа1к1 ипт§ зЬахзгу 1ткоп1уаНап 
пахагка шН1тоцс1а.

Макз^та! яиууа! ЬоЧа^Па 1ехНк сЫПатПН^п! пуо]1апНпзЬ ]агауотда 
сЬагсЬазЬптё огНзЫ ЬПап Ьо§‘Нц ЬоЧ^ап ГехНкптё о‘х§апзЬ сНпапйказт! 
е’НЬог^а оНзЬ 1охпп. А§аг тзоп Ьагака1тп§ ЬозЫНауоц сЬагсЬочт зехза уа 1ехИк 
1ех разауза (таза!ап 20 т§а уи^ипзЬНа па1ца уицоп, 50 тИа еза шзЬа(ап раз!), 
Петак, ЬозЫапеЧсЬ ЬозцюЬда (з!агЫа) сЫПатННк уе1агН етаз. А§аг сЬагсЬоч 
кеутгоц уих Ьегза, 1ехПк тазоГатп§ о‘г!а81(1ап уок1 ох!п§а кеНЬ разауа ЬозЫаза, 
тазоГау]у 1ехИк сЫдатНПёйп уе(агП етазП^ 1о‘й‘пз1с1а зо‘х ке(асН.

ВипПау ЬоПагПа сЫдатППкт пуо]1апНпзЬ изиПуаН Ыг Ы1 ЬоЧтаусН. 1зЬтп§ 
ЬозЫатзЬИа о‘х ппкотуайапт Ю‘1а патоуоп ЧШзЬ уа ГехЬк зиг’аНЫ 
разауНгтазИк исЬип Ьа]пи такзхтаШап 95-100% ЬоЧаап тазЬфаг 3-8 8 
4ауот1уНк(1а !акгопу Ьа]апЫП НогЫц исЬип (апайш 2-3 Пац. В1г зепуаПа 
1акгог1азЫаг зот 3-5 таПа. Ма8ЬЧ1аг огёатхтёа сЬиЧиггоЧ 1а’'зи Ч1ПзЫ исЬип 
2-4 зепуа Ьа]агПа(Н. 8епуа1аг огаН§ЧПа 4-6 Пац. ТапаЙиз. ВипПау 1зЬ 1аП1Ь14134а 
тазоГа1аг§а о‘4иу-тазЬё‘и1оНап исЬип йУзИН.

Ма8Ьё‘и1о!1агНа Гакгопу изи! ЬПап Ь1г чаЮгПа т1егуа1 к зрпп Чо 11апПаП1. 
^пба тазЬ41аг такз.таМап 95-100% Ык Ь, ап, 10 з ^ап^Ь уа 
Ю-15 зекипПНк 1апаЙи81аг ЬПап Ьа]ап1аШ. ТапаЙиз!аг Ьа3т1 кака Ьо 1таёап 
3-5 зепуак 1зЬ ЬПап !о‘1<НгНаЫ, Ьаг Ыг зепуаПа тазики 3-5 тапа (акгоНапаПг.
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8епуа1аг огазЫа 8-10 дач. Тапайиз. МазоГат уидоп зиг’аЙагда, ХехПкЫ 
разаухшпау (уок1 Ыг ох разауйг§ап коШа) Ьоз1Ь о‘Х18к искип иход уад! тоЬауЫПа 
тзЫу уидоп хехПкш до‘11аЬ Шпзк доЫПуайт ХакотШазкХтзк хагиг. То‘ё‘п, 
ЬеПазкиу тазойзпи огйдска озЫпзк титкт етаз, скипк! Ьи 1зк ка]гтт азоз1у 
тазой Ха1аЫап§а ]зуоЬ ЬеппауШ§ап <1апуаёа разау18Ы Ы1ап Ьоё‘11д.

Мазке'ЫоЗагёа азозап такзйпаШап 90-95% ка]тда§1 уа 10-20 8 
дауот1уккда§1 тазкд1агт Ьа]апзк пахагёа 1и1И§ап. Наг Ыг зепуада ХакгойазЫаг 
зош 3-4 тапа. 8рогХ гуахгуаШёа е§а Ьо‘1таёап1аг искип зепуаЫг пйддоп 2-3 1а, 
уахзЫ хаууог!апёап одапНаг искип 4-6 1а.

8иЬтакйта1 дигчаМа 1Ма^апс1а 1егНк сЫс!атпИИ^1 ХигП уозкда§1 уа 
Хаууог§агПкП одат1агда такзкпа! (1ауот1у11ё1 50 8. уа 4-5 дад.дап огХгд 
Ьо‘1та§ап тазкд1агда патоуоп Ьо‘1аЫ. Маза1ап, 10 уозкк Ьо1а1аг искип 9 дал 
90 8.§аска ПаУогтуНкда уи^ипзкда, 50-400 т.ёа тоз ке!асП, 13 уозкН Ьо1а1аг 
15 з.дап 4 дад.ЗО з.^аска, 90-1600 т. МазоГа§а; кайаЫгёа уидоп та1акак 
зрогХсЫ1аг искип уи§ипзк дауогшуП§1 20 здап 2 Над 16 з. огаН^Чда ЬоЧасП. 111аг 
Ьи уадЫа 200 Пап 100 тёаска тазоГаш Ьоз1Ь о‘ХаЫ1аг.

8иЬтакз1та1 диуиаХда 1зЫаёапс1а, ХехПк сЫс!ат1П1ёт1 пуо]1апПп8ктпё 
азоз1у УО81Саз1 СигН тазоГада§1 тазкё‘и1оХ ке8та1апт ЬеПазкиуда^ ХехНкПап 
уидоп зиг’аХПа ЬозхЬ 0‘Нзк ЫзоЫапаШ. ЗиЬтакзхта! диууаХ Ьо‘1а§1§а Хеё1зЫ1 
ко‘р тазоГа1аг искип сЫдатШ1ктпё о‘81зк кайаНё1 до‘11апПауоХ§ап кагакаХ 
1ех11§1 огаП§‘1ёаЬоё‘НдЬо‘11Ь, ЬеПазкиу ХехНёЫап Хакттап±10-15% огаН§‘Ыаё1 
ске§агау1у о‘х^аг1зк1аг§а е§а. Вагска коПагда уаддо! скагсказк а1ота11ап раудо 
ЬоЧ^ип^аска 18к1азк сЫдаткккт озЫпзктп^ азоз1у зкакк ЫзоЫапаЫ.

8иЬтакз1та1 диууа1пт§ ШгИ Ьо‘1ак1апда§1 даупу тазкд1агт Ьа]апзкда 
ГехПк сЫдатккёт! пуо]1ап11пзк та’кпп Гагд1аг§а е§а. 8иЬтакз1та1 диууаЫа 
40-45 з. ске§агаУ1у дауогту-ккда 18к1а§апс1а, тазкд1аг к1з1огод ейзктоусЫНвШ3 
дагатаздап ]ида кайа ка]тда Ьа]ап1аск. Мизкак Гаокуа1тт§ епег§1уа (а’ттой 
Ьи коШа апаегоЬ ^Нкок! диууаГ ЫзоЫ§а ата1§а озЫгПагИ.

Техкк ск1датШ1§1 Ьипдау 1зк1а§ап<1а тазоГатп§ д1здаг11п1ёап кезтаЫпЫ 
уидоп 1ехккда Ьоз1Ь оЧ1зк уо‘Н ЬПап пуо]1апкп1аП1. Маза1ап, 400 
уи^игиусЫ искип 200 тдап 3-5 тагХа. 8о‘п^ кезта!аг ихипП§1 огйЬ ЬогаЫ. кПаг 
ЬеПазкиу тазоГаз!^ уадт, 1еп§ уа кайо Ыг ох ко‘р Ьо‘Пзк1 титкт. Маза1ап, 
400 т$а уи^игиусЫ искип 350-400 т тазоГат Хакгог (2-4 таПа) кайа ХехПкда 
Ьоз1Ь о‘Х18к.

45 8-4,5 Над. ОгаН^Ма ЬозПэ оЧИасИ^ап тазоййагПа ХехПк сЫдат1Шё‘п* 
г1уо]1апйп8кда епег^оХа тто1 апаегоЬ §ПкоПЬк ка]т§а (апаегоЬ ет1п1аП1ёЭП 
ёккоёеЫагтпё иттшту пйддоп) Ьое‘Пд Ьо‘1аШ. Мазкд1агт Ьа]ап8кптв азозту 
изиП - Хакгопу, Ыг Хакгойазк (ХауогтуПе! 1 Пап 5 дад.§аска. кагакаХ ХехПё* 
80-85%. В1г зепуада Хакгог1азк1аг зот 4-6 тагХа. ТакгоНазЫаг огазтда ХапаЙиз 
4-8 Пад, зепуа1аг огазМа 10-15 Над. Мазкд1аг скидиггод Ха’зп дПхзк! искип 
2-4 зепуа Ьа]ап1а<11. м

Мак&1та1 ди^а^а иЫазапЛа (егИк сШатПП& ПауопнуИт 2-10 Над. 
ипдап ко р дауот1Уккдаё1 тазкфагт Ьа]апзкПа потауоп ЬоЧаЫ Махкиг Ьо‘1ак 
гскЫа уадХ скеёагаз1 огакдХап ХигИ уозМа^ зкахз1аг искип Ыг хП етаз. АуЫд^’ 
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Ьи Гагц ЫсЫк уа о Па такХаЬ уозЫНа§1 Ьо1а1агНа уаццо! ко‘х§а (азЫапаШ. Ви Ьо1 
Ьо1атп§ о 81зЫ уа пуо]1ап1зЫ паЩазМа ог§ашхтНа уих ЬегаН1§ап тогГо!о§1к, 
{ипкзюпа!, уигак-цоп !огтг, азаЬ-тизЬак уа ЬозЬца Н21т1апНа§1 о‘х§апзЫаг ЬПап 
Ьоё‘Иц. Уицоп та!акаП зроПсЬПагНап изЬЬи ЬоЧакка 1500-5000 т§а 
уи^игиУсЬПаг, 400-1500 т§а зихиусЬПаг, 3000, 5000 уа 10000 т§а копкзНа 
уи^игиУсНПаг ккасП.

СЫНатННкт пуо]1апНпзЬпт§ азоз1у уозИаз! тазЬ§‘и1о! тазоГа1апНа клик 
1ег11кка уацт, !еп§ уа Ыг ох ко‘ргоц зиг’аМа ЬагакаПатзЬЫг. Та’зт Ьо‘у1сЬа 
Ьипаца 1зЬ ог§атхтНа к1з1огоНп1п§ такзкпа! 1з!е’то1 цП1тзЫ§а заЬаЬ ЬоЧасП уа 
ихоц уац! НауотЫа ит уицоп Нага]аНа зац!аЬ ШпзЬ ипкошт ЬегаНи 1зЫауо!§ап 
тизЬак1агт епег§1уа ЬПап 1а’т1п1азЬ ]агауош - ага1азЬ, аегоЬ-апаегоЬ.

Махкиг ЬоЧакНа сЫНатППкт пуо]1апПпзЬ исЬип о‘х§агиусЬап, (акгопу уа 
огаНц изиПаг цо‘11апПаН1. О‘х§агиусЬап изи1На Ьагака! 1ехИ§1 о‘ПасЬаНап 
ЬеПазЬиу 1ех11§1§асЬа Ьо‘ПзЫ титкт. О‘х§агиусЬап тазЬ§‘и1о! «ЕагПека» Шп 
Ьо‘у1сЬа оЧкахПаЫ - ихипП§1 Ьо‘у1сЬа ГигП тазоГа!аг ШгН 1ехНк1агНа Ьоз1Ь 
оЧПаЫ, уок1 Ыг хП кезта1агт пауЬа! ЬПап уицоп уа раз! !ехПкНа Ьоз!Ь оЧПасЬ. 
Маза1ап, копкЫа 10 Науга уи§ипзЬНа, 1 Науга !ех + 1 Науга раз! о‘х§агиусЬап 
!ехПкНа оЧПаЛ. Такгопу изи1 цо‘11апПеапНа Ыг 1акгог1азЬпт§ НауоплуН§1 5-10 
Пац. ОгаН^ЧНа ЬоЧаЫ. Воз1Ь о‘!ПаЫ§ап кезта1аг ихипП§1 ЬеПазЬиу тазоГаз1§а 
!еп§, Ыг ох ко‘р уок1 кат Ьо‘11зЫ тикт. МазоГа§а 1еп§ уок! Ыг ох ко‘ргоц 
кезта1аг ЬеПазЬиу (ехИ^^ап 10% кат, ЫсЫк кезта!аг (тазоГаптя 1/3 - % 
Ц1згт) 8-12% ко‘р ГехПкПа оЧПаШ. МазЬцт 1акгог1азЬ гтцПоп зепуаПа 4-12 
таг!а. МазЬ§‘и1о!1аг Ыг уок1 Ыг песЬа зепуаНап Пэога! ЬоЧасП.

Маза1ап, езЬкак езЬиусЫ Ьо1а1атт§ кезта1ап1а Ьа]аг§ап итигту 1зЫ 1000 
т ЬеПазЬиу тазоГаз1§а тзЬа!ап 1,5 таг!а, уозЫагда 2-2,5 таг1а, кайа1аг<1а еза 
2,5-3,5 тапа кайа. Такгог1азЫаг огазЫаё! 1апаГЫз1аг Пауот1уН§1 тазЬц 
ПауотЫа Ьа]агП§ап 1зЬ Ьа]т1ёа цагаЬ 3-10 Пац. ОгаИёЧНа Ье1ёПапаЫ. 1Лаг 
ог§ап1хтп1п§ (о‘1а цау!а НИаЫзЫт 1а’тт1азЫап 1ох1т. 8епуа1аг огаз^На ЬогШц 
10-15 Нац. # .

О‘г1а цыуус1(с1с1 1схПк сЫ(1с1тИИ^1 ЬеПазЬиу 1ао11уаип1п§
Науот1уП§1 9-10 Нац.Нап 1-1,5 зоа!§асЬа уа ипНап ко р уац! НауогтНа 
Ьа]агПаН1ёап тазЬфап исЬип хоз. М1зо1 исЬип уицоп та1акаП зроПсЬПагНа Ьи1аг:

♦ 10 кт§ауи§ипзЬ;
♦ тагаГопсЬа уи§ипзЬ;
♦ 1500 т§а зих^зЬ;
♦ 10 000 тгакопкШауиёипзЬ уа ЬозНц. .
ТигП уозМат Ьо1а1аг исЬип Ьи тазойаг ЧиУУМп1п8 ЬозЬца Ьо 1ак1ап8а тоз 

кеПзЫ титкт. Хизизап, 9-11 уозЬЬаеНаг исЬип 5 кт8а уи?ипзЬ капа Чиууа. 
ЬоЧа818а ккаЛ. Маакиг ЬоЧаШа Ыгоп тазоГат еп8 уахзЫ па(иа Ы1ап Ьоз.Ь 
о‘ЙзЬ исЬип ЬеПазЬиу 1е2П8>п1 озЫпзЬ уа ип. ко р уаЧ1 ОауотЫа зафазЬт 

1а тт1азЬ Яогйп. .:-:сьп1пп азоз!у уозйа1ап: зиЬ-кгШк (егНкОа
СЬ1с1ап}1111кш пУО11ап11П8ПП1п§ У . к| . ...

ЬчагПиусЫ уи8ипзЬ, езЬкак езЫзЬ, зиазЬ, уеЫз.реЬПа уипзЬ каЬ, зрогс ГиЙанЫг.
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11х1ик512 уа ихЫкк тазкц изиПап уогПагтНа сЫПатПИкт ата1§а озЫпзЬ 
титкт. ЬзЫт Ьй* ЫИзНа до‘Пазк исЬип тазкцЫг Понту 1ех11кНа Ьа]ап1асЦ, 
уа’т 75-80% ш (азккП цИиусЫ 20 Пац1дауок1 ипНап ко‘р]ккку уац!ЫЫНа.

ВипНау 1зк 1агНЫ ог^атхттпё паГаз уо‘11ап уа уигак-цоп 1огтг ПхптНа§1 
уа21Га1апй ата^а озЫпзкПа еп§ ци1ау зкаплкЬг. СЫНапНШкт озЫпзк исЬип 
их1ик812 изи! уоз11аз1т цо‘11азкНа кагака! 1ехкк Нага]азт1 зац1азк тиЫпккг. ЬЫ 
озЫпЬ уиЬогтазНк кегак, скипк! апаегоЬ ]агауоп1аг огйцсЬа кагакаПатЬ кеГадт. 
13 60-80% П ЫарахопНа кезкт о‘х§апЬ кейзЫ кегак.

ТакгоНазЬ изиП(1а§1 тазк§‘и1о11агНа тизоЬаца тазоГа1ап 1ехП§1§а ко‘га 
Ц1зяагод уо‘1 е^аИапасй, уа’т 15-25 Над1да Пат оПзЬ огаИ^Ч ЬПап 6-10% 
тизоЬаца озЫпзк 6-10% §а.

1п1егуа1 изиПт тизоЬаца тазкё‘и1оЙапНа Ц1зда уоЧНа, д1зца Пат окзк 
огцаП, 1ект ]иНа кир 1акгог1азЬ ЬПап цоЧ1азк тацзаН§а тиуойцсПг. (Маза1ап 
зигиусЬПаг 50т х 115-30| зигасП, Пат оНзЫ -30-45з.)

МизоЬаца Нага]аз1На ЬоЧаЫ§ап кагакаГ (ехк^пй ихоц уац1 изЫаЬ 1ипзк 
цоЬШуайш пуо^апкпзк исЬип тазЬ^ЫоНагПа д1зца тазоГа1агт оЧ1зЬт 
1екзЫлзЬ ГоуНаНПЫ

СИМатИПк кисЫт пуоЦапИпзЫ СЫНатккк кисЫ уа’т тизЬак 
кисЫатзЫЫпё ихоц уац! ко‘гзайзЬ цоЫПуай - Ьи ]1зтоту яоЬП1уаПатт§ 
тшпт акат1уа1§а е§а Ьо‘1§ап ШтотсПг.

ЦЫтё пуо]1атзЬ Пага]аз1 казЫу, та1зЫу, ЬагЫу уа зрог! ЬагакаПап ГаоПуак 
ЬПап Ьоё'Нц. СЫПапНШк кисЫ Ьа]агПасПёап кагака! 1а’з1птпё хизиз^уаПНап 
ца1Чу пахаг, патоуоп Ьо‘11зкпт^ 1игк зкакПал^а е§а. Цтп§ хизизтуаПап ГехНк 
цоЫНуа1:1аппт§ хизиз1уа1:1ап§а тзЬа!ап ох <1ага]ас1а. 8кипт§ искип 1игИ 
тазкц1аг(1а сЫНатШ1к кисЫПа «ко‘сЫзк» Ьо‘ИзЫ титкт.

Мизкак кисЫатзк 1агПЫёа ко‘га циу14а§Паг§а Ьо‘1таЫ:
♦ скЫат1П1ктп5 Ыпагтк кисЫ;
♦ сЫПапПППоппё 81айзйк кисЫ;
ЬЫазкПа цаШазкаЫ^ап тизкак §игиЫап ха]т!§а ко‘га ЬоЧтаЫ;
♦ сЫПатНИклтв такаШу кисЫап, уа’т кагакаЫа §ауПа тизкак1ап 

итигшу ха]т1п1п§ 1/3 цтзтг цаШазкаЫ;
♦ сЫПатккктпё ге^опа! кисЫап, уа’т кагакаЫа тизкак ка]пипт§ 1/3 Пап 

2/3 §аска ц1зтпп цатазкаЫ;
♦ сЫПапШПкптё ё^оЬа! кисЫап, уа’т кагакаЫа §аус!а тизкак1аптпё 2/3 

Пап ко‘ргоц Ц18т1 цаШазкаЫ.
1зк кисЫтпё ЫгН хизиз^уаПап апаегоЬ уок1 аегоЬ епег^уа тапЬа1апт 

и’ттЬуЫ.
СЫПат1П1кпт§ ЫпапНк кисЫ ипска уицоп кагакаЫа Ьо‘1та§ап 1акгог1азк 

уа тизкак кисЫатзЫ ох Ьо‘1§ап тазкц1аг искип хозскг, зкитп§с1ек, «1ех» киск 
кегак Ьо 1аШ§ап Паупу тазЫ^аг искип кат хозскг.

Ьтагтк киск ГаузЫ^а е§а Ьо‘1§ап тазкц!аг кисктп^ 1игк какаИ^Ы3 
ОаНаШк) уа Ыг песка тапа 1акгог1атзк (ха]гт) ЬПап Ьа]ап1аЫ.

СЫПатИЬк Нтапнк кисЫтп^ ко‘гза1к1сЫап ох оЧскатНа такзппа! 
кисЫатт§ (1е]а1$ап киск) пуо]1атзк Нага]аз1§а Ьо§‘кц.
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(}ок1а§а ко‘га, кайа киск§а е§а ЬоЧ§ап одапНаг киск та8кд1апп! Ьп* песка 
тапа Ьа]агаППаг.

1пзоппт§ такз!та! киск !ткотуаПап еп§1Ь оЧ!зк кегак ЬоЧ^ап 
даг8кП1кпт§ кайа! 1^1 20-30% ЬоЧ§апс1а§та патоуоп ЬоЧаЫ.

Уик 02 Ьо‘1§ап(1а 1акгог!азк гткотуаЙал 1ех о‘за(И уа такз!та! киск1аг§а 
Ьо§Ч!д ЬоЧтаусН. 8кипт§ искип киск доЬП1уа11аг1 ох§та пндПогёа дагзЫПк 
18к1ак8к уо‘11 ЬПап пуо]1апза, (Тахттап такзта! кискдап 75-80% ко‘р, уа’т 
зиЬтакзйпа! диууаГ хопазИа) сЫПатккк тахзиз пуо]1апта81!§! титкт. 
РагзЫПк кат ЬоЧ§апда такз!тит<1ап (30-70%, уа’ш ог уа кайа диууа! 
2опаз1с1а), Ыг хП уадЫа киск кат, скИатккк кат озкаЫ. А§аг еп§!Ь оЧИаск^ап 
дагзЫНк такз1та1 киск ПагазазИап 20-30% кат ЬоЧза, сШдатННк атаШа 
пуо]1аптаус11. Киск уик! о§‘!г1!§ттё 20% (зкип§а уадт) такзтаШа 
доЧ1апП!зк! скШатПНкптз ата!§а озЫзЫ^а оПЬ ке1аЫ.

СЫПатПНк Ыпагтк кисЫт пуо]1апйпзк искип, азозап, 1акгог1азк, огакд уа 
ау!апта изиПапбап ЕоусЫапПаск.

СЫЛатИИктп^ МаНзИк кисЫ - азозап 1апат таЧит ко!аЫа изЫаЬ йшзк 
искип гагиг Ьо‘1§ап ске§агау!у, ске§ага§а уадт уа о‘йаска кисЫатзЫагт иход 
уадг зад!аЬ Шпзк ЬПап Ьо§Ч!д ЬоЧ§ап ЕаокуаГ Ьо‘НЬ, ко‘р ]!как1ап тизкак!ат1п§ 
кисЫатзЫ§а Ьо§Ч!д.

МА8НС’ПЬОТЬАК ВО‘У1СНА КО‘В8АТМАЬАК

^адт уад1§аска Гада! Понту сЫНатНПк тазк§‘и1оЙап уигак-доп Гогтг 
Нх!гт§а ЕоуНаП 1а’з!г ко‘гза1§ап ПеЬ ЫзоЫапаг еск. Оагзт 1о‘§‘п 1азккП ейзк 
ЬПап, таза!ап, ау!апта та8к§‘и1оЙапт оЧках!8к<1а киск§а уо‘паШп!§ап 
тазкц1аг уигак искип ГоуНаП (шо1о§!к (а’з!г (Шпк&юпа! ко1аГ§а 1а’з1г дПасН) уа 
И1огГо1о§!к (ка]пй§а 1а’з!г цПаск^ап) (а’згг ко‘гза1!зЫ титкт.

Мазк§‘и1ой1т§ тадзаЫ - зройсЫ ГаоИуаПт По!т!у гау!зкПа уахзкПазк, Ьи 
1апат тазк§‘и1о1 ]агауот 1а1аЫап§а тоз1а8кйп8кп! ап§1а1аЫ, уа'т, тизкаИаг уа 
Уигак ка]ттт§ озк!зк! уа ти8как1атт§ тиуоГ1д1а5кйгП!8к!пт§ уахзкПатзЫ 
Нетакскг. Мизкак1ат!п§ кайаП^! уа кисктт§ кегакк о‘818к!§а Гача1 тизкак!аг 
тазк^ЫоПагзагауотПа 8йти1уа(8!уа чПиУсЫ отШатт^ 1ех1!§! уа !тепз!ук§!§а 
тоз1азк§апПа еНзкЯасП. 8ирегкотреп8а(з!уа ейекк ПеЬ аЫаЫ§ап пагза^а Еада1 
тазкд!аг уик1атаз!, уахп юЕауП рауПо ЬоЧ^ап скагскоц уа ПИатзктпв кеут§! 
Ьо8ц!сЫ котЫпа^уазттё тадЬи! тиУоГк^азкиу! тау}ис! Ьо‘1§апПа епзкПаШ.

Випт§ ата!§а озк!зк! искип огватхт тазк§‘и1о11агс1ап зо‘п§ епег^уа 
2ах!га1апт Пк1ау окзЫ кегак, ЬипПа 1апаПаё! епефуа, зЫоЫуай уо‘до!§ап, 
сЬагскоц рауПо Ьо‘1§ап, уа епег^уа тазкё‘и!оЫап о!<3те! ко1аг§а дага^апда 
«ехПагк Пага]аПа йИашзЫ кегак ЬоЧаШ. Тапа, во‘уок! уапаПа кисккгод ЬоЧ!Ь, 

кеут§! уик1ата1аг§а 1аууог1апаЫ. ,8кипёа дагатау, ЬипПау зирег котрепзайпуа тисМай иходда ско‘хПтау<Н. 
Наг Ь!г тадзаНП о‘диу ПазШгттё з!п зкипёап 1Ьога1к1, изкЬи Ьозд!скпт§ 
пауЬайаё! тазке‘и1о11ап кеу!пе! Пага]абаё! 8ирегкотрепза1з1уаёа епзЫ1аскёап 
1аГ2йа (азккП еШаЫ 8ирег котрепза^уа дапуа1ап 8роПскттё аЙУоН§а, итп§
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уозЫ^а, ]тз1ёа, тоПуайЙуаз^а, Г12ю1оё1Уаз1ёа уа тазЬё‘и1о11агк1Ь1ёа Ьоё‘Пч 

Ь°1аС8ирег котрепза181уаёа епзЫзЬптё итигту уацйп! уа зЬипёа тоз гаутзЬПа 

Ьаг Ыг зроП шп исЬип кегакП тазЬё‘и!о11егНёш1 атфазЬ титкт етаз. Та]пЬаН 
зройсЬПаг ко‘ртсЬа о‘г Ызз1уо11апёа уок1 тигаЬЫУ1аптпё Ц]пЬаз1ёа 

18Ьопа(Ыаг. 4
Ытитап о!ёапда, пагапу дага^апПа, сЫПатЫхкка уо паП1п!ёап загауоп 

кисЬёа уо‘па1йп1ёап ]агауопдап апсЬа тиЫт аЬат1уа1§а е§а. Ви зЬит 
апё1а1аИ1к1, сЫПатНПкт озЫпзЬ исЬип зройсЫ кисЬт пуо]1апйпзЬ исЬип Ьайа 
Пауот1с1а катШа (2-3 таПа) 1зЫазЬ1 кегак. Найада Ыг таПа пйепзгу, Ьагдагог 
кисЬ та5Ьд1апт ЬазапзЬ, ЬесЬ Ьо‘1та§апс1а Ьауазког зроП Шг1ап исЬип 
тизЬак1агтпё кисЫт зегПагП Нага]ас!а озЫпзЬёа оНЬ ке1асЬ.

(}апПау Ьо‘1тазт, уапаПа затагаН уопдазЬиу - Ьи кисЬёа уо‘паШгП§ап 
тазЩагт ЬаЙа ПауотИа (адзшЯазЬ, Уа'т, а§аг 512 кисЬ-диууа1 тазЬё‘и1о11апёа 
2 зоа1 загОазЬт хоЫазап^г, епё уахзЫз! Ыг зоаППс 1ккка тазЬд уок! ЬаЙаз1§а 
уапт зоаШк ю‘гйа тазЬд дПтё. 8Ьи ЬПап Ыгёа, тЫуМиа! тазЬд1аг ]иёа дгзда 
Ьо‘1тазПё1 Ьат кегак.

Г1ВВ1У КО‘Я8АТМАЬАК

КисЬёа уо‘паЫгПёап тазЬё‘и1о11аг ]агауоп1да 1апаПаё1 уик1ата ]атоаУ1у 
8рог1 1иг1апп1, сЫНаткогПкт 1а1аЪ дПасНёап зрог1 Шг1ап ЬПап 1аддоз1аёапс1а 
Ьи1ип1ау ЬозЬдасЬа. ОёЧг уагп ЬПап 1зЫазЬ(1а доп Ьозипттё епё уидоп Пага]а81 
рауск) Ьо‘ИзЫ титкт. ()оп Ьоз1гт уидоп Ьо‘1ёап зройсЬПаг, ЫппсЫ пауЬайЗа 
о‘г1апптё тазЬё‘и1о1 ПазШНапш зЬИоког ЬПап тиЬоката дШзЫап тадзадёа 
тиоПд ЬоЧасН.

4.2. СНАКСНОО ПРЬАВ!

СЬагсЬод о‘х'1 тта теЬпа! (тазЬд дШзЬ) ПауопиПа 1зЬ доЫПуайтпё 
уацПЬсЬаПк зизаутзЫ сЬагсЬод ПеуПаЫ. Ви хП 1зЬ ГаоПуаП ПауопНПа сЬагсЬоЦ 
Шг11 ЬзЬйагда ШгНсЬа Ьо‘ПзЫ атаПуоЫа 1зЬоНапёап. сЬипк1, Ьаг Ыг т&УЙтпё 
сЫдатШщип пуо]1апёапИё1 ШгПсЬасЬг. МизЬак такзгта! кисЬёа дапсЬаНк кат 
и 81Г ко гзаГза, сЫдатНИк зЬипсЬа кайа ЬоЧаШ 50% такЫта! кисЬёа еёа 
ио 1ёапуик.ЬПап Ьа]ап1аЫёап тазЬдт 1 ПаЧ1ЧадауопидаЬа5апзЬ титкт. А§аг 

т.акз™аМиап 15 % кат ЬоЧза, 1зЬ дауопиу ЬоЧ1зЫ титк.п- 

и . сЬ1<1а™И1* о'Паз^а Ьо8Ч1ЧПк уо‘Ч-
аоИава ко'га Ыя п ‘П8Ма;та8а|ап: опр тизЬаИаттё зййзйк скИатВПЗ1’ 
ЧоЬШуаВш 3 ЬозчкЛва тазЬЧ1агп1 «охш8аска» Ьа] ап зНда85

1. Еп$> тиуойц 1§Ь цоЬШуаП.
2. Котреп8а1з1уа1ап&ап сЬагсЬоа.
3. Оекотрепза1з1Уа1ап§ап сЬагсЬод.
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МазЬфагхизиыуаНдап ЧаГ1 пахаг, з1аНз«к кисЫаш зЬт Ьа]апзЬ <1ауогту11ё1 
1П50П оёатхпи Ьо1а11 уах1Еа1аптп§ ЫппсЫ ЬозфсЫ ПауопиуНё! 41,1-43,6%, 
1кктсЫ81 41,6-42,4 Л т, исЫпсЫз! 13,6-16,5% итигЫу дуот1уП§1п1 1азЬкП 
цПасй.

8Ьипдау екап, зийзНк уах!Га§а уацйнп§ еп§ ци!ау 1а’зт (еп§ тиуойц 1зЬ 
цоЬШуаН р1уиз сЬагсЬодт котрепза^уЫазЬ) такзтшпда 82 дап 86% §асЬа 
1азккИ цйадк

Ви цопипсЫНк, зЫНзбк уах1Га1агда§1 сЬагсЬодт раудо Ьо‘ПзЫ§а е’йЬог 
Ьег§ап Ьо1да, зишзйк сЫдатППкка епзЫзЬтп§ 1зЫазЬ изиИш цаЬи! дПаЫ.

ТозЬ оЧ^ап зап сЫдатНИк кисЫ з1айзик кисЬау1зЬда до!то ко‘рау!Ь 
ЬогаЫ. СЫдатПНкт о‘з1зЫ зГаНзйк кисЬда 13-16 уозЬ ЬозцЫЫда кихаШаЫ, 
уа’т _|1П81у пуо)1аш1зЬ даупда, фх1агда 32% о‘$Ч1 Ьо1а1агда 29% т 1азЬкП дПаЫ.

СЫдатННк кисЫ з1а11811ка8т1 пуорапйпзй исЬип ШгН 1хоте(пк тазЬд1аг 
цо‘11апаЫ. Ви тазЫ]1ат1 Ьа]апзЬ сЬагсЬодт котрепза181уа1азЬ ЬоздЫЫапт 
сЬе§ага1аЬ цо‘уасП, уа’т зийзй'к уах1Га1аг$а ко‘га такзппаИап 82-86% 
(1о‘х1а1§ипсЬа).

1Лаг уогдатЫа Ьатта тизЬак §игиЫап§а 1а’з1г оЧках!зЬ титкт.
1хоте1пк тазЬд!аг 1о‘р1агт§а азозап 6-9 тазЬд1аг ккаЫ. МизЬакпт§ 

81аРз11к кисЫатзЬ дауопйуПё! 12-20 8 Ьо‘ПзЫ кегак. ТаЫук!, Ьаг Ыг тзоппт§ 
такз1та1 зЫйзйк кисЫатзЬ дауогтуПё! и уок1 Ьи тазЬц1агда Ьаг хП ЬоЧаШ.

81аЙ8йк тазЬц1аг Ыг ойап§да Ьа]апИЬ, гиЫу 2оЧ1ц1зЬ ЬозП цПаЫ., гепкагН 
ЬоЧ1Ь, 1ех сЬагсйазЬёа оПЬ ке1а<И. (Ч ЬПап тазЬ§‘и1о11аг дауотЫа и21икз12 
гаУ1зЬда 8Ьи§‘и11атзЬ 1ауз1уа еЫтауЫ. КисЬ хизи81уаН§а е§а ЬоЧ§ап 12оте1пк 
та8Ьц1аг ог§ат2тт цаШд кисйапНпзЬ огцаН Ьа]ап1асП. 8Ьитп§ исЬип 7-14 
уозЬда§1 о‘8пнг1ап1а доЧ1азЫ1а екйуо! ЬоЧ1зЬ кегак уа ]ида кЫЫк Ыцтда Ьат 
Чиу1да§1 те1одо1о§1к изиНу Ьо1а1§а поуа дШзЬ кегак:

♦ 1готе1пк кисЫатзЬда Ьа]ап1аЫёап тазЬд1аг доп ау1атзЬт уахзЬПоусЫ 
(1о‘кП1аЬ уи^ипзЬ, Ьаг хП пуо^1ап11-гиУсЫ тазЬд1аг) тизЬак1агт сНпагтк 1зЫазЫ 
ЬПап Ыг§аПкда Ьа]апзЬ з^айзЬк сЫПатНкт 1е2гоц озЫгасП,

♦ тазЬ§‘и1о11агда цо’зЫтсЬа уик ЬПап Ьа]агПаЫёап тазЬч1агт 
ЧоЧ1ата8П§1 ауШаЫ, цоЧ1апза Ьат 1-2 к§ Пап озЬтазН^! кегак,

♦ 81а118Пк тазЬч1ат1 тизЬак сЬо^ПйпзЬ тазЬфап ЬПап а1тазЫ1гёап ЬоЫа 
Ьа]апзЬ кегак зЬипда§та тизЬак1атт§ а8озз12 сЬо гШзЫ^а заЬаЬ Ьо 1тауЫ;

♦ 81аНзик уаг1Га дапсЬаНк ко‘р ЬоЧза, Пат оПзЬ Ьат зЬипсЬаИк ко‘р ЬоЧ1зЫ 

еГа* 81аИ8Нк тазЬфагт Пагзпшё азоз.у ф5гт охтда Ьа]аг1зЬ иуз!уа еШаЫ 

1ект, Ыг зЬай ь; 1ап, уа’т 1и8аи1ауо18ап фат «ктопму та <1шат.ка1. Ьо ЬзЬ кегак.
В оЬокакт.тЬАЬиАИ 1Ьп 8топт8 Пт.у тегоз.Ьап сЬагсЬазЬ таугизща 

капа е’ЙЬог Ьеп18ап. Микатта! Итоу Му азаг8а ау1ап8ап «КиоЬ и! чопип Ш 
■ПЬЧа зигапкаИ Дтоту тазНц Ьа]апзЬ сЬагсЬочп. (38-газт) уЧиЬ8а кек.пзЬща

У<>к1 <а8Иа уага каЫ „агза зеаМЬ
2. ^ь сКХь - Ма к,зЫ 8о‘уо ^азШ е2.18аа уок! тф8‘1а„8ап 

ёитоп дП1Ь 1апазЫа 1з81дНк уа Ьо'зЬазЫзЬт зеха
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3.$ЫзЫ! СЬагсЬазЬ - Ьипда Гапа оПаШа^ Ч^апго, Ьо'КЬ, 8‘оу1а8ап8а 

°‘"лс\аХь-ип8аисЫааапкШ 8ау<1азкй Чиг,8ап уа коу.Пга8апгоЧ

СЫдатПНк уозПа1аг уа УозЫагзй оЧсЬапасй. СЫдатНИкт уозИаП 
о кЬазЬ исЬип та’1ит (ехПк ЬПап уи^иНзЬ 1ауз1уа цШшиН, Ьатс1а о‘зЬа 

и8Ь1ау 01’8Ь УачЙ (1е211кп1 ^ауиЫ Ьо8Ыапёипёа 
Й? V ■ 8 Ш8 ис,1и" Й‘8‘гМап-«0‘8‘п сЬйатПНкт оЧсЬазЬ ]ида 

пХш (10М0 7'^ПА»С^Ь<,аП 8Р<>« атаНуо^а, иго,
сЬйатЬНк8аЬаЬоЬеНМ т 5агЯап§ап УаЧ‘‘8а ЧагаЬ

1ткопЬ-МЫП ь;МаЬ 4''™<118ап та51>Ч1ат1 Ь^апзМа тзоптп8 Й1пк1з1опа1 
ёХ8±; Ьи'8ап Ьагака‘ уа ьехп!кап.
апаегоЬ (Из1ого<Щ кЫогоаяЬУ .°.5а’.^оа1,Ча1отоп(1ап, ог8атгтпт8 аегоЬ уа 
хцЗДпвХ Ш '^к“п1>'а11ап8а Ьо8‘1,ч. ЫаГаз !тотуаиапп1п8 
ЬоЧтЦ 8ьХ “Ч X Ц? Ь“ Гогта^а Ьат ау.агН Ьо8‘1,Ч
1ткотуаиалпт8 Ьаз “ УОГ<1ал1«а о‘2Ш1 аегоЬ
таза1ап, езЬкак езЫзЬ, уипзк уеЬ^пеаа118 и11.а?иусЬ‘ ЬозЬца ЬагакаНаггн, 
о‘х1тп2 сЬШатЫфаап иОы’у ПаГ оЫ* та5Мапп Ьа]апзЬда Наш 
ЬагакаПатШ. коог1па1з1у^1У^1ь0 Уа УиёипзЬ^
Ио11аг4ашгПсЬа.Тгеп1гоуЬогЧа^^^^ кисЬ хагаЫепзНказ. ко‘р 
уигиз щ такзипа! 1ехИ&1&а у0Ыу уок1 8 1,8.аП.1е2,1кп’Уах8ЬПапвапПё'

У а 81г ко‘гза1а о1таусН. Уа’п»
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‘‘ко‘сЫзЬ” уо‘ц. Уиёипзк 1егПё1 уипзк (ег^ш о‘2ёапзЫёа Ы’зк ко‘г8акпаёап. 
Ьект ихип тазоШа^ зкиё‘и11апёапкк Ыг уацЫ1 о‘гИа уипзк ЬПап уиёипзМа 
Ь1П-Ыпёа «ко сЫзЫ» титкт1ф Ппиу-атаПу 1зЬоПапёап. Эстак 
коогдтаи1уаУ1у Ып-Ыпёа уацт ЬоЧёап кагакаПапн Ьа]апзМа зроПсЫ 
огёашгтттё уеёе1аПу ^етазпй ЙткЕзюпа! нпкотуаНт е’Шюгеа о1зак 
итит1азЫ1п1ёап ко1а1, зкаПП ауШёапда, “уеёе1аЦу” зкиё‘и1аёапкк 
скЫат1Шкптё ко сЫзЫ (о кзк)ёа ци1ау 1ткоп1уа! оскПаЫ. Ьект каг Ыг 
ко1аМа ко сЫзк го у Ьегтаз11ё1 огёатгтптё епегё1уаз1 1ткотуа!1апёа, 
кагака11аттё Ьагска 81Га! хизиз1уа1:1апёа 1а1аЬ цо‘утау, кагака! та1ака1аптпё 
о‘гаго тиУоГ1ц1азкиУ1 хагак!епёа кат ЬоёЧ1ц ЬоЧаЫ.

Ытигту уа тахзиз скЫат1П1кптё атц уа21Еа1апт ка! цШзк оё‘1г, ко‘пёПёа 
!еёаЫёап дага]аёаё1 Ыг хП уа епё капа ка]ткаё1 оё‘и 1зкш Ьа]апзкт (ацаго 
цПаШ. Скагсказк 1окц1зкёа ау!апа Ьозк1апёапс1а кат тазкцт !о‘х!а!та5Нк !а!аЬ 
цПтаШ. Ви еза гиЫу 1аууогёаг11ктпё патоуоп Ьо‘кзЫ искип уицоп с1ага]ада 
кака 1а1аЬЫ цо‘уасП.

СЫПатППкт пуо]1апйпзк текла! зеуагккш, кака паёп12ка1агёа, 
зкитпёс!ек, ткоуаЫа когёЧпПк Ызз1ёа ЬагПозк Ьепзкёа !аууог Шпзкт 
1агЫуа1азк ЬПап оИЬ ЬогПаЫ. 8рог!сЫ1аг тазкё‘и1оЫа огпн-ко'рпп скагскоцт 
Ыз цПза!агёта, ЫагПа сЫдатНПк огНЬ ЬогаЫ. Ви еза 1азкц1 Ытопдап 
сЫПат1П1кптё огНЬ ЬопзЫПа патоуоп ЬоЧасН. Моз1азкиу о‘гёапзЫаттё 
пицкоп уа цау тацзадёа цагаШёапПё1, тазкё‘и1о! уик!ата1ап паЫазШа 
огёап1гтНаё1 ]ауоЬ геак!з1уаз1 хагак!еп Пага]аз1 ЬПап Ье1ёПапас11.

СЬЫаткккп! 1агЫуа1аз1к1а уик!атат кгкепуаз! уа котропепкап тиЫт 
акагтуа! казЬ е!аЫ. СкЫатккк тазкё‘и1о!1аг ПауотЫа зроксЫт Ыг от. ЬоЧзаёа 
скагсказкт Ыз цШзЫ огцак пуо]1атзЫёа е’НЬог Ьегзак уик1атадап зо‘пё 
НИатзк ]ида 02 уац! 1сЫс1а зоЫг ЬоЧза скЫатННкт пуо]1аптазкё1 та’1ит 
ЬоЧаск. 1зк ка]пн кака ЬоЧ1Ь скагскоц Ыз цЫзк ЬПап Ьа]ап1за огёат2т 
уик1атаёа тоз1азка ЬозЫауЫ уа ца!ог тазкё‘и1о!1агёап зо пё сЫНат1П1кт огЫЬ 
Ьогауо1ёап11ё1 ко42ёа 1азЫапаЫ. Моз1азкиу огёап12тс1аё1 о 2ёапзЫаг да^аз1, 
Уик1атаёа зауоЬ геаккйуаз! хагак!еп, ит коЧагт уо паНзЫ огцак зоскг Ьо 1аЫ. 
Наг Х11 !1рЗаё1 паёги2када скагскоц Ыг хП Ьо 1тауЫ.

СЫПатНПк патоуоп цШзкПа паГаз тиЫт акагтуа1ёа еёакё1 та 1ит Ьо 1Ы. 
8кипёа ко‘га Нкск Ыг хП таготПаё1 1зЫагПа азозап Ьигип огцаН Скициг паЕаз 
оПзк ЬПап тазкц 1’зк Ьа]апзк 1о‘ё‘пкё1 атакуоЫа 1зЬо11апёап. МаЧитЫ паЕаз, 
ко‘кгак, аопп уа ага1азк тизкиПаг - Ыа&аёта ага1азкиУ1 огцак окпаЫ. Кискк 
2О‘ПЦ18Ь ЬПап Ьа]агПаЫёап ЕаокуаЫа такыта! Пагана о рка уепк уакиуазт! 
У0Чёа чо‘у1зк искип оёЧг огцак скициг паЕаз 1аУ31уа цНтаЫ. Азоз1у е кЬог паЕаз 
сЫЧапзкёа цагаМзЫ скшПа о‘ркаПаё1 к.з1огоЫ кат Ьо 1ёап кауо уапё. кауо 
ЬНап ага!азЫЬ ке!тазИё1 кезкт уа скициг паЕаз сЫцалзк Гаузуа цНтаЫ.

Уицоп та1акак зроПскПагПа скШатЬккт 1агЫуа1азкка ко2иё1 гатоп 
П}е(оЫказ1 Ыгог тазкё‘и1о1т о‘гЫаёта етаз, *еП1Г°^ и1о!1агттё уИкк 
8*к1Ыа кат ]иёа кака ка]тПа 1вк Ьа]апзкт 1ауз1уа ц Ц
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Маза1ап, тазЬЬиг &апзих з!аууоп АНеп М1тип о‘хт1 врой кагуегаз! 
уШапНа ]агш 85 тт§ кт уиг^ап. 11ш ЬаЬо1азЬ тадзаШПа уег зЬап ау1апаз1- 
екуаЮп 40 ттв кт екапПёпй е’НЬог^а о!зак, Ма^еПаит ЫпсЫ тайа ит ау1атЬ 
0Ч1зЫ искип 3 уП 8агЯаёапН§1П1 ко‘х о1Шт1хёа кеШпзЫпих 1ох1т. “8роп 
уигизЫ” ЬПап зЬи^ЫПапиусЬНаг Ыйа Ыетгоука тазЬ§‘и1ойПа 100 кт.§асЬа 

тазоГат о‘1аППаг.
СЫНатНПк тизЬак1аттё даШд хо‘г ЬепзЬт 1а1аЬ дПаШ^ап иход тиННаШ 

1зЫазЫ НауотШа 1о11д1зЬёа дагзЫ ШпзЬ доЬШуаПН1г.11.К.М Пап ГоуПа1атЬ, 
а1оЫПа 1апа д1зт1ап уа итиппу сЫНапЯШкт пуоДапйпзЬ титкт. 
МизНаИатт^ сЬс»ага1ап»ап ппдНоп датазЬиУ! тазЬд1апи ппкоп ЬопсЬа ко‘р 
тайа Ьа]апзЬ огдаН а!оЫНа ахо1аг сЫПат1Ш§1 пуо]1апйга(П. МизЬак1ат1п§ ко‘р 
§игих1ап иход тиННа! ПауопиНа 1зЬйгок еТасН^ап уа зЬип^а ко‘га уигак - доп 
Готк ЬатНа паГаз оИзЬ йхшНап уидоп па§гихка ЬПап 18Ыау<Н§ап тазЬд1аг 
итигту сЫНатППкт пуо]1апПгаШ.СЫНат1Шкт 1агЫуа1азЬПа Гада! тазоГа 
ихигШ^пи ЫзоЬ^а оНзЬ по1о‘§‘п паЩа^а оПЬ кеПзЫт ипийпазНёптх 1ох1т. 
Скипк! ]1зтоп1у 1аууог§агНе1 уидоп Ьо‘1§ап зройсЫ исЬип 800 т §а уи§ипзЬ§а 
1.45.0 Пап 1ех уад! загйаза Ьи уи^игиусЫ^а дауН дШп§ап тазоГа зрпп! тазоГаз! 
Ьо‘ПЬ Х1хта1 дПаШ. Уащр о‘г^апиусЫ исЬип еза 3-3,5 тт И тиННа! иход тазоГа 
гоПт о‘упазЫ титкт.О‘утПа (агап&Пк паГада! Ихха^а, ЬаПа Го‘р1д1аг исЬип 
Ьат ]иНа хагагПНк. Ри1Ьо1сЫ1аг 1ех-1ех 1апатп§ изЬЬи д181тНа даШд о§‘пд рауПо 
Ьо‘ПзЫПап зЫкоуа! дПаНПаг, 1о‘р1дтпё разЙа д1зпйНа (1агза1 зиуа§1 уа каИзапеиз 
о‘йаз1На) ]агоЬаНаг 1о‘р1дптё уидоп д1зпи$а (каИзеу уа Ьиход зиуак!ап) тзЬайп 
апсЬа кат исЬгауШ, Ьи еза и!аг ко‘ртсЬа оуодпт^ 1азЬд1 д18т1§а 1а’з1г дПаН1§ап 
Ьигта1атте па^пазкИг.

АсЫПез 1епс1оп

39-гаят. АхШез ГепНот

МизЬак1аг Ьо1аП уотоп!азЬёапНа АхШез 1епНотНа§1 (39-газт) тиатто1аГ 
ко‘рау1Ь ЬогаШ Ьи Ьайо ойгдсЬа У1йШЬ кейзЫёа оНЬ кеПзЫ титкт. ВипПаУ 
Ьоша, езк1 до1На§а ко‘га: зЫказНатзЬ 1о‘Ид Науо1аптаёипсЬа тазЬё'иЮ^1 

Науот еШгтап§. МизЬак1аг уа1Н§‘1ап1зЫНа тих 1о‘р1ат1ап еп§ уахзЫ уозкаШг. 
ВипПау тиатто1агНа еп§ уахзЫ Ытоуа Ьиход тизЬак1апт кисЬауйпзЬ§а 
дагаШ^ап. Аз1тте1г1к уик1аг ко‘ртсЬа оуод1атт§ по1о‘§‘п ]оу1азЫзЫ уа Ьиход 
тизЬак1агтт§ д1здапзЫ тГауН уиха§а ке1аП1§ап дигид угйШзЬёа заЬаЬ ЬоЧаШ. 
Те§1зЫ1 сЬо‘хШзЬ уа кисЬауГшзЬ тазЬд1ап иход тиННаШ П^атепНагш 
уеп§П1азЬПгаН1 уа зЫказ11ап18Ьпт§ о1Нт! оПзЬ§а уогПат ЬегаШ.

АхШез 1епНошНа тиатто!аг уиха§а ке1§апПа, ргоГеззюпа! йпЬо1сЬИаг 
{агкймНа зЫГоког1атт§ йх1о1егареуНап уа тигаЬЫу1ап ]атоаз! таурН Ьо‘ПЬ, 
Ь11Ьо1сЫ1атт§ ^зтоту 80§‘П§‘1т зад1азЬ исЬип уопта-уоп 18ЫазЬаН1. 
МигаЬЫу1аг уа зЬПоког1агтп§ ЫгтсЫ та81аЬаП зЫказПашзЬ тха1§^пска 1о‘Нд 
ПпсЬНкт 8ад1азЬП1г. А§аг зройсЫ Ыг песка оуНк ]агоЬаПагНап $о‘п§ 
тазЬё‘и1оНаг§а дауИзЬ^а ]иг'а1 е1за, 1епНоп ко‘ртсЬа Гакгог1апаН1Виход уа 
ка11зеуизпт§ Гпзерз тизЬаЫапт Ьо§‘1ауШ§ап АхШез 1епНот Ги1Ьо1 исЬгазкиу! 
рауПНа кисЬП уик!ата§а НисЬ ке!аП1.

СЬо‘хШзЬ уа кисЬауПпзЬ тазЬд!ап Ьиход тизЬак!ап уа АхШез 1епНоп1ап 
исЬип птиЫтНп.

8аЬаЫ оНШу: ГепНтП (1епНоппт§ уа1П§‘1атзЫ) ГтйЬо! о‘упазЬ паП]аз1Па 
етаз, Ьа1к1 Ьиход тизЬак1аппт§ хаШ1§1 шГауП уиха^а ке!аП1. А§аг Ьи тизЬаИаг 
тиз1аЬкат1аптаза, Шаг Ношю огПдсЬа уик1ата о1аШ. 8Ьи ЬПап Ыг§а, та]Ьипу 
Пк1ап1зЬ Ьиход тизЬак1агт1 уапаНа хаШазЬПпзЫ уа Ьи тизЬак1атт§ €епНоп1агт 
1изЫг1зЬ доЫПуайт разауйпзЫ титкт. 17зЬЬи тиатто§а НисЬ ке!§ап Ьаг 
дапНау зройсЫ уаШ§‘1атзЬ о‘утсЬПагш дапсЬаНк Ьехоу1а дШзЫ титктП§1т 

Ы1аШ.

4 3 СНАКСНА8Н1ЧШС РИТВОЬ11СН1ЛЧ ХАКАКТЕКЫ 
ВСУЬСМЛ Г1Н1АК1

Огеап1хтп1пе зигкаНк зро« уарзтоЫу теЬпаЙ сЬе8ага1ап8ап. А8аг ЬозЙ 
пйуаёа “(оПфзк 5>бпаП” ЬепЬ ШгИтаза, ойат огеатаЫа сЬ.п та подав, ^.а 

уих ЬепзЫ атд.(3-с1и2та) 3-с1йупа

. . .и ИсЫ Vялй-Vад^^ ЬПап Пат оПзЫ, оудаНашзЫ, 
Оотну ГаоШкНа Ьо 1ёап 2е‘0Г 1азЬу1зЫап ЬПап Ьо§‘Нд кипНаНк

их1азЫ, д1здаз1, теЬпа! ГаоЬуай ЬатНа го х§ ог 
“хауоййаг 1о‘дтоё‘1”Нап Ыгох сЬа1§ Ш Ыпз
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АрЫУ СНАКСНА8Н

Ыоппта 18ЬсЬап11к ЧоЫКуайш - тоЫ1 дип1таптё яиууаИоусЫ 
Ьа(агеука81ёа о‘хзЬайзЬ титкт. О‘х уацйка циууаГ о1сПп1тавап 1е1еГоп аррагаИ 
о‘ск§апкап кеут апска уац1 “скекгазЫ осктазкап” циууа! о1§ат каЬ1 кдзЬПаг 
кат “2ак>гака§1” 1зкскапкк цоЬШуайт ЬакеЬ 1зк1а1ауеп8Ы - зигипкаН 1оИц18кц*а 
уе1ак1аукН(40-газт) УахзЫуатк! ггнуа ГаоНуайка “ипийзк” катка 
“итит1азкйпЬ ез1ак докзк” цоЫНуаП тау]ик. Акз ко!ка Ьозк пйуа ГаоКуаН, 
аутчза ко‘пзк, езкШзк, 1а’т ЫИзк уа копту ти!оцо1ка Ьо‘118к§а, Г1кг1азй§а кот 
циууа1, атдгоё‘1 к1зктт§ кауокка зокп Ьо‘1ауо1§ап уодеа-ко(Иза1аг ЫзПок 
хокгазИа ихоё‘1 ЬПап 3-5 зоаШк “тикг1атзк§а” уе^ап ЬоЧаг ек1. Окат ихо§‘1 
ЬПап 3^1 зиска их1атазк§1 титкт, Ыгоц Ьи ‘ЧткошуаГ 1апа а’201аптп§, 
хизизап ппуа Гаокуайпт§ “уегтпПзЫ” еуааёа зоскг Ьо‘1а<11. 8игипка11 
тНц18Ыатт§ у1§‘тс1181 — к1зЫ ог^атхинка Шгк казаШк1аг “§‘оПЬ” Ьо‘НзЫ§а 
оНЬ ке1а(П.

$Е>Т$()к СНАКСНА8Н

ЯтЯп?& 5игипкаИ *оНФ8Ь Ье1§11ап катка ит “ЬаПагаГ екзЬ”
акуои^а ю х1акЬ оЧапих. Зигипкак 1о11Я1зкп1п§ Ье1е*11аг1- 1 пзтотУ 

оггап^п!2 ^.аГС1'Л2: итит'у 1ю15‘2Нк; 3. Ьегоуш иучи; 4. допдагтопйа 

кауйуаг 6 кЫаь'^ т?' 5- кауПуа1пт§ ЬецагогПр о'гвагиУсЬап
уо±™й иу±,П8 ё 5Ьг;, 7о теЬпа1Еа !аУ°Яа1"^ ■осЬ уа

- иам 7301 Йауот моУ°Чк™а5 и илтка'1 1о1|с1,5^1пй кс1|Ь с111Ч1зН заЬаЫаг!- 
го®-уХХ^'У. ьЧ,',Лта °8‘к Чау8‘и ' °1‘1г]!зтоп1У теЬпа^ 

Х11В81, теЬпа1 ГаоПуайдап^я ’ *° |УЛ ^,ата51'|< т их1аУ о!таз1|к; - 1зЬпт8 ЬЙ
8. гаокуаидап гауч о1таз1|к, гепИзк, потом ко11ек«у; - <1оип1У 
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зНоуцш 1а зтпПа 1зЬ1азЬ, - цоЫу гиЫу Ьо1а1тп§ таза!ап: хигзапё Ьо‘ПзЬ, 
гаУЦ^шзЬ, гоЬаНатзкшп§ ЬоЧтазН^! Хо‘зЬ, зигипкаП 1оНц1зктп§ заЬаЬ уа 
Ье1$Папш ЫНЬ о!<11к. ЕпсН ипт§ гмтаз! ЬПап хахНП екапН§1т ко‘пЬ сЫцауПк: 
1 .ог§агпгтп1шп§ Ьагака1сЫН§1 катауаШ; 2. 1ттипНе1тп зизауЬгасП; 
3. тизЬак1атт§ 1о11Ц1зЫ оцгЬаННа 1иг11 ]агоЬаНаг оПзк еЬйтоП озЬасП; 4. 
огШп1§ап зигипкаН Ьатёа таузиггну каза111к1атт§ о‘ПзЫ, Пауо1ап1зЬ ]агауот 
зекШазЬасН; 5. азаЬ йгптй ГаоНуаНПа пицзоп1аг раубо Ьо‘1асН, с!о1т1у з^гезз, ]аЫ, 
]егк!зЬ уа Ьокаго1аг; 6. уигак цоп^опнг 1тттт§ ГаоНуаН уотоп1азЬасН. ТоПц^зЬ 
- и20Ц Иауот е1§ап уок1 2о‘пцчап 1зЬ ГаоНуай пафазИа го‘у ЬегасП^ап 
ог§ап12тпт§ Ьо1ай Ьо‘ПЬ, 1зк цоЫПуайт разау^зЫ ЬПап зосПг ЬоЧасП.

ЕМ0Т81СЖАБ СНАКСНА8Н

То^1зЬ ог§ап12тп1п§ Ытоуа геакз^уаз! Ь1зоЫапасН. Скипк1 и ог§ап12тПа 
уац1п1азЬ1Ь ке1ауо1§ап поци1ау Ыок!туоу1у уа Гипкзюпа! о‘г§апзЫагс1ап Па1о1а1 
Ьега(П уа и1агт о1сПп! оПзЬ исЬип ауТотаНк гау1зЬс1а тизки! ГаоНуаП т1епз1У11§т1 
разауйгасП. То11Ц1зЬ Ьагака11апйшусЬ1 1три1з1агп1 ЬозП Ьо‘ПзЫ уа и1агт 
1зЫауо1§ап тизкиПаг^а игаППзЫаппт^ ЬигШзЫПа патоуоп ЬоЧасН. (41-газт) 
№(уа(1а пегу 81§па11апп1п§ ^ау1:а 1зЫазЬ 1егН§1 зекш]азЬасП уа тагка21у пегу 
8181етаз1П1п§ ЬагакаПапПшусЫ тагка21апс1а “Ь1тоуа1оусЫ 1огтох1атзЬ 

пуо^апасН.

. и- пгауоп!аг1п1 ЬигЖзЫ Ь11ап 1ГоПа1апа(П:
И пегу тагкаг1апс1а а1та8кти 3 „йкат^йзЫ ЬПапзосПгЬо‘1асП§ап 

АТР/дор п15ЬаГ1П1 уа кгеШшГозГаГтпё пич ге^п1е21аП|81^агау0П|апп1п§ шзЬай 
Пегу тагка21апс1а§1 АТРптё рагсИа1ап18 -ас|0Г1 катауаПП “Н1тоуа1оусЫ 
ЬигПаЛ. ититап о18ап<1а, такгоег81ат.п8 тЩ»»
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1огтог1ап1зЬ”тп8 оторагизЫ осИу зЬагоМа пегу (о‘ч1та1апда81 тоЛЫаг 
а1тазЫпиУ!1Ш18 пота! теиЬоПй Ьо‘1Вап аттотоу квотой ° ^атМапва Иаш 
Ьой‘Ка ЬоЧаЫ. “Н!тоуа!оУсЫ 1огтох1атзЬ” пт§ пуоратзт опту зЬагойаа пегу 
Ю‘а1ша1аг1даё1 тосЫа1аг а!тазЫпиуттё погта! теЫЬойй Ьо‘1§ап уЬгазт. 
ТоИддапйа тизЬаНаг Ьо‘зЬазЫЬ, ЬоЫхПк кихайЫх 86 аттотоу к1зкйазттё 
т1Чс1опп1 пегу Ьи]ауга!апПа тизки! !зЬ ГаоЬуайПа кихайЫ^ап о‘хёапзЫапёа 
Ьо§‘11ц ЬоЧаЛ. Аёап!а ала зЬи ЬагсЬа о‘хёапзЫаг Ыйауок! Ь!г ёигиЬ тизкиПагт 
тпегуакйуа дПауо1ёап ипсЬаНк ко‘р Ьо‘1таёап пегу Ьи)ауга1апда зоЫг Ьо‘1за, Ьи 
таЬаШу сЬагсЬазЬ зИайда ЬопП-уи ЬозЬ пйуа ро‘зЙоё‘ттё кайа д18тт! е^аИаЬ 
о!за, итшту сЬагсЬазЬ зИайда даЬи! дПтасЙ.

ТоНд!зЬ Шг1ап 1зЬпт§ Шпёа дагаЬ 1о!1д!зЬтп§ техатхпПап Ьаг хП Ьо‘ЬзЫ 
титкт. ОПаЫа 1оПд!зЬЫ 4 Шгёа Ьо‘ПзЬа(П: 8рог1, зЬаЬта! уа зЬазкка о‘ут!ап 
уацйда, 8роПсЫ-тегёап1агтпё о‘д ойзЬ ПаупПа, зепзог, 1игН апа11ха1ог!аттё 
ГаоИуай ЬПап Ьоё‘Пд Ьо‘1ёап, ко‘пзЬ, езЫйзЬ, ЬЫ ЫНзЬ уа ЬозЬда!аг, ето1з!опа! 
1оПц18Ь: етоийуа зрой ГаоПуайшп§ а] га! таз ЬатгоЫ зИаййа уарзтоту- тизки! 
15Ы и’зйЫа го‘уоЬёа сЫдаЫ.

Л8МОМ1У СНАКСНА8Н

Лзтоту 1о11д1зЬ Ыг хП етаз уа и: 1) тизки1 !зЬттё Шпёа, 2) !зЫ1а 
даГпазЬауо1ёап тизки!1аттё гтдПопуд уа 1зЬптё т1епз1уПё! уа 3) Пауот ейзЬ 
уадйёа Ьоё‘Пд ЬоЧаШ. ВипПап 1азЬцап 1о11Ц1зЬпт§ Пекка Гагаз1 Ьо‘1асП: уазЫпп 
уа уаццо! {оПдтзЬ. УазЫпп (оПцтзЬПа 1зЬ цоЫПуай разаутаусП, сЬагсЬазЬ 
зиЬуекЬу зегПтауЫ уа Гацаг окзЫ1ап1зЬ ГегтеЫ1апп1п§ ГаоШ§1 разауаЫ хо1оз. 
Уадчо! 1оПц18Ьс1а еза 1зЬ доЫИуайш разау1зЫ кигаШаЫ, 1оИц1зЬ оЬуекЙу зехПагН 
уа ок81Н1ап1зЬ ]агауоп1агтт§ ЬопзШш ЬигШзЫ ЬПап зосПг Ьо‘1аЫ. Ститап 
о1§ап(1а, тизки! Гао1!уаЛ(1а§! 1оПц18Ьпт§ пуо]!атзЬ заЬаЫап ЬаП 1о‘1а атц етаз. 
17п1 котр!екз ЬосЬза зИайПа цаЬи! цШзЬ титкт. ЗипПаПап^зца тиППаШ 
т1епз1У тизки! !зЬ1(1а Го1!ц!зЬтпё азозту заЬаЫап Ьо‘ПЬ ОЦМКптв ЬозИ Ьо‘ПзЫ 
ЬПап Ьо§‘1ап§ап АТР/АОР Ьа1ап8тт§ ЫгаНзЫ пай]азЫа тагкаЫу пегу 
8181етаз!(1а “Ытоуа!оусЫ 1огто21ап!зЬп!” пуоЦашзЫ уа 1зЫауо!§ап тизкиПагНа 
АТР -Гахазттв &о!П§! уо^ойПзЫ х!хта1 дПасИ. Уход шиППаМ тоЧадП диУУаШ 
гзЫагПа 1о11д!зЬпт§ пуо]1ап!зЫп! заЬаЫап 1зЬпт§ епег§!уа (а’ттойт ЬихШзЬ! 
ЬПап Ьоё Пд Ьо‘1§ап отШаг, и§1еуо<11аг, Ьр!с11аг уа одзШаг акпазЫпиуттв 
Ьи2111зЫ, и!агпт§ а!тазЫпиу ога!гд таЬзЫоЙап - зи1 ЫзЫаз!, кеЫп 1апасЬа1ап, 
атпйак, з!уд!к к181о1аз! уа Ьакахо!апй допПа у^ЛИзЫ, !зЫауой*ап тизкиПагт 
0‘Ыа Ьи даЫг ГегтепЙаттв, ЫппсЫ пауЬаЫа тюхт АТРахазют^ ГаоШ^ 
разау1зЬ1 уа Ь.к. ЫзоЫапаП!. Ититап ау1ёапс!а, 1оНд!зЬ - Ьи тагках!у пегу 
8181етаз1 ЬозЬдапзЫПа пуо]1апаП!§ап огеатхттп§ Ыг ЬиШп геакз!уаз!. 8Ьи 
ЬПап Ь1г§а, 1зЬ дапсЬа о§‘!г ЬоЧза, ’тЫауо^ап тизкиПагба зосНг Ьо‘1ауо1вап 
о хёапзЫаг зЬипсЬа капа аЬат!уа1§а еёа ЬоЧаЫ. ТоПфзЬ - то‘ЫП т1епз1 уПкИа 
ияНьДУ°? еЫ1ёаУ 15Ыаг па1Ча^а зект уа д!зда тиддаШ уа хо‘пддап 1зЫаг

Ьв ТЙТ1'511- ТтИп- УиЧ0Й<1а Чау<1 Ч!1|п8ап1дек, Ю1!Ч>811П1П8 
(42-газт) Ьи 8НаИ1апп1 о ПазЙа Ыг ЧаЮг Ыо1атуоу1у о‘28ап3Ь1аг Ьог.
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«... „„Р1«а _•>•*
ти5ки1 ГаоПуаийа (окфзЬ - епегвда а1та8Ып™ техапипкгШпв йокуаИ 
пмиаяйа змкг Ьо 1а<к8ап Ьюкппуоиу о‘г8апзЫаг, пегу тагкагЪп, тизкикаг уа 

. 1 * 1,-1 от*! П 1 гл гт Г~> 1 <->»-' м * 1 • •• 1 • уа ге81п1ех1ап18Ь
Ы1к1аг1П1Пё о хаго шзЬаИапш ЬигЖзЫ, епегё1уа зиЬзСгаПапт катау.зЫ 
а^азЬшиИагпте огакЧ уа оЫгф таЬзиЫапт Со‘р1ашзЫ, огёап1гтп1пё 1сЬк1 
тиЬПттё ПоптуЬ^ш ЬигШзЫ, Ьатёа Ыг цаЮг Гегтеп11аттё ГаоПшт! 
разау18Ь1, зСгикШга оц8111апгнп§ каСаЬокгтт! кгисЬаухзЙ!, ог^атгтПа зиу уа 
ггппега! тойс1а1атт§ уо цоПзЫ уа цау1а Сацз^пНатзЫ теСаЬокк ]агауоп!аг уа 
Г121о1о§1к йткз1уа1атт§ погта1 ЬозЬчапПзЫт ЬихШзЫ ЬПап зЬакПапаЫ. 
ТоПфзЬ — ог§ат2тптё Ытоуа геакз1уаз1 Ьо‘НЬ, ит Ьауо1 исЬип хауЯ1 ЬаППап 
(азЬцап с1ага|ас!а^1 ЬоЫап (оу1зЬс1ап 8ац1ау<П. В1г ца1ог Гагта^еуПк Попуог 
то(Ыа!аг - пегу 8181ета81пт§ 8Йти1уа1ог1ап уоЫатЫа 1о11д18Ьпт§ ЬозЫатзЫЫ 
и20ц1а8ЬНп8Ь титкт. Атто зЬи пагзаш даус! цЫЬ оЧ18Ь кегаккц ПеуагП и!аг 
Ьаттаз! о<1аттп§ зо§‘Н§‘1 исЬип о‘1агагагИ. ЗЬи заЬаЬПап и!аг Порт^агзтГ1§а 
к1гкП§ап уа и1агНап кайа зрогЫа ГоуПа1ат'зЬ 1е§1зЫ1 хаЩаго зЬагтота1аг ЬПап 

да^Чуап тап цПт§ап.

8роПсЫтпё ГаоПуаМа кисЬптё Ьа1 чПиУсЬ. аЬапЙуаП Ьиёипё, кипНа Сап 
о11п§ап ЬафаакПг 9о‘зЫтсЬа кисЬ-чиууаС тазЬфап уогскипЫа ^ЫазЬтпа 
УихзЬПатзЬИзЫаСПаПшап тазЬе‘и1оС1аг ПазСипёа Ьоё кц. Наг цапПау Ьо!аЫа 
Ьат , 5Ш 18"1аП1ай,ёап ё . „сЬауНгПеап уагпёа тоз1азЬа о1тауск, 
атт ‘и1°СргауопЫа уапё , озЫга о!аЫ. ИзЬЬи зрог! Сиг» ЬПап
зЬп кк1атзЬ Ьозц^сЬЫа и™ ^Ло1сЬПаппт§ акзапуаС Ч18гт§ахоьы 5Й1Ма 5Ьи8‘и!1апа^ ” 8 Ык^гакго-Ык
ке,8ак, и!аг тазЬё‘и1оПаг СагНЫ уа Ш21118Ьт1 уахзт геи
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о АУТ А Т1КЬАМ8Н ОМ1Ы

Упаопда ауйЬ оЧваттЫек, уакоп Оагалаэ.дав. &Йх>1сЫ1аг коЫапт
Уицопаа а>ии .кп‘гчяШусы Ходнп1аг затоаз^ае^а. Атто, кауазког 

ки2? к^'кштХ' * огазМа 1е2ГОЧ (1к1ап'81™ 4а'т1п1а8Ь искип ]и<1а ко‘р 
зроксЬПаг кат тав 8 ь чШзк хауГ1 тачик, кипт8 па1цазИа

™ та8Ь8'и1°*а

"^Оа^М^к уагауот кк песка ЬозфсЫагдап 1кога1 Ьо‘ПЬ, та8к8‘и1о1

Уик1атаз1 пагразНа зроПсктт81апа епегрдуа 2ах1га1ап оат-ко ргт уо ч ко кк 
кааШ. рауй иккткк рауйда изкки епег81уа гахи-акт кат цауга Ю Ип оп а<к

43-газт. Ват окзк

Ко‘р$та зроПскПаг уицоп тазк^икЫагт Ьа]апзк искип ^зтоту тазкц 
цШЬ, уе1агк дат окзкт ЬШзЬаШ, 1ект ко‘рсЫ11^ как кат дат оИзк уа^ 
Ьекида 8агЯап§ап уац1 дек ЫИзкади Лзтоту та8кд1аг ЬПап та8к§‘и1оС уаф! 
1апат и'тМазк уа кискау1лгад1, уа дошму 1аууоп?агПк, еп§ кискП зроПскПагт 
хаШазМтзЫ титкт. ,

ШкЬи ]агауоппт§ тиЫт Ц18гт ог^атхиттё апаЬокк ]агауоп1агт ЬозЫа5 
искип 1о‘р1ап§ап те1аЬоПк такзЫоПагт, таза1ап, 8и1 к181о1а81т рагскаш 
цоЫНуаддк. МиЫт Ьо‘1§ап епег^уа ткохопдпуа ти8как1аптп§ "епег&1Уа 
2ах1га51" дал окпадт. МизкаНагеа епег^уа уеХказйЬ Ьепзк ]агауот цапска' 
уахзЫ Ьо‘1за, Йк1атзк загауот кат зкипска 1ех зодк Ьо‘1ади

1зйгока1 кип1ап 1игН заЬаЫаг^а ко‘га зрог! тазк§‘и1о11ап искип ]ис1а 
тик'1тд1г. Ва'гПаг Г1хю1оё1к уа Ьа'хПап рз1хо1оё}к. Ват окзк (43-газт) ]1зтопап 
хагиг, скипк! тизкак1агт йк1азк, цау1а йк1азк уа тиз1аккат1азк титкт. О3'11 
окзк тазк§‘и1одап искип дат окзк кип!ап иуда, 1зкда уа Гкпезз тацзад1аг10а 
уахзккоц тиуохапайн зац1азкёа уогдат ЬепзЫ титкт.
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Бп8 уотоп аЬуо18а ШзЫЬ ро18ап дат оПзЬ кип!апдаайда кат дат оНзЬ уа 
чау1а 11к1азЬ кипдап-кип8а огнЬ ЬогиусЫ зтдгот8а оНЬ кеЬзЫ титкт.

(}ау1а йк!азЬ рауйда дапдау ]агауоп зоди ЬоЧасН?
Наг дапдау 1а Кт дазШп§а дау1а йк1азЬ исЬип уад1 кегак, сНипИ 

Ьи 1апапт§ тазЬд1аг зйезз1§а тозЫзЫзЫ уа Ьад1д1у и'Нт затагазпм ке!йгад1§ап 
уац1. С>ау1а йк!азЬ зЬипт§дек 1апада§1 епег§1уа хаЫга1аг1т ШЧдтзЬ уа 
хагаг1ап§ап 1о д!та1агт йк1азЬ§а Ьат ппкоп ЬегадП МазЬд дШзЬ уок1 ЬозЬда 
рзтоту 1зЫаг ]агауотда ог§ашхтда§1 тизЬак 1о‘д1та1аппт§ ЬихШзЫ уа 
епег^уа уа зиуидПк уо‘до118Ы каЫ о^апзЫаг зодсг ЬоЧадг

(^)ау1а йк!азЬ тиддай изЬЬи Ьо‘зЫ1д1агт 1о‘1д1пзЬ§а Лткоп ЬегасП уа 
1о‘д1та1ат11а пййазЬ ппкотт ЬегасП.()ау1а йк1азЬ уа 1о‘1<НпзЬ исЬип уе1агК уадс 
ЬоЧтаза, 1апаз1 пйепз1У тазЬд1аг пай]аз1да рагсЬа1атЬ кеШд1. Тех-Сех тазЬд 
дШзЬ Ье1ёПап 1ех-1ех йк1атзЬ уадГтте уо‘дПё1дап кеКЬ сЫдадк ОуеПгаттё 
Ье1§Пап§а итипйу поди1ауНк, Шп§Пк, гиЫу ШзЬкипКк, зроП затагадог11§1П1 
разауйпзЬ уа ЬозЬда!аг даСопда ]агоЬаКаг хауй оИадк

рау!а йк1атзЬпт§ 1кк1 Ш1Га81 Ьог11§пй уодда Шйп§. Аутдза, тазЬаддаШ 
тазЬ§‘и1ойаг уок1 1адЫг1агдап Гауди1одда (д!зда тиддай!) йк1атзЬ тау]ид уа 
иход тиддай! йк1атзЬ уП с!ауогтда§1 о‘диу дазШп§а ау1атзЫ кегак. 1кк131 Ьат 
орйта! зроЛ 1зЫазЫ исЬип тиЫтЛг.

(^Изда тиддаШ йк1азЬ, Ьа'х1да Гао1 Кк1атзЬ деуагП х1сЬ тазЬддап кеут 
дагЬо! раудо ЬоЧасН. Рао1 Кк1азЬ тазЬд1ап тазЬ§‘и1ойагдап кеут§1 
тазЬ§‘и1о11агдап 1азЬдап, тазЬаддаШ тазЬддап кеут Ьат, тазЬддап кеут 
Ьат за1дт1азЬ ЬоздтЫда тазЬд дПт§апдап кеут кат хшЬПкдаё! тазЬд1аг ЬПап 
8Ьи§‘и11атзЬт ап^аГасП. Рао! 1зЫазЬптё 1кка1а Шп Ьат 1зЫазЬ затага1ап§а 
Ьо§‘Кд.

Лзтоту тазЬддап кеут ПагЬо! Пк1азЬшп§ уапа Ыг азоз1у уо‘паНзЫ 
тазЬд1аг рауйда уо‘дой1§ап епег§1уа хаЫгаз! уа зиуид11к1агт 1о кПпзЬ уа одзП 
8т1ехт1 орйтаНазЬйпзЬ (тизЬак Ьи)ауга]ап 1агк1Ыда§1 ргоШт пиддопш 
озЬ1г1зЬ, тизЬак1атт§ (агдаКзЫт о1дт! оПзЬ уа тизЬак1атт§ Ьа]гтш озЫпзЬ) 
ЬПап 1о‘§‘п оудаПй 181е'то1 дШзЬ ЬПап Ьо§ Нд.

Випдап ШзЬдап, уитзЬод 1о‘д1та1агт (тизкиПаг, 1епдоп1аг, К§атепйаг) 
и'пПНазЬ уа лзтоту тазЬфаг рауНда Ьщауга ЙоНуаН паЩаяда раудо 
Ьо‘1ад18ап к!туоу1у тодда1агт оПЬ (азЫазк уард Ьат.

81ЙШ их!азЬ Ьат р.зра тиддад. «Иатзктпв тиЬип фзпиди. Аутрза 312 
чажр тазЬр Ч,15аа8.г. их1азЬ исЬип ко‘р Уаф 8агЯап8 Огор тиддад, 
Йк1азь изиПаН таузипду о‘риу дазтН8а ЙгйИеап пагза1агт ап81а ад,. Еп8 уахзЬ, 
то‘Ца11ап8ап о‘риу дазШг!ап уППк (а'Ит дазГиг,8а к,пЫ8ап „к1атзЬ кип1аг,п, 
УоИ Ьайа1ат1 о‘х ,сЫ8а о1адЬ Випдап (азЬрап, зроПсЬдаг уа тигаЬЫуЙг у,1 
йауопЯда тазЬ«‘и1о! дазшпп, о‘28агигаддаг, тазЬр1агп. ро зЬаддаг, тазЬр1аг 
«иг1апт 0‘ч^гздНаг, т<епз1у1,к. уарЬ тазоГа уа ЬозЬра ЬагсЬа о 28апзЫат, 

к1гНадПаг.
МазЬд фКзЬ исЬип тоз1азЫзЬ. 5{Ге51П1 ЬозЬдап кесЫг^атпихда,
Пуе‘ип11к рпШ81р1^18ШОП1у . $ ца^ау уап§1 ко‘ткта1агт 

^апапйх тоз!азЬад1 уа затагаЬгод Ьо 1аш. ои
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о‘г§атзЬ каЫ; ВтпсЫап, Ьи дгугп, 1ект уад!о‘НзЬ1 ЬПап 1кктсЫ 1аЫа! ЬоЧаШ. 
Веп1§ап зПезз^а то51а5кйп1§апс1ап зо‘п§, згхПа тиуайадхуа^а епзЫзЬ исЬип 
до‘зЫтсЬа зйезз1а!аЬ еН1асП.

Тапапт§ зизауПпПзЫёа уа Гапа ]агоЬа11апёа НисЬог ЬоЧ1зЫ§а дапсЬа 
зхдШзЬ ЬогП^а сЬек!оу1аг тау)ш1.Гида ко‘р 1зЬп1 ]иёа 1сх Ьа]апзЬ ]агоЬаПаг§а 
уок1 тизЬак!аттё зЫказПатзЫ^а оПЬ ке!асП, атто _]и<1а кат 1зЬ дПза Ьат ]иНа 
зект пуо]1апаП1. 8Ьипт§ исЬип зЬахзху тигаЬЫу1аг ге]а1азЬйп!ауо1§ап с5ага]ас!а 
уад! уа пИепзгуПкт озЫгаШ^ап уа НазШг ПауотМа Пат оПзЬ кип1ап§а гихзаг 
ЬегиУсЫ тахзиз о‘диу НазШйапт уагакШаг.иудизгхПкНап таЬгит ЬоЧхзЬ 
зройпт§ затагазки ЬаПагаГ еНзЫ титкт

Отитап о!§апс1а, сЬа1а уок1 дхзда иудитп§ Ыг уокг1кк1 кесЬаз! 1зЫазЬ§а 
каПа 1а’з1г ко‘гза!тау(П, атто Поппо катгоц иуди§а епзЫзЬ §огтоп Нага]аз 1 да, 
аутдза зТгезз, тизЬак!агт Пк1азЬ уа кауйуа! ЬПап Ьо§Ч1д ЬоЧ^ап пох!к 
о‘х§апзЫаг§а оПЬ кеНзЫ титкт. НесЬ к!т иудипт^ тигаккаЫ1§т! (о‘Нц 
ШзЬипа о1таза-Па, аупт ГаНдхдоНаг зЬиш ко‘гзаПподс1ак1, иудизгхПкдап таЬгит 
Ьо‘ПзЬ когйхо! (зГгезз §огтот) Нага]аз1§а оИЬ кеПзЫ титкт, тзоп о‘з1зЬ 
§оппот (1о‘д1та!агт Га'тпПазЬ рауНПа Гао! ЬоЧ§ап) катауНгасП уа §Нко§еп 
зхпГехт! разауйгасН. ВозЬда 1аНд1до11аг, аегоЫк сЬк!ат1П1§1 катау§апП§1 уа 
иуё‘ип!азЫЬ Ьогауо!§ап кисМатт^ геуГт§!ап ЬПап иудизгхПкдап таЬгит 
Ьо‘ПзЬа(Н.

Ват оПзЬ уа !Пс1азЬ ЬПап тиуохапаГ тазЬд дИт^.
Ви зроМсЫт уидоп Пага]аНа§1 йтезз§а оПЬ ЬогасП^ап тоз1азЬ1зЬ уа 

!1к1атзЬпт§ Ьи о‘х§апзЫ. Уидоп с!ага]аПа§1 зройсЬПаг тазЬд!аг 1п1епз1уИё1 Vа 
Ьагакай дапсЬаНк екап11§1, ге]а1а8Ь11п1§ап дау!а 11к1атзЬ хагигай дапсЬаПк кайа 
екап1ц>т1 ап§1азЬ кегак. Лзтоту 1аууог§агКк тазЬё‘и!о1:1апт !гепт§1аг ртаННа 
кихайзЬ, зЬипт^Пек, 1апап§1хпт§ дапНау дШЬ Ыз еГауоГ^ат уа 81х§а дапдау 
€ш!к1 Ьег^ат 81хпт§ Пк1азЬ еЬ11уо]1апт атд!а8Ьс1а уа о‘диу Пазкшт тоз 
гаУ1зЬс1а ©‘х^агПозЬНа ]иНа ГоуПаН ЬоЧасП.

ГАОЬ УОК1 РА881У Т1КЕАМ8Н

8роПсЫпт§ тазЬ§‘и1о11агс1ап зо‘п§ йк1атзЫ титкт Ьо‘1§ап Ыг цапсЬа 
изиПаг тау]ис1. Рао! 11к!атзЬ изиПап^а изйтПк ЬегНасП уа Гао! 11к1ап18Ь 

тазЬ§‘и!оШап зо‘п§ НагЬо! зо<Пг ЬоИзЫ кегак 1о‘§п Ьо!а1 ЫзоЫапасП.

Т1ВВ1У КО‘Я8АТМАЬАК

А§аг, уаппа цаЬи! дП1зЬ 11к!ап1зЬ изиП 81ГайНа 1ап!ап§ап ЬоЧза, зиу ЬагогаИ 
8е1з1у Ьо‘у1сЬа 37 Пага]а<1ап озЬтазПе! кегак. 8Ьи ШГауП репГепк доп од’1111 
гае‘ЬаНапйп1асП уа тазЬё‘и!оНаг рауППа 1о‘р!ап§ап теиЬоПк таНзи!©1'^ 
рагска1апа(Ь. Уаппа даЬи! дП!зЬ доп ау!атзЫт пуо]1апйгиУсЫ уозИа!аг<^ 
ГоуПа1атзЬ ЬПап Ыг§а тазЬ§‘и!оМап зо‘п§ зройсЫт рзтопап уа гиЬап ©‘сЬй1 
до‘у18Ьпт§ еп§ уахзЫ изиИ ЫзоЫапасП.

Хизизап, гиз оПт!ап (©топИап оИЬ Ьоп!§ап 1аНд1доНаг зЬиш ко‘гзак!1к1, 
раз! Нага]а!1 т!епз1у зрог! !иг!ап зрог!сЫ !1к1атзЬ1§а уоЫу 1а’з1г ко‘гза!ас11. АзаЬ 
11Х1Ш1 аз1а-зект уик!ата<1ап !1к1ап1зЬ ]агауот§а о‘!асП, теГаЬоПхт 
таЬзи1оНапп1п§ рагсЬа!ап1зЬ11ех1азЬас11 уа епег§]уа]агауоп!ап аз^а-зект погта! 
Ьо1а!§аке!ас!1. Уеп§П уи§ипзЬ (44-газт) уасЬо‘х1НзЬ еп§уахзЫ изи! ЫзоЫапасП. 
Тапа зоу1зЬ1 <1ауогту11§1 тазЬ^Ыо! уадП§а цагаЬ 10-20 тти! ЬоЧ1зЫ кегак. 
8аипа, икга^оуизЬЬ уаппа!аг уок! 1зз1д уаппа!аг каЫ разз1У Пк1азЬ изиПап НазГигш 
юЧЛпзЫ титкт

44-газт. Уеп^П уи^инзп.

В1год, ата!На Ьи изиПаг катНап-кат доЧ1ашЫ1, сЬипк! Ьауазког зроНсЬПаг 
тазЬ§‘и1ок1ап кеут Пк1ап18Ы§а уогНат Ьега(11§ап ЬесЬ пагза дПтаусН. Ви зЬит 
апё1а!а(Пк1, тазЬё‘и1о!1аг рау11(1а 1зЬ уик1атазтт§ ко‘рау!зЫёа дагатау, изЬЬи 
ЛйЬо1сЬПаг катНап-кат ЬоПагПа кегак!! уитд1агёа епзЬасШаг.Тгетпё рауПс1а 
©§Чг уик!атас!а 1зЫа§ап тизЬак!аг исЬип, йупЬаП ти!ахазз18 ЮтошПап ата!§а 
О8Ь1гПёап тазза] (45-г^/л> ГоуПаП ЬоЧаЛ. Киги^а 2 уок! 3 тайа уеп^Н рзтоту 
тазЬд1аг ЬПап зЬиё‘и11апа<Пйап Гао! зройсЫ зройсЬПаг исЬип тизЬаШатте 
типГахат гаУ1зЬс1а Ьо^ЬазЫзЫ зЬи даНаг тиЬ!тк1, иш капиНа ЬаЙаз!§а 1кк1 
тапа, ЬесЬ ЬоЧтаеапПа о‘диу ПазГипптё т!епз!у ЬоздкЫагИа Ьа]апзЬ кегак.

8рон таззан !егареуйк тазза]^ дагаёапПа апсЬа 1ех-!ех юЫаШасН. 1кка!а 
тазза] исЬип Ьат азоз!у изиПаг Ьи зПазЬ, !зЬда1азЬ, зЬараЫазЬ. 8роП тазза]! 
паГада! тизЬак1агеа, Ьа1к! Ьо‘ёЧт!агёа Ьат уоЫу !а ей д1 аск.

81поу1а1 5иуиЧПкп1П8 5НакПап.5Ы га8‘Ьа1 апипЫ, уа зЬи Ь,1ап

V:, ок а, одзшаг,уоё & Ье1йПазЬеа уогНат ЬегасЬ. Ме(аЬо11к
Уа 8Ьипт§Нек, орйта! хо!ез!епп пидаопш
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такзи1ойаг (ападап 1ехгод сЫцапЫ! уа тазкд1аг огаз1<1а§1 йк!атзк кат уая1 

1сЫс1а зосНг ЬоЧасН.
О‘диу ]агауоптт§ т!епз1У ЬозцхсЫапда т1уо§е1о2, уа’т тизкакЬгёа 

зехПагН бага) аба о§‘пдН Ьо‘Кз1й титкт Ьо‘1§ап кгсЫк, даШд пид!а1аг раубо 
Ьо‘115111 титкт. 11зкЬи ]оу1аг к!сЫк ка)т§а е§а Ьо‘Н8Ы§а дагатау, и1аг 
тизкак! ат т§ е1аз11кНё1§а Га’зп цПаШ. ОазПаЬк! ЬоздтМа пнуо^екг ЬПап 1531ц 
бизк огдаН кигазЫзк титкт, атто Ьагдагог ЬоздгсМа гтуо§е1о2т уо‘д 
исЬип тазза] гагиг.

4 5-гаят. Т1ЬЬ>у тазза]

ХЦБО8А

Ри1Ьо1сЬПап1аё1 сЫбатННкш 1агЫуа1азк из!иЫапт атд1азкс1а и1агба§1 
итипну уа тахзиз сЫПатППкт Ыг-Ыпбап Гагд!азк 1021т. Итигту сЫбатННк 
бе^апба, обаШа, 1зЫагт Кайо Ыг-Ыпбап .рскНу (аГоуий Ьо‘1§ап 1зк1агт о‘ПасЬа 
бага) аба уок1 озЫдтазбап игод уад! Ьа]ага оПзЬ доЫНуай тзкипПабк Махзиз 
сЫбатНКк КйЪоТсКПагПап ЫаЬ е1П§ап зиг’айн о‘уттп§ охш^асЬа зад!аЬ 1ига 
оНзк доЫНуаНба патоуоп Ьо‘1а<П. СЫёатПНкш 1агЫуа1азкба уик1атт1 
кгйепуаз! уа котропепИап тиЫт акагтуа! казЬ е1асК.

ГОУВАЬАМЗН 11СНШ ТАУ81УА ЕТI^А^IСА^ АВАВ1УОТБАК

1. РиЙю! пагапуаз! уа из1иЫуаб. ОагзНк. К..1.Миптоупт§ итипну 1акпп 
озйба. Т.: «1РМ1У ТЕХМКА АХВ0К0Т1 - РКЕ88 НА8НЮУ0Т1». 2018. 
- 316 Ь.

2. 8роП реПаео§1к таИогайш озЫпзЬ (ЬнЬо1). ОагзНк. 8Ь.Х.1згоПоутпё 
итипну 1акпп озНйа. О‘хК. ОКу уа о‘йа тахзиз 1а’Кт уа2Й11§1. О‘2Ьек1з1оп 
Ьау1аС]1зтоп1у 1агЫуа тзНШй. Т.: “19Т18ОО-МОЫУА”, 2015.-224 Ь.

3: 8рог1 редаёо^гк шаЬогайт озЫпзЬ (Ри(Ьо1). ОагзНк. 8Ь.Т.1зеуеутп§ 
итипну 1аЬг1п озНПа. Т.: «1ЬМ1У ТЕХМКА АХВОК.ОТ1 - РКЕ88 
КА8НК1УОТ1». 2018. - 312 Ь.

4. 8рог1 уа кагакаШ о‘уПаг (ййЬо!) / НагзНк: 8Ь.Х. ТзгоПоу, Х.К..Р4иптоу, 
8Ь.О.АЫс1оу, 8.К.Оау1е1тига1:оу, А.А.Каптоу. -Т.: «Запо-зСапНай» пазЬпуой, 
2017.-320 Ь.

5. О‘хЬек1з1оп К.езриЬНказ1 Рге2Иепйпт§ 2017 уП 3-1уи1с1аё1 “Лзтоту 
(агЫуа уа оттау!у зрогйп уапаНа пуо]1апйпзЬ скогайаНЫНап 1о‘§‘пз1да”§1 РС)- 
3031-зопН 9агоп. СРгЬекйзГоп К.езриЬНказ1 допил ки^аИаг! 1о‘р1апн. - 23(783)- 
зоп. - 455 тосШ. - В.47-69.

6. Футбол: книга-тренер.- Москва: Эксмо, 2015. - 272 ил.
7. АгНкоу А.А. АНт]апоу 8.1. 8кикигоуа 8к.Т. Ги1Ьо1скПатт§ тазк§‘и1о! 

]агауотс1а рес!а§о§1к пагогак Оз1иЫу до‘11апта. Тозккеп!. 2014. -62 Ь.
8. 8а1отоу К..8. Лзтоту (агЫуа пахапуаз! уа изШЫуай. ОагзНк. Т.:

2014. 269 бет. . тт , и.
9. Кигуахоу К.. Уозк Ги1Ьо1скПат1п§ ]1зтоту 1аууог§аг11ё1. 1)з1иЬ1у 

до‘11апта. Тозккет. 2012. - 38 Ь. .
10. 1зеуеу 8И.Т. Ри1Ьо1скПагт уННк 81к1с1а (аууойазкт ге^азкипзк. О диу 

до‘11апта. «1ТА-РКЕ88». ТозккепЬ 2014. - 460 Ь. ~
Ачилов А.М., Акрамов Ж.А. и др. Болаларнинг жисмонии сифатларини 

ривожлантириш. Т., Ыс1ег Ргезз, 2009,204 б.

МАУ2Х1 УБХА8П)АМ 8АУОЬЬАК:
1. СНШаткогКк зйаН Пеёапба пппат й1зкипаз12?
2. Скагсказк Шзкипсказ^а 1а’г 1Г Ьепп§.
3. СЫдаткогНк тазкд1апёа тузгЕЬепп^.
4. СИИатННкт 1агЫуа1азк из1иЫапт ауНЬ Ьегт§.

70



V ВОВ. ЕС1Ы УСНАМЛК УА ЕМКО ТЕНЬ АШ

5.1. ЕСГЬОУСНАМЛК

Е§ПиусЬап11к - ]1зтоЫу ГахПа! Ьо‘ПЬ, Патака! 1ауапсЬ аррага!1аппт§ 
тогГоНтк181опа1 хизиз^уайап детаксйг. Ви хизиз^уайаг зЬи аррагаС хуепо1аппт§ 
Ьагака!сЬапН§1, итп§ такзта! атрНГийаз! (о^ЧзЫ, е^ШзЫ, Ьик1аЫзЫ, 
ско'гШзЫ, цау18кцоц11ё1, ЬигаНзЫ уа кокагЫаг) ЬПап оЧсЬапасН.

46-газт. Е§Ш$Ь та$Ьд1ап

Е^ПиускапИк акйу, ра881У Ьо‘НзЬ1 титкт (46-47-газт). Мизки! кисЫ 
еуах1§а ЬоЧасН^ап е§ПиусЬап!1к акйу; 1азЬц1 дагзЫНкт тейз^уа уок1 о§‘1гН§1 
еуах1§а (азЬц! 1а’з1г кисЫ уа Ьокахо1аг ЫзоЫ&а патоуоп цП1па<П§ап е§ПиусйапПк 
раз81У е§ПиускапПк ПеуПасЫ
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ВпойюпаШк ко‘(аппк1 кауйуа! уа ьЬо'НзШёа У’оЫу уок: 8а1Ыу ‘а’зи-ко'гзаНчЫ ГТ1аг е8^УсЬал1,'кп1-----------«агайпа<11 ипда сЬо‘гНас|;8ап ти8ки^ 'уоМа'8Ьо(1ап8ап%Д

^атуа^а еда. СЬипк) иптд СаЫаида сЬо'гПя^ <,0'28‘а1и''сЬап11ш т^/

У та шт (1ага]ас1а разауай.

48-га8т. СЬо‘гПауо^ап тизкиПаг.

Е§11иусЬап11кт патоуоп ЬоЧ1зЫ йзЬф Шп^аска
ТетрегаШгап1п§ огНзЫ ЫЛап е§йиускап 1 0 еаЦиускапИкка ко‘р 1а 81г 
Ьо‘1§ап уац1, Ьозкца ^зтоту 8’^аГ1аг§а 2’п Ьо‘1а(И. Ма8кё‘и1о1 уацй^а
ФЫ1. Маза1ап, еПа1аЬ е^ШускапНк апска к Уё Ос2&аг18111п1 е’йког§а 
е8>1иускап11к ФгК зкагоШаг (Ьагога1, киптпё Я 
°118к 1ох1т.

49-газт. СЬо‘хНауо^ап тизкиПаг

у°Й8ь5'1и''С,’апИкп‘ уотоп1азЬиу1га оПЬ ЬогаНдап поди1ау ЬоГаИат!, сЫ8а! 
,Га2Л1,пка) тазЬЧ1ап- уогйатйа тизкиНапи Ч1а(вЬ ЬНап ЬапагаГ е(15Ь 

е?Пи''<ЛапПк сЬагсЬазЬ (а’з.гйа «егМ о^агай, ак(|у едЬиусЬапПк
На У’1аг' еза оп,ь ЬогаЫ. ВоЫаг ка«а1аг8а чагадапЬа апсЬа едИиусЬап 
е8,Пап Йкг ипсЬа1аг ю‘8‘п етаз. Ви Йкпа ЬозЬдасЬагоч - Ьо1а1агЛ, 

ЬапЬкп| (агЬ.уайзЬ каг(а1агёа тзЬа1ап озопгоч ко сЬаЛ, <!еЬ (изЬипзак
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Ю‘ё‘пгок Ьо‘Ы1. АкНу е§Пиускап11к (50-51-газт) Ьеуозка тизки! кисЫ ЬПап 
а1оца(1ог. Ьекш кисЬЫ пуо]1апйга<11§ап тазЬц1аг ЬПап зЬи§‘иПатзЬ Ьо‘§‘т1агНа 
ЬагакаЫЬапНкп! зизауНпзЫ, сНе§ага1а.$Н титкт.

50-газт. АкНу е^ПиУсЬапПк

Ьект ЬипНау за1Ыу 1а’зптп уеп§1зЬ титкт. е^ПиусЬапПк уа кисЬЫ 
пуо]1ап11гаЫ§ап тазЬд!ат1 тадзаП^а тиуоНц цо‘зЫЬ оПЬ Ьопзк уо‘П ЬПап 
е§ПиусЬап11к Лзтоту 51Га1т1 погта! 1агЬ1уа1ап1зЫ§а епзЫзЬ титкт.

51-гамп. Акйу е^ПиусЬапПк

Лзтоту 1агЫуа ]агауопЫа е§ПиускапПкт титкт даПаг те’уогМап огПц 
пуо]1апйпзЬ за!Ыу оц1Ьа1§а оПЬ кеПзЫ титкт.

52-газт. НагакаНаг егк1пП§1
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2агипу Ьагакайат. 1ткоп,уа1 дага,^ егк!п Ьа]апН81ит (52-53 газт1аг) 
(а.л1т!ауЛ8ап Ьо1аМа пуЧ1ап1,пзН. ипт8 те’уоп еза ЬагаЫ ЬфпМаап 
„икзипа! атр Шк1а<1ап «таз®8а епзЫзЬ е8ПиусЬапПк гаЫгазт! ЬоуШзЬа 
оИЬ ке!а<н. е811итсЬап11Ыап кеЬЬ сЬ1ца<И8ап ррепгойуа, Ьо‘8Чп1атт8 апоюпйк 
(игШзЬ! (кйгазша пуо]1аш811 о 21т оч1атау<11, Скипк1 и пуоратзктпе 
§агтоп1уа81П1 Ьихаск, рес!а§о§1к тацзаШаг^а Х1(1 ке1асН§ап ко1§а кеПзЫ титкт. 
УтиНца ро§ опазтт§ 1оз зоп уа уе!ка Ьо‘§‘т1аптп§ кагака1скапк§1П11агЫуа 
]агауоп1(1а§1 аЬапнуаН Ьед1уо8скг.

5.2. ЕС1И]УСНА1ЧЫКМ11^С НАК Х1Ь ТЦКЬАК!

(Е§ПиусЪапГ1кт пуо]1апйп8к
сЬо‘г18Ь, Ьик1апа оПзЬгп озЫгасНёап рзтоту т ч
бипЖоа (акйу уа ра881У§а) ЬоЧтаЖ. .гЬяп|;к 8Ьи Ьо'еЧпдап оЧад’1§ап

АкНу ЬагакаНагда Ьо^Ч^агдаё!.Ьаг ра881УкагакаИагНаизкц!
^ки11аттё фзчапзЫ ЫзоЬ^а го‘у Ьега^! (54-газтл Р
киск1агс1ап Гоуда1апИад1 (55-газт). Ьк-Ыпдап Гагц 41^1. Шаг Ыг

Акйу та8кц1аг Ьа]агШзк кагакип^а < аЬа1аЬ епеазЫзк) тазкцкаг. 
агаИ уа рпутазппоп (кейпа-ке1, 1кк1-ис Ч,8ГП1П1 (екгаНзк, зйгазк

1аг§а 1апапт§ та’1ит а’хо1апп1 уо 1 и =’8[1щк(агП1 уеп§18к, о^ЧсИкдап 
^1аг)1аг, ох1гё1 ко1аНт изЫазк (Якяуа), 

°У^а1ап18к тазИцкит . . иа Ьа1ап1ас11ёап Ьагака! ёаУотИа
Ви1агёап (азкцап таЫта! атрЫ ^алЫ^ал тазкцкаг кат зки 

1оапаП1 фтНаипау изЫазк ЬПап (зиик ко1а^а) .1

§игиЬ§а киадг.
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Разз1У 81айк тазкд1агс1а §аус!ашпё ко1а!1 1азкц1 кисЫаг к1зоЫ§а 5ац1апад1. 
Ви акйу е&ПиускапНкт пуо]1апйпзк искип скпатПс тазкц1аг§а цага^апНа 
затагазигоц, 1ект разз1У е^Пиускапккш 1агЬ1уа1а5кПа уицоп ко‘гза1к1сЫаг§а 
оНЬ кеНзЫ титкт. Мизки11атт§ ско‘хПиускап11§1 тзЬа!ап кат ЬоЧасН. А§аг 
Иагакак1а и1атт§ ихипП^пп озкизк^а Ьагака1 цИтза, ишп§ па1цаз1 ]ида раз! 
ЬоЧасй. Виод тазкц1агт 1акгог1аууепзк тазкц цШзк оща11 и1аг цоИп^ап па!ца1аг 
у1§‘1ПЬ, атр!йи(1апт§ огйзЫ ]ида зеагагП Ьо‘1аЛ. 8кипт§ искип е§Пиускап11кт 
озЫпзк тазкц1ал зепуа!аг ЬПап, каг Ыпгп Ыг песк!а таЛа дау!апЬ Ьа]апзк ЬПап 
пуо]1ап!1п1асП уа зкипПау цП1зк кат гагиг.
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Зейуайап зепуава о‘18ап зап Ьагака. ят г
Ыг гаазЬв‘и1оЙа сЬо'гНиусЬапНк тазЫд™; Ьйа1азЬйпЦЬЬогПай н,- 
ЙПЛ О? пЧ рауйо Ьо’ИзЫ ЬПап т\Х Т^Ш’С'1а й± 

„^ат. Ьаг кип. 5в1апаН ы к). ЫгпесЬа^ и“' ^ВапНапаШ. 
к0'рГОЧ Ьо 1а<Ь. А8агеё11иусЬап11Ып8еп5Ы|1 Ьчаг,15а> и1а™"8 Гоу<Ы 
ЫПпза кшпгоч тазЬч чШаЬ, уа’т тазЬг’ик аЯ8'П‘ 5аЧ1аЬ ^зЬ
Вап.азЬч1агт тизид.1 трзЬИдзИмИя®у„аХГ Ьоп5Ь

1 ^2^ПЬ_Ь_еп8Ь затага Ьега<11

56-га8т. СЫ§а1уох1зЬ тазкд1ап

Оагз1агда Ьи тазМ1аг азозап дагзт ё огаз1с1а§11п1егуа11агаа ЬазапзЬ 
УацПёа (56-57-газт)уа азоз!у ЬоЧта^ап ^Ыап о1(Ип тизки11ап1а уеп§11 ег 
1ауз1уа цПтасИ. е§11иУсЬап11к тазМ а^11* гагиг. Ви тазЬч1аг 180
Рау^о Ьо‘1ёипсЬаГсЫёа1 уог.зЬ ^ауот уе^усй - ко-
епзИИ^ап Ьагака1сЬап11кптё оЛ15 1 |^{аГцаПзЬ'т1катауПП8 (1 
^трегаШгазИа 10тти1сЬа8ач1апа \ $ сИ1пзк титкт.
Иу1зЬ) ЬПап, Ьи уаЧ1т та’1ит дагчайа «Ь®»

~-^-||н

57-гахт. СЫ%а]уогкЬ та$Ьд!аП
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Во1аПк уа о‘зтк!!к уозЫНа е^ПиусЬапПкш пуо|1апйг!зЬ озоп Ьо‘1§ап1 
заЬаЬН 10-15 уозЬНа§ПагНап ЬозЫаЬ Ьи зйайй пуо^апИпзкш ге]а!азЫ!пзЬ затага 
ЬегасН.

МазЪц1агт азозту реИа§о§!к уахИЫап^а тиуойдГ1§! пид(а! пахап^а ко‘га 
1ап1аЬ оПзЬНа диу!На§! до!На1аг§а поуа дШзЬ кегак:

1. МазЬд!аг зЬи^ЫПапиусЬНаг^а Наг 1отоп1ата 1а’з1пп1 оуод-доЧ сЫ^аПт 
уох!зЬ, азоз!у §тазНка исЬип 11.К.М та]тиа1апЫ Шх!зЬ сЬо^ЧНа ЫзоЬ^а оНзЬ 
аугидза тиЫт.

МазЬд1агт доЧ- оуод1аг (агНЫНа пауЬаПазЬ (аузхуа еЫасП. ВипНа до‘11аг 
исЬип та8Ьд!агНап зо‘п§оуод тазЬд1ап, кеут еза §ауНа исЬип тазЬд!аг 
Ьа]ап1аШ. Ви исЬ хП тазЬд!аг Ыг зепуаш 1азЬкП е1аН1. ЕгГа1аЬк1 ЬаНап ГагЫуа 
та]тиаз!На 3-5 зепуа Ьо‘НзЬ титкт. Наг Ыг кеупцр зепуаНа 1апапт§ а1оЫНа 
д!зт!ап исЬип тазЬд!аг акпазЫЫЬ ЫпзЫ хагиг.

А§аг ЬктсЫ зепуаНа ко‘ргод уохиусЫ тизЬак1аг !зЫ!гок е(за, ПсктсЫ 
зепуаНа ЬикиусЫ тизЬак!аг Гао! !зЬ§а ктзЫзЫ тадзаН^а тиуойдИк. 
МазЬд1атт§ хи8из!уа11апш о‘х§аП!пзЬ Шузгуа еШаН1. ТехИк кисЬ хизиз1уа11ёа 
е§а ЬоЧ§ап тазЬд!аг зепуаз! кисЬ тазЬд1ап ЬПап а1тазЫп1зЫ, кеут еза 
еёПиусЬапЬкт пуо]1апйгасП§ап тазЬд1аг$а оЧШзЫ кегак. УакиЫапиусЫ зепуа 
еза сЫНатППкт о‘зНгиусЫ тазЬд1агНап 1Ьога1 ЬоЧ^ап! та’ди!. Ма]тиа 
Ьо‘зЬазЬйгиусЫ тазЫд!аг ЬПап ШдаНапаЫ.

Ви уегНа дакну до!На1атт§ Ьо‘ПзЫ зЬаП етаз, сЬипк! Ы.К..М пта 
доЧ1атзЬ ЬПап Ьо§Ч!д уах!Га!аг Показ! хаННап 1азЬдап кеп^Ыг.

2. $Ьиё‘и11апиусЬПаг ог§ап!хгт§а Ьаг ГагаЛата Та’зк еНзЬ ЬПап Ьк§а Ы.К.М 
а!оЫЛа тизЬак §игиЫап у ок! тиаууап Лзтоту $Иа11агт пуо]1апйпзЬ ЫзоЬ^а 
о!§ап Ьо!На 1ап1апасП.

3. 8рогЫа кеп§ доЧ1апПаЛ!ёап о‘з!Ь ЬопзЬ доНазЫап 11.К.М та]тиаз!т 
Шх!зЬНаЬат ГоусЫапИасП: атрНПиНап! озЬшзЬ, хагакаНаг {ехП^!, хо‘г!д!$Ь 
Пага]аз!, 1акгог1азЫаг пйдНогкп ко‘1апзЬ ЫзоЫ^а тазЬд1аг затагаз!п!пё о‘з!Ь 
ЬонзЫ^а епзЬПаЫ. Вип^а Ьаг Ьк уап§! тазЬ§‘и1оМа да!’1у ата! дПтаЫ. 8Ьи 
1апда Ьаг Ыг тазЬд до‘зЫтсЬа хагакаНаг ЫзоЫ^а кисЬаукпЬ ЬопзЫ титкт.

МазЬё‘и1оЫап тазЬ^Ыо^а 11.К..М т о'х^аггзЬзтх доЧ1азЬЛа ог^атхлатпё 
уик1ата§а оНаИатЬ доПзЫ (айар1а1з!уа- ко‘п!к!Ь доИзЬ) тазЬд!аг ог^атхтеа 
цоЫу 1а’зк ко‘гза!ауо1§ап! уа и!агт азШ-зект тигаккаЫазЬйпЬ ЬопзЬ 

кегакН^т ап^аисП.
Н.К.М т оЧках1зЬтпё ^тпазйк изиП хагакаПат! да’йу 1агНЫ, Ьип§а 

епзЫзЬ исЬип еза НазПаЬк! уа зо‘п§! Ьо1а11аг, ЬагакаНаг уо‘па1!зЫ уа атрПыПазь 
и1атт& хизизтуаПап атд кокзайкзЬ 1ох!т.

Ви тазЬд1аттё аЫд 1а’зк ко'геайзЬ уа оЧсЬагтт (Нохазт!) Ье^ПауЛ- 
МазЬд1ат! ГаЫазЬПа и!агтп§ ^тпазйк те’уог!атзЬ доЫаЫп^а да1’1у ата' 
дПтод кегак. Маза!ап, ок1т§а епеазЫзЫагш Ьа]аг§апЛа оуод1аг Ьо!айт атд!^ 
оПзЬ зЬаЛ, пе§ак!, оуод!ат! Ыг1азЬйпЬ, уе!ка кеп^Н^Ма, исЫапт 1азЬдаг!ва’ 
тЬкап^а дШЬ до‘у§апс1а уок! каШап рага!е1 ЬоЫа ЬоЧза, тазЬд!аг зепуаз! Ьат 
ШгНсЬа Ьо‘1аЫ. ЕпеазЫзЫаг Гех уок! зект зигЬаЙа Ьа]агП!зЫёа дагаЬ Ьат тазЬд 
хизизтуай о‘х§ага<1!. Ви Ьо1ак Ьаг хП Ьо‘ПзЫ титкт (огда, 1о‘§‘п шШа(П У°к1

У0уз!топ хоИа). АуШёаЫагПап ко‘птЬ ШпЬсИИ п р о • ...ьаг Ыг пивЬчт Ьа)ап8Ь уо'Пагий, ЬагакаИаг хизи$!уааапы'^,1Тк?^и1н

102101.ВиЫоусЫ О'ФШУСЬ, ко‘ртсЬа ЫаЫагЫуа уа оуоЧ- Чо‘1 сЫааНш уоЙзЬ
Т Т I? Тк/Т 1 гт1111С1П111 о»* о‘г§аПзЬ кегак ЬоЧасЬ.

ОПаМа 13.К.М зЬи§ иИапиусЬПаг исЬип Ьк тапа Ьа]ап1§апда тигаккаЬ хагака! 
ГорзЬтд 1аг1 Ьо 11Ь ко пптауПк о‘гёа1!зЬ]агауопИа т^тиа^ та8Ьд1аг МЫт 
уосНаЬ оПзЬ хагиг Ьо 1аП1. Ьект зЬипёа дагатау, И.К.М т о‘хёаП!пЬ оПзЬПа 
ПазНаЬк! уа зо п§§1 хагака11ап1а§! ха1о1!к1ат! уо‘доПзЬ§а о!оЫс1а е'ПЬог ЬепзЬ, 
хагакаЫа 1зЫ!гок е1тау<П§ап тизЬак1аг хо‘пд!зЫ§а уо‘1 до’утазПк 1ох!т. 
15.В-.М т о г^айзЬНа еп§ затага!! изиПаг: и!ат! итипиу 1агх<1а уа Ьо‘Пт1ап§а 
Гацз!т1аЬ ок^айзЬНк. ВипПа кокзайзЬ ^артЬ ШзЬипПпзЬ уа ага1азЬ уо‘11апт 

цо‘11азЬ титкт.
1}титпУ0]1ап1!гиусЬ! тазЬд!агт теуог1азЬ.
Ы.К.М ЬПап оккахПасП^ап тазЬз‘и!оПаг§арзтоту уик!атап!:
- тазЬд1аг гтдНогт! (11.К.М тазЬ^ЫоНатт^ зЬакН^а дагаЬ, и!атт§ 

пидПопЬат ШгИсЬа Ьо‘1!зЫ титкт.Ег1а1аЬк! ЬаПатагЫуа та]тиа$1§а 8-12 1а, 
пйтк §1тпа8йка та]тиаз!§а еза 50-70 тазЬдПап 1Ьога1 ЬоЧаШ):

- тазЬд1аг 1агк!Ы Гапапт^ аупт д!зт1аг!п! ох т!дс!огс1а§! тизЬак!аг 
1зЬ1!гок!Па хагакаПапйпзЬ ко‘р зопН тизЬак §игих!ап§а азоз1апёап ЬиШп 1апа 
тазЬд!ап§а дага§апёа охгод па§гихка ЬегПасЬ. КисЬ тазЬд!ап, уик ЬПап 
Ьа^ап1ас^^§ап хатПа сЫдатНПк тазЬд1ап е^ПиУсЬапПк тазЬд1ап§а тзЬаШп 
01изЬак1аг, уигак-доп 1отк уа паГаз Пх!т!ап§а кисЫкод (а’зк ко‘гза1асП:

- тазЬд1аг огаН§Чс!а§! Пат оНзЬ Науот!уИ§! Пат оНзЬ 1апаПиз1апп!

Ч^здагПпзЬ па§гихкат ко‘рау1каП!:- ХакгоНазЫаг гтдНоп тиз!да ]о‘г1!ё!На “1-4” уок! 1-8 запаЬ Ьа]ап1аН!ёап 
и.К.М т о‘1ках§апНа, оНаМа, Ьаг Ьк тазЬдт 4. 8,12 уок! 16 Ьог Ьа]агПаП1.

Миз!даз!х тазЬд!агЬат Гахттап зЬипсЬа 1акгог1апаН!, ЬипНа тиз!да азап 
^‘пНзЬЫап кеНЬ сЫдаЫвап атд подПо^а поуа дйттауШ:

- 1ех зиг’аШ тазЬд!аг оПаЫа, ко‘ргод уик1ата ЬегаЫ:
- ОаякЬИ Ьо1а1 ШгИсЬа Ьо‘18ап Ыг хЛ тазЬфаг Шг1.сЬа уийата ЬегаЫ. 

Маза1ап, уо(1Ь ао‘11агга 1ауап8ап хоМа и1апи Ьик|Ь-уоаЬ таЛдЫпптв аз а 
*о!а1т о‘х^а11кат!х: доЧ1агт Ьа1апН ]оуё^> Р°^а’ оу0^^ У

40‘зксЬо‘геа (ауазк Н1зоЬ18а ата18а н । у05ы, >31, тагкиг
^.^Ч'^^Ьие'ииапиУсЫ^ВД^а .1 итипиу

°п1т§ет ЬПап ха! еЫаН^ап таза ..та5|1е*и|о1|агс1а уик1агпа уигак 
Ч°1На1аг!Пап кеПЬ сЫд!Ь теуог!азЬ кхтъ А нь ж теЬуог!азЬ 1ох!т.

уа о‘хт! Ыз еПзЫёа дагаЬ, юНд.зЬ (а§аг, иЫ
оЬ 1Па §ишЬ та8Ь§‘и1оЙапНа о дкоус ' ко‘г$а(та ЬепЬ до‘у!зЬ титк!п. 

атта ЬагоЬаг Науот ей!пзЬ титкт оо 1ткоп Ьо‘1тау до1§ипсЬа
иеЬ тазЬд1апНа 1оПд!8Ь х!зз! (ех^та зе д огёап}2тп} Ьщ^ау тПд!зЬ 

акгог!азЬёа уоЧ до‘уПаН!.СЬ!Пат1111к та Ч ь1оУсЬ1]аг Ы1ап тазЬ^Ыо! 

^{аз^а оПЬ ЬопзЬ титкт етаз, ау 
0 Ьсах§апНа Ьип§а уоЧ до‘у!Ь Ьо !тау ь
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Во1аИк уа о‘8пйгПк уозЫПа еёПиУсЬапПкЫ ггуофапйпзЬ озоп Ьо‘1$ап! 
8аЬаЫ110-15 уозЬба^Пагдап ЬозЫаЬ Ьи зИайй пУО]1апйпзЬт ге]а1азЫ1пзЬ затага 

ЬеГа<МазЬч1ат1 азоз1у реПа^Ис уах1Га1ап§а тиУОЙцПё! пиц1а1 пахап^а ко‘га 

йт1аЬ оПзЫа чиухда^ чоШа1аг§а поуа фНзЬ кегак:
1 МазЬд1аг зЬи§‘и11апиусЫ1аг§а Ьаг Готоп1ата 1а зтт оуоц-цо 1 сЬ^аПги 

уо21зЬ, азоз1у фпазйка исЬип Е1.К..М та]тиа1апт ЬшзЬ сЬо§ 1с!а ЫзоЬ§а оПзЬ 

аушцзатиЫт.
МазЬч!агш цо‘1- оуофаг ГагПЫПа пауЬаПазЬ Гаузтуа еШасЬ. Випба до‘11аг 

исЬип та8Ьд1агдап 8о‘п§оуоч тазЬц1ап, кеут еза §ауПа исЬип тазЬд!аг 
Ьа]ап1аЫ. Ви исЬ хП тазЬфаг Ыг зепуаш ГазЬкП еЫШ. ЕНа1аЬк1 Ьадап ЫгЫуа 
та]тиаз!да 3-5 зепуа Ьо‘НзЬ титкт. Наг Ыг кеутф зепуаПа Гапаптв а1оЬЫа 
Ц18т1ап исЬип тазЬц!аг а1тазЫтЬ ГипзЫ хагиг.

А§аг ЫгтсЫ зепуаёа ко‘ргоц уохиусЫ тизЬак1аг хзЬНгок е!за, ПсктсЫ 
зепуаПа ЬикиусЫ тизЬак!аг Гао! 1зЬ§а кшзЫзЫ тацзад^а тиуобдЫг. 
МазЬц1атт2 хизиз^уаЬапт о‘х§агйпзЬ 1ауз!уа еЫасН. ТехПк кисЬ хизиз1уа1лёа 
е§а Ьо‘1§ап тазЬч1аг зепуаз! кисЬ тазЬд!ап ЬПап акпазЫтзЫ, кеут еза 
еф1иусЬапПкт пуофапйгаПфап тазЬч1аг§а оЧШзЫ кегак. ТакигПапиусЫ зепуа 
еза сЫПатНПкш о‘зйгиусЫ тазЬч1аг<1ап 1Ьога1 Ьо‘1§ат та’ци1. Ма]тиа 
Ьо‘зЬазЫ1гиусЫ тазЫд1аг ЬПап ОДаЦапаШ.

Ви уегда цаЙиу цоЫа1атт§ Ьо‘ЬзЫ зЬаП етаз, сЬипк! 11.В..М тп§ 
Чо‘11ашзЬ ЬПап Ьо§‘Пц уахИЫаг Показ! хаПНап 1азЬцап кеп^Ыг.

2. 8Ьиё‘и11апиусЫ1аг ог§ашхпНёа Ьаг ЫгаЙата Га’згг ейзЬ ЬПап Ыг§а 11.К.М 
а!оЫс1а тизЬак §игиЫап уоЙ тиаууап фзтоту зтГаПагт пуо]1апПпзЬ ЫзоЬ^а 

о1ёап ЬоМа ГаЫапасП.
3. 8рогк1а кеп§ чо'ПапПасй&ап о‘з1Ь ЬопзЬ цоЫазИап 11.К..М та]тиаз1П1 

Шг1зЬ(1аЬат Гоуда1апПасП: атрППиёат озЫпзЬ, хагакаПаг 1ехН§1, 2о‘пфзЬ 
Пага]а81, Гакгог1азЫаг гтцПопт ко‘1апзЬ ЫзоЫ§а тазЬц!аг затагазтт§ о‘81Ь 
ЬопзЫ§а епзЬПасП. Вип§а Ьаг Ыг уапф тазЬ§‘и1ок1а ца1’1у ата! цП^пасП. 8Ьи 
1апда Ьаг Ыг тазЬц цо‘зЫтсЬа хагакаНаг ЫзоЫ^а кисЬауПпЬ ЬопзЫ титкт.

МазЬё‘и1оЫап тазЬ^Ыо^а 11.К.М т о‘2ёапзЬз12 цо‘11азЬПа огеатгтптё 
уик1ата^а оНаПатЬ цоПзЫ (аПар1а1з1уа- ко‘пПаЬ цоНзЬ) тазЬц1аг ог§ап1гтва 
цоЫу 1а’з1г ко‘гзаГауо1ёап1 уа и1агт азЫ-зект тигаккаЫазЫтЬ ЬопзЬ 
кегакПфт апфаГаЫ.

Е1.К.М Ы о‘1ках1зЬптё фтпазПк изиН хагакаПапи ца’йу ГаШЫ, Ьипёа 
епзЫзЬ исЬип еза ПазПаЬк! уа зо‘пф Ьо1аПаг, ЬагакаПаг уо‘паПзЫ уа атрНЫазт, 
и1аттё хизи81уаГ1ап атц ко’гзаПИзЬ 1охпп.

Ви тазЬфатте атц (а’зк ко‘гза11зЬ уа оЧсЬатпп (Похазт!) Ье1еНау<1ь 
Маа ч агт (аЫазЬПа Ыатте ©тпазйк те’уог!атзЬ чоНЫапеа аасЧу ата! 

а! М“а1а"’ 01,<1'п8а еп8азЫ5Ыат1 Ьа]аг8ап<1а оуоЧ1аг Ьо1аНт атц^Ь
ГлкапЛ^НЬп^1’ оу°Ч1ат1 Ь1г1а5Ы1пЬ, уе!ка кеп8П8(<1а; исЫапт иаЬдаг^ 
и^ЫЬ ?Ы1 ЧРпТ1Т ® Рага1е'110141 Ьо‘|8а’ та5ЬЧ1аг аепуаз. Ьат

хиаийуаН Ви ИМ г? 5игЬа1даЬа>«^8аЦагаЬ Ьат тазЬЧ
хизшиуап о г8агад,. Ви ко!аи Наг Х11 Ьо'ПзЫ титкт (ог,а ю‘8‘п уок!
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уоуз*01011 хо1да). Ау1П§ап1агс1ап ко‘пшЬ ШлЬШН гтр м • .
ьаг Ыг тазЬцт МапзЬ уо'ИаНш, ЬаткаПаг “

|021ГП*
ВозЫоусЫ о‘Ч11иуеЫ ко'ртсЬа ЬаПатагЫуа V» оуоп „„•! .ь; ,• • • .

тазМап та]тиаз1ш (иазЬ хатда Ьит о‘г о'аит-ыь У 4. Ч° ■ ^1'8а11П1 У021* 
Да П.КМ зЬи8‘и11апиусЫ1аг исЬип Ь°‘'^к

1о^Ьтч1аг1ЬоЧ1Ько‘пшпауако‘г8аЙзЬ]агауопМата]тиаПа81тмкч1мйЖЬ!п! 
уод аЬ 011зЬ гагиг Ьо Ы1 Ьект зЬип8а чагатау, II.к.М ш о‘28аПтЬ оПзЬПа 
«1аЫа уа зо пда хагака11агйа81 хаЮШапи уо‘ЧоНзЬ8а ок>Ша е'ЙЬог ЬепзЬ 
хагакайа 1зЫ1ГОк ейпауЙ18ап тизЬаНаг го‘пфзЫ8а уо‘1 оо’утазНк 1оат’ 
ШШ т о г8айзМа еп8 затагаП изиПаг; и1апм штату (аггда уа Ьо‘1т1ап8а ' 
1ач51т1аЪ о‘геаНзЬд1г. ВипПа ко'гзаПзЬ §ар1пЬ ШзЬиШшзЬ уа ага1азЬ уо‘11апт' 
цо‘11азЬ титкт.

ититпуо]1апйгиусЫ тазЬд&гт теуоНазЬ.
11.К..М Ы1ап оЧкахПасП^ап тазЬ§‘и1о11аг§а]1зтоп1у уик1атат:
- тазЬд!аг гтцдопт (11.К..М тазЬ§‘и1о11апип§ зЬакП§а цагаЬ, и1агтп§ 

ппцНопЬат ШгПсЬа ЬоЧтзЫ титкт.Ег1а1аЬк1 ЬаПаШагЫуа та]тиаз1§а 8-12 1а, 
п!т1к §1тпазйка та]тиаз1§а еза 50-70 тазЬцНап 1Ьога1 ЬоЧаЫ):

- тазЬц1аг 1агк1Ы (апашп§ аупт ц1зт1апт от гтц<1огда§1 тизЬак1аг 
15Ь1Ёгок1да хагакаНапНпзЬ ко‘р зопП тизЬак §игих!ап§а азо81ап§ап ЬиШп €апа 
тз8Ьц1ап$а цага§апс1а охгоц па^гихка ЬегПасЬ. КисЬ тазЬд1ап, уик ЬПап 
Ьа]ап1асП§ап хатёа сЫПатППк тазЬц1ап е§ПиусЬапПк тазЬц1ап§а тзЬа1ап 
тизЬаИаг, уигак-цоп 1огтг уа паГаз ЬгшПап^а кисЬНгоц 1а’з1г ко‘гза1асН:

■ тазЬц1аг огаН§‘к!а§1 Пат оИзЬ Пауопиу11§1 Пат оПзЬ 1апаГГйз1апт 
Я^АагНпзЬ па^гихкат ко'рауПгасП:

- 1акгог1азЫаг гтадоп тиз1ца ]о‘гПз1(1а “1-4” уок» “1-8 ’ запаЬ Ьа]ап1а<Пёап 
П.К.М ш о‘1ках§апс1а, ос!ак1а, Ьаг Ыг тазЬцт 4. 8,12 уок! 16 Ьог Ьа]агПа<11.

Миз1ца81’х тазЬц1агЬат (ахттап зЬипсЬа 1акгог1апасЬ, Ьипёа тиз^а азап 
ко‘п118Ыаап кеНЬ сЫдаП^ап ашц т1чс1огза поуа цИттауск:

-йхзиг’аШ та8Ьч1аг одаЙа, ко‘ргоц уик!ата ЬегаПи
- ПазНаЬк! Ьо1а1 ШгНсЬа Ьо‘1§ап Ыг хП тазЬцаг г еааз11аЬк1

хоЬп^’ <У0НЬ Ч°‘Пагёа 1ауап$ап хоМа и1ат1 ЬиЬ уок1
о х^агИгаипх: цо‘11агш Ьа1апП ру^а, Р° § ’ у

Ч° 8ЬсЬо‘Рёа (ауазЬ ЫзоЫ^а ата^а озЬтЫи уозЫ,]тз1, тахкиг
кот Ма8Ьч1ат1 8Ьи8‘и11апиУсЫ1атш8 оНзЬптё итипиу
9ок1т§еП1 Ы1ап ха1 та5а1^и|п1а8Ьё‘и1о11агаауик1атауигак

Цг-. аг,с1ап кеНЬ сЫц1Ь теуоНазЫохип. сЫч 1Ь теЬуоНазЬ 1ох1т.
А1оЫна ° 2’Л1 Ь’5 еЙзЫёа ЧагаЬ’ 1°П?'8Ь ЙазЬаЫ тизЬкр! ШёаПзЬеа (а§аг, иЫ 
Ха ёигиЬ тазЬё‘и1о11апда о‘ч1ШуеЬ1 ь0‘Г8а1та ЬепЬ цо‘у 1$Ь титк!п.
Ко 1?а ^аг°Ьаг Пауот еШпзЬ титкт Ьо т 1п1коп ЬоЧтау цо1§ипсЬа 
1акг .та8Ц1ап(1а Х1381 (ех^та 5е211 огёал1хтт ЬипНау ГоПдВЬ
(ЬЯОГ а$Ьёа У°ч 40‘уПаЫ.СЫПатПНк тазЬч ь ь1оУСЫ1аг ЬПап тазЬё‘и1о1 

оПЬ ЬопзЬ титкт етаз аупщза
аг§апс1а Ьип§а уо‘1 цо‘у1Ь ЬоЧтауЫ.
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Е§ПиусЬапПк тазЬфапда (58-газт) хагака!1аг атркШдаз! сЬе§агаз1дап 
хаЬаг ЬегиусЫ уеи^И о§‘пд зе2§181дап кеНЬ сЫд1Ь 1зЬ ко‘пзЬ 10211ц. 
МазЬё‘и1о!1аг§а па^гигкат уицопда запаЬ о‘Ш§ап отШаг хатда хайада§1 
тазЬ§‘и1о! кип1ап зот§а ко‘га аз!а- зект, атто тип!агат оКЬ ЬогПадй

58-газт. МазЬдЬг

0ЕШК18Н

Р^зца дазШгт Ьа]апзЬ искип 45 дад1ца уац! ке!ад1, зки ]ит1адап ^^2^5^1 уа 

за1цт1азЬ.(59-га5?и) ИзЬЬи даз!иг ЬаЙаз1§а 1кк1 таг!а Ыг-Ыпт !а'д1Ь цПтауд^ап 
киЫагда Ьа]агШзЫ кегак.

Лзтоту тазЬдт ЬозЫазЬдап окНп цоп ау!атзЬ йхшй уа !ауапсЬ-Ьагака!
о‘циу даз!ип§а !аууог!азЬ исЬип ЬагсЬа тизЬак §игаЫапт 

еВ11иУсЬапПёШ1 озЫпзЬ кегак.
(ЛгдтзЬ исЬип еп§ тоз тазЬч!аг Ьи такзта! пйцдогда§1 тизЬак1агдап 

{оуда1аш1ад1§ап тазЬд1агд1г, таза1ап, Ыг песЬа дац1ца дауопмда о‘г руМа 
уи§ипзЬ.(60-га$/и) Т121агт дапсЬаИк Ьа1апс1 коЧагзап§12, тазЬд зЬипсЬаНк
цгуЫазЬадк

60-газт. Тигеап руЛа уи§ип$Ь тазЬдв

ЙЙЙ
еп§Игоц ШйзЬ§а Ьагака! чНтй- А§аг г и:по;7 кеГак
тиатто!аг§а ЛисЬ ке1зап§12, пит ЬаПП зои о 15 ь° та511Ч1апп1

ЗЬипдап зо‘п§ 812 ЬЬ‘ песЫа лапдау тазЬц тоз
Ьа]апзЬт§12 кегак. ИзЬЬи тазЬц1агда се ти8Ьак1аг ЬагакаИапаЫ.
ке1ад1, ип1п§ Ьа]агШзЫ Лауопйка такз1
Раца! сЬо‘21ИзЬ 1афч1апаШ. ♦птопеа ееЖЬ, Ьаг цапЬау тазЬфагт

Випдап (азЬцап, закгазЬдап ЮП1 ,У 1о1|аг-1(1а 0НзЬ рауйда ата1§а 
Ьа]ап8Ып§12 титкт, и1аг Ги!Ьо1 таз ё та8Ьа1ап§а 1аууог Ьо‘1аз1г.
08Ып1ад1. ИаХцада 812 Ьй песЬа дацрада

1.Оуо,1аг: о‘ЙпЬ <игйЬ

1- -Ас, яЬайЬ Ь1Г02 осЫц Ьо1а1да
Оуоц1агт Ыг-Ыпдап Ыг 02 уе^ао^п^

Но'153Зоу1азЬдгт§. (^оШагт^гт о1д1Пё о‘йп8Ь§а Ьагака! цИт». ]
Ьо1а!т о1ёипёа цадаг, аз!а зекткк ик ш!1Пё-^/-гйМ
1апап§12п1 !ек1з !и!т§ уа Ье1 зоЬазт! ё™
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61-гамп. О‘йпЬ йппзЬ тазЬдк

Тапашхт 1о‘ё‘п Ш1§ап кок!а о‘ттё12(1ап Шгте;. Уидона к о Чап 1а- 
уо1§апш212с!а 8оп1агт§1хт1агапё1азЬЛгт§. Уидоп копзепйзгуа уа зкозктаздап 

Ьа]ап1ёаги1а тазкд затагас1ог1п§1 озкаск .Кайа гтдс!огс1а§1 тизкак таззаз! 
кагакаЙатзЫ ШкауН, кайо о‘х уахт^а е§а оскНу скаудакзЫаг Ьат еп§ затагак 
тазЬд1аг(1ап Ыпскг. Лзтоту тазкд1аг зЬакН о‘х§апзк1 титкт, таза!ап, 
Ьагдагогккт зад!азк искип езкгк ЬйдтЫ&а о‘хзказк пагзат изк1ак Шг^апда, Ь1г 

оуоё‘1§а о'кпзк.
Виход тизкак1ап ко‘ртска кипкакк кауоШа уа хизизап, кйЬо! таукотка 

до‘11ат1ад1, атто Ьи тизЬак1ат1п§ тоз1а8ЫзЫ исЬип ]ика иход уад1 кегак. 
кЛапи кисЬаукпзЬ искип 5ки§‘и11атзкт кискау1иа<Л§ап опмПагш озкшзк 1а1аЬ 

еШаск
Виход тизкак1ап ]и<1а кискк уа а§аг Шаг 1о‘ё‘п пуо]1апкп1за, уих!аЬ йт< 

0ё‘пЛк1агт катакана кеШпзЫ титкт. А1Ьайа, 81х(1а иуда Ьипдау 1аго/1 
Ьо(1та$Н§1 титкт.

Оуод искМа Шпзк
Атто З1хпт§ 1апап§1хп1п§ уахт разка оуод1агка тизкак 1о1а1ап исЬип 

уап§1 Оёок1апГ1гиуск1 откт 1а’тт1азк искип уе1агк ЬоЧаШ.
81х§а кегак Ьо‘1§ап уа^опа изкипа - Ьи оуод Ьагтод1апп§1х изНда йтзкт^12 

титкт Ьо‘1§ап хта уок1 хтароуаШг.
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гтароуапшв а&аП181 акипдай, зроПсЫ ршуагат изЫаЬ 1ипзЫ уз 
ЬакргогПкт заЧ1аЬ ШпзЫ титкт. ВозЬ ЬагтоЧ1апп812пт8 исЬапп. апа 
сЬеНга ао'уте 1оуоп1аг уи<|ог18а уа раз18а егкт Ьагака<1апз1т Вихоц 

тизЬак1апт цаз^ап фа>Ь, Юуопп, уиЧоп8а 1ог«п8 уа
Ьо1ай§а Ш8Ыпп§, а§аг Ьигоц ти$Ьак1ап пуо]1ал§ап о за,
ШпЬ Ьа]апзЬ тшпкт (62-газтяа цагап§).

2. Век Веккф е8Ниус1.ап шизЬаИапт тиз.аЬкааказк

Т12гап81гп1 Ьо'кза сЫа8‘1 озп |’^^1? 1̂|’о?41п8а8уао‘п8оуо8‘|п81™ 

оуоцда 1ит1п§. 11зЬЬи Ьо1а1т 8ац1аЬ, еКар»Ч ь сНо<21п§. (бЗ-газт).
огЧа§а, Ьагточ1аппё1гт оИт^а уа 1оуо &п ^агваПо1а5Ьад1. ИзНЬи рог^уат 
Ви Ьо1а1да огца, с!итЬа уа чопп тизп ОУОа<1ае1 дазНаЬк! Ьо1айёа чауНп§.
йхпнпап 10 зошуа изЫаЫигтё уакеут о с^0‘гшё уа скар оуо§‘т§1хт
Тотоп1агт о‘2ёаЛ1П8Ь. О‘п§ 4° 1*п§1/п1 0 лагап§. Миуохапат! 8ач1а8к§а 
огЧа§а 1огНпё. ВеНп^гт сЬо хт§ уа^ра и8^|аь щппё уа кеут <1а811аЬк1
Ьагака! цИт^. ЧаНЬи Ьо1ат11ахттап ю >

Ьо1ай§а чау11п§.
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бЗ-газт. Ве1 е§111ГУсЬапК§1ш тиз^аЬкапйазЬ тазЬдь

ОУОрЬАК ЕС1ИТУСНА1ЧЫ(Л

ШЬЬи тазЬдт ЬазапзЬПа зоппт§ огда тизЬаИапПа 1зЬ оЬЬ ЬогПасП. ОПаМа 
кайа зроП гаПапйа 1игН хП йепа]уог!аг тахдий. МазЬд дШзЬ ]1Ьог1апп1 уадй-уадН 
ЬПап о‘2§аПтп§. Рада! ко‘ргод о§‘1гПкт ко‘!апзЬ исЬип !о‘Пд ЬагакаНп§12П1 
18Ыа1тап§. 8оппт§ огда д18пйс1а§1 даШд тизкиПаг уи^илзН !ег11§т1 разауйгаШ, 
зЬитпёйек 1122а Ьо‘§‘1т1аг1§а хауГ!и§‘д1пзЫ титкт.

1. Кеут 1оуоп1агт ПитЬа !отоп 1ог!т§к1, Ьагака! йгга Ьо‘§‘1т1ап шГауН 
8оП1г ЬоЧзт. (64-гахт)

64-газт. Оуод1аг е§ПиусЬапН§1 тазЬд1ап
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I, Уо5Ьс|с1а уоНЬ, оуоц1агш§12П1 е1кал2
Тй^аппв^Уо^чаап Га5ЬЧап8а сЬо>П8ад,®“'"« кеп8'®<1ап арачЬ адп.

2. Ооппда ргезз. 013Ч1сЬЬаЧазтоп Ьцйкь ЬцПсЬ Ь°8'1 Я*Нп8 ®' 

913Ц1сЬЬадаз1топ яЧШзЬ тазЫр вад.
а5О5,у шазЬчЛг. РоИа уоИ а™| кисЬауйпзЬ исЬип
„аШпргва о!1Ь Ьопп§. (65-гаяп) ТигаЫ> • Ьа у0ЙЬ’ Чо‘11апп8!аи' 
пи№ат Ьоз1Ь (ипп& зЬи Ы!ап Ыгеа и1ат( «|„ъ»| [ ^Ь’ '«топедаи егеа
Ви, Ьо-8'Ыаг ощаН адаптв УцЧ0Ла Ыг 02 оПЬ ке1,п8

; е^иУсЬап ти8Ьак1агш1 а]гаП'Ыигад1. Р * Фзтпи Ьо^ауШ^ап кисЬП

5иуак1апп1 ке(та кеШЫа е^Ь ГЛ “тиг“'а
1то1аЙа оШт§а дагаЬ Гиипг ВозЬ ! ё‘2ёа Ь°8та5(1ап с,'а§опа1
—з, ьоуп 
топ Й5РО11 Лзйп Лт Л1Иа8а Т“’ ^^“8 

ФЧапзЫ е-йЬог Чагайп ™ У Рау,,“а <!0™ ти5“,аг'

,т„п ясрИзЬ ■п^’141-• иияаа81<°оП 465-гпзт- 0>8Ч« цог1„аай

к 1кШзЬ , -1П1 Ъа]ап5^ Р сьауйп5Ь&аТе&ап Ч18Ч^ЪЪача81тог^^ п1и5Ьак1агт1
Митагат чгзч'юЬЬаца а5|1Ч|аг УиЧ° |япп®О'11:0 1аГ"' о1«а

тизЬак1ат'1 пуо)1апйг5а, & ОуоЧ Й оуоч'а1 Р =
ЗДатЬегадк , л сЫчаПс1« У» ^ЬаИаЙ

РоШа уоИ 811атсЬада о3пда 8$. цоДО оВД0®, 1)аг
1'г2а1апп$1гда деуагН о П^ь-ааГауо1ёаП ад-р Ь‘и°г к° „ ^ей^1 пиП?
РЗДе! Ьо‘Ы1. №>«* У‘ „Л >'е<п!
,0'уЛа!ап!Ь, (апап81И’т8 Р^ппе- Я"' 1!5Ю<>П1У. "доа ке'йп8*’1 п,и
‘»8 зиуа8! а1гоЙт ра^ »п'а'Ь

уоп 1отоп1агёа сЬо ь_очапЬ>исЬип врогГсЫ ЪозЪ’ш! уеГII
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Х11Е08А

66-газт. Тезкап д^здкЬЬадазтоп ЪикШзЬ тазЬд!

(^зцкЬЬадазппоп ЬигШзк тазЬдг
То‘§‘п 1сЬак тизЬак1агтт§ пуо]1ашзЫ исЬип тазЬд Ьа]апзЬс1а допп 

ргезтт§ д!уа тизЬакЧап Ьат 1зЫазЫ§а дагатау, и!аг до‘зЫтсЬа гаУ1зЬПа 1зЫаЬ 
сЫцШзЫ кегак. Ви, аутдза, 1о‘рт дпЫт§ уок! тиота1а раунда ау1апта 
Ьагака1§а дагзЫ кигазЫзЬ исЬип таЧит Ыг зоЬада уидоп бага^асЧа^д кисЬ уа 
ЬагдагогНкка тиЫо] Ьо‘1§ап о‘утсЫ1аг исЬип ]и<1а тиЫтсЬг. ИаГаз 
сЫдагауо1§ап<1а, 1апап§12пт§ уидоп дгзпмт уегдап ко‘1апп§, зо‘п§га сЬар Ютоп 
Нгзаёт§12 ох1г§1 Ьо1аНс1а о‘п§ йггап^х^а тзЬога дШзЫ исЬип уоп 1отоп§а 
ЬигПт§.

67-газт. (^здкЬЬадазшюп ЪипПзк тазкдь

Кеут, паГаз о1ауо1§ап<1а, 1апап81/пт8 уицоп Ц1зтт11еИз Ьо1а1§а ке!ипп& 
Ьо3Ьт8.г уок! еШап§12 ег8а «ерпауШ. Кеу1П& па&5 сЫЧап5Ма (апат (евкаП 
1отоп§а Ьипп§.(67-газт) 4

],5тошу ^Ь.уажауоп.да е8, иускапНкп! титкт ча<1аг те’уогйап опт 
ПУО)1апипзЬ за!Ыу 0Ч1Ьа18а о№ ке!|зЬ1 титкт. /агипу ЬагакаЧапи Йикотуа! 
аага]аак1а егкш Ьа)ап11?Ь1ш (а тт1ау<П8ап Но1а(с1а пуоЛапИпзк, иптв те’уоп 
еза ЬагакаГ Ьа^ап1а<118ап такзппа! атрНМа-Лш оптааНшеа ешЫзк, 
е§ИиУсЬап11к хаЫгазш! ЬоуЫзЬ§а оНЬ ке1аЫ. е§ПиусЬапНкс1ап кеНЬ сЫдасН§ап 
§1рег1гоГ1уа, Ьо § 1п1агшп§ апо1огтк (игШзЫ <1о!газ1с1а пуоратзЬ о‘21ш 
оц1атау(Ь, СЬипк1 и пуо^ашзЬтп§ §агтотуаз1т ЬигасН, ре<1а§о§1к тадзасПаг§а 

г1(1 ке1ад1§ап Ьо1§а кеНзЫ титкт.ЕеПиусЬапНкпте пуо]1атзЬ Ьаупуаз! хагакаИапптё епзЫзЫ титкт 
Ьо‘1§ап атр1кидаз1 кайаН§1п1 Ье1^1аус11. Раца^ кисЬ тазЬ^апш Ьа]апзЬ 
Ьо‘§Чт1аг хагака1сЬапН§ттё сЬеёага1аЬ, цоПЬ доИзЫ^а оНЬ кеЫ1. ЗЬи заЬаЬН 
кисЬ тазЬд1апн е§НиусЬапНкп1 1агЫуа1ау(Н§ап тазЬя1аг ЬПап иу§‘ипПк(1а 
цо‘11азЬ 1о21т Ьо‘1аЫ. МазЬц1агтп§ уеп^иусЫ кисЫ 15Ы ЫзоЬ1§а Ьо‘ё‘т1агПа§1 
хагакаЫЬапНкт патоу1зЬ ейзЬ ЬПап Ьо§‘Пц. 8Ьип§а ко‘га, Гао1 е§ПиусЬапНкт 
пуо]1апйпзЬЬат хагакаНаг атНшПаз! Ьа1апН Ьо‘1§ап зНипт^Пек, Ьо‘§‘т1агт 
1ткотуа1 <1ага]а81(1а§1 хо!аЫа тиз1ахкат1аЬ цо‘уа<П§ап тизЬак1агт 

тиз1ахкат1оусЫ тазЬд1агт пагагёа ПйасН.

МАУХУ УУХА810АК 8АУОЬЬАВ:

1 .Е§ПиусЬапНк з1ЕаНт 1апЯап§
2. Е§11иусЬап11к 1иг1апги ауНЬ Ьепп§
3. АкПу е§11иусЬапПк тта Пе^ат
4. Разз1У е§ПиусЬапНк дапёау ЬоЧасП.

ЕОУОАЬАМЗН УСНУ» ТАУ81УА ЕТ1БАО1САК 

АВАВ1УОТЬАК
1 с , , • • 1 ЛягзНк К.1.КиптоУПШё итигту 1аЬпп
1. Ри(Ьо! пагапуаз! уа изШЫуаЫ Рагз \а8НК1УОТ1». 2018.

озЬ(1а. Т.: «1ЬМ1У ТЕХЫ1КА АХВОКОТ1 РК.

'316Ь- . . ... /Й.Лоп ОагзНк. 8Ь.Х.1згоПоупт§
2- 8роп реПа§о§1к таЬогаЬт озЫ Д ,н уа21гпё1. О‘хЬек1з1оп 

“типиу (акпп озйа. О‘гК. ОНу уа о Па тахз^ Ид>, 20|5 _„4Ь 

йау1а1]18топ1у (агЫуа тзСкиЬ. Т.:‘1(211 гриЛо!). ОагзНк. 8Ь.Т.1зеуеупт§
3. 8роп реНа^о^Нс таЬогаНп! °Д 1Г1$ рухл^д АХВОК.ОТ! - РКЕ88

^ипиу 1аьг1п Озк(1а. Т.: «1ЬМ1У ТЕХМКА
^8НК1уот1». 2018. - 312 Ь. 10с 8Ь Х. ГзгоПоу, Х.К^иптоу,
с 4. 8рог1 уа ЬагакаШ о‘уПаг (Ги! о) «$апо-з1ап(1аг1» пазЬпуоН,

^«■АЫдоу, 8.К.Оау1е1тигаЮУ, А.А.КалтоУ.
2017 — 320 Ь • • а 7017 У*' ЗчуиИаё! “Лзтоту
, 5.0‘гЬекиИоп Ке5риЫ1ка81 Р^"“" ^^ЫПал 1о‘8‘пя<1а”81 Р<2-

агЫуа оттаУ|у зроПш уапа<1а пу<У
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ЗОЗЬзопК С>агоп. О‘хЬек18Юп КезриЬНказ! допил ЬцуаВап 1о‘р1апи. - 23(783). 

зол. - 455 шодда. - В.47-69.
6. Футбол: книга-тренер.- Москва: Эксмо, 2015. — 272 ил.
7. Агбкоу А.А. АНпуапоу 8.1. 8Ьикигоуа 8Н.Т. Ги1Ьо1сЫ1агп1пр 

та8Ь§‘и1оС ]агауоп1с1а реба§о§1к пагогаС. ШиЫу до‘Папта. Тозккет. 2014. -62 
Ь.

8. 8а1отоу К.8. Лзтоп1у (агЫуа пахапуаз! уа из1иЫуай. ОагзНк Т • 
2014.269 бет.

9. Кшуагоу К. Уозк 1и1Ьо1с1и1ат1пё лзтоту 1аууог§агН§1 11$1иЫу 
до‘Пашпа. ТозНкеп!. 2012. - 38 Ь.

10. Гзеуеу 8Н.Т. РиЛо1сЫ1апн уННк 81к1с1а (аууоНазЬт гф^кйпзИ. О‘аиу 
до‘11апта. «1ТА-РКЕ88». ТозккеШ. 2014. - 460 Ь.

Авилов А.М., Акрамов Ж.А. и др. Болаларнинг жисмоний сифатларини 
ривожлантириш. Т., Ыбег Ргезз, 2009
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VI ВОВ. СНА99ОМ1К

бЛ.СНАррОМЫК УА Ш1ТАВВ1УАЬА8Н1УГ1УС
С8ЫВ НАМВА УО81ТАЬАЯ1

Наг апдау ИагакаГ Ыгог-Ыг ашс) У321Гап1 Ьа1 цП1зЬ§а цагаШ^ап: 
титкт цадаг Ьа1ап<1гоч закгазЬ, 1о‘рт ШЬ оПзЬ, зЬ(ап§ап1 коЧапзЬ уа 
ЬозЬца1аг. Нагака! уах1Газ1пт§ тигаккаЫ1§1 ко‘р§1па заЬаЫаг ЬПап, 
]ит1аПап, Ыг уацЫа уа кейпа-ке! Ьа]ап1а<П§ап Ьагака11агпт§ о‘хаго 
иуё‘ип11ё1ёа (Ьагака! коогсПпа^уаз^а) Ьо‘1§ап 1а1аЫаг ЬПап 
Ье1ёПапаП1. Нагака11атт§ коогсПпа&юп тигаккаЫ^ сЬаяцопПктп§ 
ЫппсЫ о‘1сЬоу1 ЫзоЫапасП.

А§аг ЬагакаШт^ такой, уац1 уа кисЬ хизиз1уа11ап ЬагакаГ уагИаз^а 
тоз ке!за, уа'т Ьагака! уе1агП Парада атд ЬоЧза, Ьагака( уа21Газ1 
Ьа]агПасП. Нагака1пт§ ап!нН§1 ШзЬипсЬаз! Ьагакайпп^ такоп, уадГ уа 
кисЬ хизиз1уа11ап атцНё^ап 1Ьога1. Нагакайнп^ ап1цН§1 сЬадчопПктп§ 

1кктсЬ1 оЧсЬоуШгг.
НауоЫа уа ]1зтошу 1агЫуаИа ПисЬ кеПзЬ титкт Ьо 1§ап ЬагсЬа 

ЬагакаНагт зкагШ гау1зЬда 2 §игиЬ§а Ьо‘ПзЬ титкт:
1 .ЬПзЬа1ап з1егеойр ЬагакаНаг.
2 .Ыоз1егеоНр Ьагакайаг.

•ь уепаЛ аНеИЫа» иЮчЙпзЬ уа
, ^еп8Ц айейка уоЧказМа уи^, ^ь,
^газМаг, ^тпазИка тааМаЛ п.-ьпу, кгоз® уа 1,05 с|а
РОг& о‘ут1ап, уакката-уакка е

ёигиЬ§а ГП18О1 ЬоЧасП (68-69-газпНаг).
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81егеоПр кагакаНаг<1а§1 ашцНк, ]ит1а<1ап, к1зЫ Ъи кагакаНагт Ьа^аг^зИп! 
Яапскакк ихоя о‘г§ап§ат§а Ьо§‘11ц. А§аг 1пзоп о‘х1 искип уап§1 кагакаГ1агп1 
Ыгдап1§а Ьа]ага Ьозк1аза, Ьи кагакаНагт о‘г1азкНпЬ окзк§а ко‘ргоц уая1 загПа§ап 
к1зЫ§а яага§апда скаяяопгоя к1зоЫапаск. 8китп§ искип кагакаНагт о‘х1азкНпЬ 
оНзк^а загЛапаНщап уац! скаяцопИк ко‘г8аНйск1апс1ап Ьш ЬоЧгзЫ титкт. 
Моз1егеоНр кагакаНагНа§1 скадцопИк кагакаСт о‘х§аг§ап зкагок 1а1аЫагша 
тиуоНя гаутзЫа (ех о‘х§агйга ЬШзкНа патоуоп ЬоЧасП. ВипНа скаяяоп^ 
к18ктт§ о‘х кагакаНт тацзад^а тиуойя ГагхНа яауХа циизк! искип загНа^ап 
уацй ЬПап Иос1а1апасП. Вагска ау1П§ап1аг е'ПЬог§а окпза, скаячопккш, 
ЫппсЫПап, уап§1 кагакаПагт 1ех о‘х1а8кПпЬ о118к доЫНуай, ПсктскШап, кагака! 
Гаокуайт 1о‘заМап о‘х§агауо1§ап зкагок 1а1аЫап§а тиуокд гау’ткёа 1ех цау^а 
ципзк цокШуаН ПеЬ цагазк титкт. КоогсИпаХзоп яоЬШуаПатт§ пуо]1ат81и§а 
ко‘так1а8киусЫ ШгкШтап та8кя1агс1а, аутдза, кагакаШ уа зроЛ о‘у1п1аг1’ 
ддтпазЛка, акгоЬа11ка е1етеп11ап ко‘р!аЬ таурс! ЬоЧаск. 8кипт§ искип и1а> 
о‘яиусЫ1атт§ Лзтоту игЫуазМа ]ис!а кеп§ яо‘11ат1аск. Ви уозка!^ 
ититап скаццопИктп^ пуо]1ап18кт§а ко‘так1а8каск. Махзиз скаядопккп1 
1агЫуа1а8к искип хизизгуаПап Ьо‘утка тизоЬаца та8кя1ап§а уадт Ьо 1Б . 
1аууог1оусЫ тазкфаг яо‘ПатзЫ хагиг (70-71 -газт). КлсЫк уа о‘г1а уозкНаё1 
о‘яиУскПагПа скаццопПк зИаЬнй еп§ затагак 1агЫуа1азк титкт. Ви НаУГ 
кагакаС ко‘ткта1апт е§а11азк доЫНуай, ко‘пзк, езЫйзк, 1ег! ЬПап зех18к уа 

Ьозкда апаИхаЮг1ат1п§]аёа1 пуо]1атзЫ кихаСНасй.



70-газт. СкаддопПкт гюоЦапИпмсРп тазИс^аг

СЬацдопНкш пуорапйгцусЫ гпазЬс^аг такТаЬ (1аг81 уа та8Ь§ и1о11агтп§ 
азоз^у Ц15Ш1 ЬозЫатзЫда уа 1аууог1оу цгзггпНа Ьа]агИасН. СЬагсЬа§ап 1ю1а1да 
сЬацдопПктп§ пУ0]1агп8Ы кат затагаК ЬоЧаНг

71-газт. СйаччопШт! Г1*о^ исйип
Чиу^^аНагптё 1аЬаЧа1а8Ьйп1ёап Ьо1с1а кисша 

тазЬд 1агт !ау§1уа дЖзЬ титкт.
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1. Зоу1Пап игипНкка закгазЬ, ]оу1Пап ко‘р тайа закгазЬ, Ьеп1§ап 

тазоГа^а 10 Ьа11аЬ закгазЬ.
2 Ко‘гзай1§ап Ьа1апННкка закгаЬ оЧ1зЬ.
3. Тептз, ЬазкеЛо! уа Уо1еуЬо1 кор1ок1апш ко‘гзаШ§ап тазоГас1аё1 

п1зЬоп§а (екклазЬ.
ГахоПа 1аЬаца1азЫ1пзЬ цоЫПуаНт тикаттаПазЬйпзЬ исЬип:
кНагакаНаг коЧапит уахзЬПазЬ исЬип ко‘21агт уит§ап Ьо1ёа 

Ьеп1§ап ЬигсЬаккасЬа (30,45,60,90,120 ^гадиз) ргеПтеИагз^г уа ргедтеИаг ЬПап 

цо‘11аг (оуоц1аг)т ко‘1апзЬ.
2. Миаууап т!цдогда§1 цаёапЯагт цау1а Ьоз1зЬ, тиаууап тазоГат 

(10,20, 50, 60, 100 т) ау!атзЫаг.
Уац!§а Ьагака11агт !аЬаца1азЬПпзЬ исЬип тазЬц1аг:
1. Наг хП ЬагакаНагт (уипзЬ, уи^ипзЬ, закгазЬ, и1оцНпзЬ, ититпуо]- 

1апиусЫ тазЬц1аг) цаПу Ье1§Пап§ап уацЙа Ьа]апзЬ.
2. Веп1§ап уацЫа егкт тазЬц1аг котЫпа1з1уаз1т Ьа]апзЬ.
3. КисЬ, {егНк, ашцПк тазЬц1апт ко‘р тайа 1акгог1азЬ.
ВагсЬа тазЬц1аг Ьаг хП йазПаЫй Ьо1а11агс1ап, Ьаг хП уо‘паНзЫаг уа 

1ек1з11к1ап1а, Ьаг хП Ьо1а11аг(1а Ьа]ап1асП.
Миуохапа! уах1Га1апт тикаттаПазЫгпзЬ исЬип циу!с1а§1 (72- 

газт)тазЬц1аг 1ауз1уа цНтаЫ:

*

72-гамп. Миуохапайп тиз<аЬкат1азЬ тазЬц1ап
1. Наг хП Ьа1апсШк(1а сЬек1апёап тауПопда тиуохапайн уо‘цо1яип§а Па 

цо‘11аг уа оуоц1аг егкт11§тт§ Ьаг хП Ьо1а11ап ЬПап, уитиц уа осЫч ко 21аг 1 
Ыг оуоцда ГипзЬ. . п

2. Ситпазйка ЬодазШа, пагуопёа ргеёте^х уа ргеётеПаг ЬПап ШгМи 
тазЬц1аг. •

3.1кка1а уок‘1 Ыг оуоцба о‘ут1аг, е81аГе1а1аг, 1о‘з1ц1аг сЫх1§Чп’т§ ипзиг а 
ЬПап тиуохапаРй зац!аЬ ГипзЬ; ..

4. Тиг§ап ]оуда ко‘р тапа ау1ап§ап(1ап кеу'т уитиц ко‘х!аг ЬПап Ьаг 
ихипПкда§д кезта1агПап (уипЬ) о‘йзЬ. СЬацчопНкт пуо]1ап11пзЬс1а хЫНазЬйг»5 
цоЫИуаНт 1акотП1азЬГ1пзЬ хагиг.

(^агата-цагзЫЬк тазЬц1ап каПа затага ЬегасГг. тизЬак ^игиЫапт такзпт13 

гагап^азЬйпзЬ - такзппа! ЬоЧЬазЬПпзЬ. Маза1ап: 1. О.Ь. цо‘11аг уоп^а ихаЫё311’
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• ао‘1 тизЪакЫт такз’ипа!1агап§1а8ШпЬ, рап]а1аг тизЫ ф11Ь 
е1ка кагааГ‘ катаГ1 уаао‘1 тизЬаккпт Ьо^азМпзЬ уацоШагт ШзЬшзк.

/ УР1КЗ. ГиСШЛСИ Т.

5кр'еап-

У3-газт. 

105 зоЬаз.
2. О.Ь. езЬакда ШпЬ, (73-®™)-ргеЛпеЧаг ЬПап

&1а5Ьиг'1Ъ, о‘пё (сЬар) °у$Ьи 1ат0)' -ияМал
зПШЪ тизЬаИагт Ьо 5 а . титкт- коогс1та181оп ^.•□ап 
уа ргебтеПагтг Ьозкца тааНцттп! ко Ы ат

СЪаццопНкт ^уаЛ ь чоЬШу^1^а тиуоЙц *

тигаккаЬЪагака11агт ° ъ а5 ь аГ&ап зЬагоЙ* а цкп1 0§к'г15^а %та^оп 
кагаках ГаоПуаНт <о‘^ап . ^Ьога1ат Ска^ коо^т^

ЧипаП чоЬШуайт 1агЫуа а^иПапиУск^ Ви срут^__ 2) и1агпт§ 
Уик1атаптё о^ап^ . ьПап апЩ Ьо ^аадоппкп1
ФутсЫШагт огШга Ьог^) |} ЬаГак1 о‘г&агтЬь ДуШ
Чиу14а§1 ЫаЫагдап ХазЬ зЬаг011пте 1 (е2 сЬагсЬазЬ& . Ып-к 1а1аЬ е1ад1 
0‘гаго тиуоГщ11&1; 3) Ьц1аГ п’^а^ аа зег1 сьацчоп11кт
пУо]1апйп8к§а цагаи1&ап ти5Ьак1аг п> У §ьиптё огаПц1апдап
^ЧШЬи та8Ьч1агт Ьа)^15 " т 5атага к’ пЬоЧ&ап аа1 а1ота11ап
V* сЬагсЬазН зодт Ьо‘1?аписЬип У^ 
йгЫуаизМа тзЬаип Ю 14 0|ЛП^ У^ фЦпа^-
Ма1ат1а(1к МазН^агт еза а Ьагака
^еУагК цо1та^ап уац^а1^3
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6.2.СНА00О1ЧЫКМ ТАКВ1УАЬА8Н

СкаццопПк - Ьи тигаккаЬ котр1ек5 81Га1 Ьо‘ИЬ, ит Ьако1азк искип уа§опа 
техоп 1ор1зЬ Ц1ут. Ха181огзк1упт§ Пкпска, циу1с!а§Паг СкаццопНкп! оЧсказЬ 
ппкопйй ЬепзЫ титкт: уа21Га1атт§ тигаккаЬПёк ипт§ ашц уа о‘г уацйда 
Ьа]апНзЫ (ЯйЬоШа Ьи уац1 уагхуакп о^агйпзМап 1о ]ауоЬ Ьагакай ЬозЫап^ап 
Пац1ца§аска ЬоЧ^ап еп§ кат уац(скг).

Ги1Ьо1сЫ1ат1п§ скаццопк^! аууа1о Ги1Ьо1 тауПотда докпо о‘г§апЬ 
1игиусЫ уа21уак1а (о‘рт оНЬ уиг^апда кеут 1о‘рз12 цП§ап кагакаПагПа патоуоп 
ЬоЧаШ. То‘рш оПЬ уипзк, кпп§а игайзкт 1ап1азк уа 1о‘р 1ер1зк о‘утскк!ап ]ида 
кеп§ коогёта&юп ппкошуаПагш ко'гзайзкш 1а1аЬ еХаск. А§аг Ьип§а 
йЛЬо1сЫ1атт§ Ьагака( уа 1ехтк ГаоНуай уакката-уакка о!изкиу1аг уа 1игН 
ПазНаЬк! ко1а11аг азпозШа о‘Пзкт1 (о‘адап озЫпЬ ипзк, дита1аНЬ ипзЬ, закгаЬ 
ШпЬ ЬозЬ ЬПап ипЬ уиЬопзЬ уа Ьокахо1аг), о‘ут зЬагГ-зЬагоктт^ скнто о‘х§апЬ 
ШпзЫт (уот§‘1г, 1881ц, о‘Ш, егН тауПоп, 1аЬПу уа зипЧу гаУ18Ьс1а уогШПзЬ) кат 
цо‘8кас11ёап ЬоЧзак, ипПа о‘ут Гаокуайпт^ затагаН Ьо‘ПзЫ искип пуо]1ап$ап 
скаццопкк зИаНап ГиНхЯсЫ искип цапскаПк тикпп екап11§1 о‘2-о‘21<1ап 
ШзкипагПШг. ЫзиПагт цау Пага]а(1а хег, ашц уа о‘г уацННа Ьа]ага оНзЫ 
о‘утсктт§ о‘глс1а§1 кагакаПапкгиусЫ аррагайН Ьозкцага оПзЫ уа кагакаг 
цоЫНуаПшпё пуо]1атзЫ Нага^аа^а Ьоё‘ПцсПг.

СкаццопПк зйаПагпи (акотШазкйпзкПа (74-газт) гап§-Ьагап§ уап§1 
кагакаПаг Шгкигтт е§а11аЬ окзк кегак, зкипка§та та’1ит та1ака!аг Ьагаз^а 
пота’1ит1ап озоп о‘21а8кНп1асП. 8рог1 пагапуазИа «екз1гаро1уа81уа», уа’ш 
(таЧит кагака! та1ака1ап§а азоз1атЬ) 1о‘заЙап рауёо Ьо‘1§ап зкагок§а ]аУоЬ 

кагакаНт Пагко! Шга окзк цоЫПуай Шзкипсказ! кеп& цо‘11апПасН.

74-газт. Скаццопккка уо‘пак1п1§ап тазкц1аг.

Еи1Ьо1да озЫпЬ 1ер1зк Ьи Швкипска^а гтзо! Ьо‘1а окзЫ титкт. ОИа1 а, 
1геп1гоука ско^ЧПа Ьи ектеп^а ко‘р е’ПЬог ЬегПтаусП. Впоц, Ьозкца спо 
цо1та^ап уа21уаНагда 1ЫЬо1сЫ1аг ко‘ртска о‘21(1ап озЫпЬ 1ер1зкт цо'ПауоПа •



(УушсЬНагда ЬозЬда Патака! та!ака1ап Шгкшт и <. ... уиища ке16ап уа^уа^а Ьо8‘Пч ЬоИа Ьи ЬагакайаХйаЫыХ Т у иС,1ип

8Ьах8П1Пё коогсйпа&юп ипкошуаИап аапсЬаНк кп‘п к ч ™игпк|п-
8ЬипсЬа11к уидоп Нарада Ьо‘1аШ. ТаЬпук!, тиуоГ1а1а8МН8МткЬ^Ч1’!8ЬЬат 
к0‘рсЫН(51 Ьо1а11к уа о‘зр!гтЬкуозЫапЙа уагаИЙЫ кегак. ВиХйТтЗ 

МЬо1сЬ1 агда сЬадЧоп1,кш пуоЛапПпЬ уа (акотШазЬЙпЬ о'ЙпзыД Ьо|аЙ ™‘о 

екапйа, <1е8ап та по сЬ.Чтау<1.. ВиоЧ, зЬит ез<1а тйзЬ 1о2|тк1, СЬаооопПЫ 
о-г8айзЬ фут, сЬипк. и Ьаг к1тпт8 о‘а8а хоз зИакШг. Ги1Ьо1сЫшп8 тиигоука 
рауН<1а Ю рт оуоц ЬПап, ЬозЬ уа §аус!а ЬПап тт§ ойапд§а зоПЬ о‘упа118Ыт 
о‘ут скобка шйп§ еп§ оПсПу уаауаПагда посЬог аЬуоМа Ьо‘ПЬ чоПзЫш ко‘р 
кихаПзЬ титкт. 8Ьип§а ко га, сЬаццопПкп! зЬипНау уоз1!а1аг уогПагтПа 
пуоДапПпзЬ та ци1к1, и!аг 1и1Ьо1сЬПаггип§ о‘у!п ГаоНуаППа «огй1г§ал» та!ака1ап 
ко'тафНа ГоусЫатзЬ 1ткоп1т Ьегзт.

О‘утсЫ1агс1а тиуоГ^азЬ 1ткотуа!1апт уахзЬПазЬ^а акгоЬайка, сЬап§Ч(1а 
1о‘81ц1аг(1ап о‘НзЬ, зиу сЬап§‘151Па зигтзЬ, Ьа1ик1а<р закгазЬ, ЬагакаН1 уа зрог! 
о‘у1п!аг1 уоЫу 1а’з1г ко‘гза1аЛ. Уац1 кат Ьо‘1§ап зЬагоМа уа тип1ахат о‘х§апЬ 
(игиусЫ уах1уак1а 1ехтк таИогайН озЫпзЬ^а цагаЫ§ап тазЬд1аг СЬацдопПкт 
озЫпзЬ^а уогдат ЬегасЬ. Випёа апаПхаЮНаг ГаоПуаПпт§ айапНуай кат етаз. 
ЗропсЬПагПа Ьагакай11 атд П§‘аЬ оПзЬ уа уапа ит цау1а(1ап Ьа]аг1зЬ доЫПуаП 
ЧапсЬаПк уицоп ЬоЧза, уап§1 та1ака1агт зЬипсйаПк уахзРн е§а11аЬ о!ас1Паг. 
СЬаццоп11кп1 {акотШазЬНпзЬ исЬип зЬипёау тазРщ1аг хагигк!, и1аг Ьагака1, 
уезНЬи1уаг аррагаНап, ко‘пзЬ апа11ха1ог1аг1§а (ерра-1еп§ Га’зй е181п.

ХЦБО8А
А§аг ЫЬо1сЬПаттё ерсЬППё1Ш Ье1ё11оУсЫ Йагака11агёа П1ЧЧа1 ЬПап 

Яагау(Цёап ь0‘1зак, Ьи ЬагакаПаг зроПсЬПапйпё кисЬпи уац! уа ]оу уаиуай^а 
^азМиа ЬШзЬ ЧоЫНуа1пи 1а1аЬ фМш раучазЬ титкт. ВозЬ^с^ёа" 

? ^ЯЧопПк ЬагакаПап тиаууап 4134а уз41 огаКё1 а аг * ” сИаааопПк 
аеьТГ? иСЬиП Рауё° Ьо‘1ад*ёаП 1е2к0Г ки|ИП'кап СЬаодопНкп! ^Ыуа1азЬПа, 
хи&Г1? Уа1е^ог1^1иу§‘ш1а5Ьёап,ёаау^аГ- .ек ’^ЬНехПа 1оПча<И уа Ьит 
ип 1 кисИ уа {ехкогПкт 1агЫуа1аёап РаУ*^. •’ латйзЬеа 01П таз^агт 

тазПк кегак. 8Ьи ЬПап Ьп^а, сйа44оп11 1 рауППаё! та8Ьч1аг
кЬ^Ь тизЬак!аг Ьагакап атч Ьо‘ПзЬЫ 1а1аЬ ф1а<П, ** РаУ< §

т Загпага ЬегасП. . Ге2ког11к уа кискт
ьгк- Ьип1Пё исЬип сЬа440пПкт (аНлуа аз , г1к1ап1Ь о!§ипсЬа,

рау.йав.йек, оИ”8‘
тЙьУ,ап тая1 огаИв'Ша Ьат о115|1П1,.,1|уа(МаЬа]ап|а<1|.

| и1о1с1ап 1о1141зЬ азогаП ПеуагП 4о1таё. пгНкп1\а сЬач4ОпПкп* Ьо511 ф 
овд„Ри1Ьо1сЫ1аг<1а «рогЙоусЫ» кисЫт 1е2к“"; Ьи(и„ зрой Ьауо1! ааУотЫа 
“ад" 18Ь, зЬипт8 исЬип Ьи з.ЙЙагп. ЗР^' ь„Й5Ы8а а1оЫа ЛЧЧа< 
Ь'1а/а ЬонвЫ 2агиг.(75-газт) О^^айпЫгаатага51Ш 

$1Са[| ^ага$Ь кегак, сЬипк! ГйсЬокЫ о у>п

хийсН апа зЬи1агс11г.
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Ви иск о‘х1§а хоз ]1ка1 коУзаШ^ап зНаВагш уа^опа цИ1Ь Ыг1азкНгас11 уа 
и1агт Ыг тазкё‘и1о1да Ыг уадШт§ о‘х1да котр!екз гаУ1зкс1а икотШазЫгасй.

МАУХИ УИХА8ШАЗЧ 8АУОЬЬАК:

1.М1зЬа1ап з!егеойр кагака11аг§а Шзкипска Ьепп§.
2,Моз1егео11р кагака11аг§а Шзкипска Ьегт§.
З .Скацдопккп! пуо]1апйпзк опиПап
4 .СЬаццопГ1кт пуо]1агк1пзк уозка1ап

ЕОУВАкАМ8Н ИСН1ЛЧ ТАУ81УА ЕТ1ИАЫСАЯ
АОАВ1УОТИАН

1. Ри(Ьо1 пахапуаз! уа из1иЫуа1л. Оагзкк. К-кМиптоутп^ итигту 1аЬпп 
озНда. Т.: «1ЬМ1У ТЕХНИКА АХВ0К0Т1 - РКЕ88 т8НК1У0Т1». 2018. 
-316Ь.

2. 8рог( реда^о^к такогакт озкйпзк (й11ко1). Оагзкк. 8к.Х.1зго11оУП1ПВ 
итипну (аЬпп озЫа. О‘хК. ОНу уа о‘г!а тахзиз 1а’Нт уах1гП§1. О‘хЬек1з1оп 
(1ау1а1 Лзтоту 1агЫуа тзНййк Т.: “19Т18ОВ-МОЫУА”, 2015. - 224 Ь.

3. 8роП реда§02,1к таЪогаНт озЫпзк (Ри(Ьо1). ОагзПк. 8И.Т.1зеуеУГНПё 
итипйу (аЬпп озЫа. Т.: «1ЬМ1У ТЕХЫ1КА АХВОКОТ1 - РКЕ88 
^8НК1УОТ1». 2018. - 312 Ь.

4. 8роП уа НагакаШ о‘уПаг (Ри1Ьо1) / дагзНк: 8И.Х. 1згоПоу, Х.К.МипгпоУ, 
8к.И.АЫдоу, 8.В.Вау1е1тигаЮу, А.А.Каптоу. -Т.: «8апо-з1апдаг1» пазкпуой, 
2017.-320 Ь.

5. О‘хЬек1з1оп КезриЬНказ! Ргех'к!епйп1п§ 2017 уП З-хуиШа^д “Лзтогпу 
1агЫуа уа оттау!у зрогйй уапада пуо]1апНпз!1 скога-1ас1Ыг1ап 1о‘§‘пз1(1а”ё1 РО' 
3031-зопН Рагоп. О‘хЬек1з1оп КезриЬНказ! цопип Ьцца11ап 1о‘р1аггп. - 23(783)- 
зоп. - 455 тодда. - В.47-69.
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6. Футбол: книга-тренер.- Москва-
7. Айкоу А.А. АЬпуапоу 8Х ЗЬикитоЗ Т р' -272 ил.

|агауоп1да реба^к пагогак О81иЬ1У апЧк '1 * рщЬо1сЬПапипо и .ЗаЬтоу К.8. Лзтошу ^"Х!^2014 ”8“,Я

2014.269 бет. агапуаз1 Уа
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VII ВОВ. ПГГВОЬСШЬАК. 11СН1ЛЧ М118НАК МА8Н9ЕАЩ

ТаЬпук!, оуоц1аг$а, аутцза гаИНгга Ьо‘$‘пп1ап уа Ьигоц тизЬак1апш о‘гаЬ 
Шг^ап тизЬак1аг§а а!оЫПа е’НЬог ЬепНзЫ кегак. КисЬН циаПпзерз Ы1ап 
Ытоуа1апвап 1122а цо'зЫПзЫ Ьат за!Ыу зЫеззт о‘г1азЫ!пзЫ титкт. АхШез 
Сепс1оп1ап тиатто1ап§а цагзЫ еп§ уахзЫ Ытоуа кисЬН, е§ПиусЬап Ьихоц 
тизЬак!ап. 8Ьипбау дШЬ, кисЬН тизЬак!аг зЫказИатзЬпте о!сНш оНзЬ^а 
уогдат ЬегасН. Випёап ЫзЬцап, оуоц уа ПитЬа тизЬак1апт кисЬауНпзЬ огцаН 
о‘утсЬтт§ (егН^ уа рогНазЬ цоЫНуай озЫгПаЫ.

ВаНапптё уицоп ц!зтЫа§1 тазЬц1аттё тацзасН, ЫппсЫ пауЬаЫа, 
та§181га1 тизЬак1апт ЬагцагоНазЬНпзЬ, зЬи ЬПап Ыг§а цо‘11аг§а Ьат е'НЬог 
ЬепзЬЫг. (1-]а&а1) рапНау ЬоЧтазт, цо‘11аг ЬагсЬа ЮгНзЫзЬ уа 1огНзЬ 
ЬагакаНапНа 1зЬНгок е1асН. ()опп Ьо‘зЫ!§‘1, огца уа разЙй 1апатп§ тизЬак!ап 
Ьат та^зСга! Ьо1аНт ЬагцагоНазЬНпзЬ исЬип ]ауоЬёагЫг. ВипПап 1азЬцап, гац1Ь 
Ыфо1сЫз1 ЬПап пауЬаЫа§1 исЬгазЬиуёа у1Ц1НзЫн 1з1атазап§12, е1ка1агтп§ 
з^ЫПазНасН^ап тизЬак1ап кисЬауНпНзЫ кегак. Тапапт§ уицоп фзипш 
тиз1аЬкат1азЬ, зЬишп^Пек, Ьаг Ыг ГогНзЬ уок! закгазЬПа оуоц1атт§ ЬагакаНапп 1 
цо‘ПаЬ-циууаПауд!. ро‘зЫтсЬа кисЬ Ьат 1о‘р исЬип кигазЬНа Гехтка 
ейзЬтазН^т! цор!азЫ титкт.

КБХАТ18Н

МизЬак §игиЫап

О‘уоц тизЬак1ап

Ве1 уа цопп Ьо‘зЫ1§‘1 тизЬак!ап

Ве1 уа Ъо‘ут тизЬак1ап

Ро‘1 тизЬак!ап

1-]а(ка1

О‘упк1а%1 Гипк5!уа1ап

ЗакгазЬ уа 1ег11к кисЫ, закгазЬ уа хагЬа 

кисЫ, Нгга уа 1о‘р!ц1аг Ытоуаз!

Тапат ЬагцагоНазЬНпзЬ, 1о‘р Ы1ап 
тиота!а, Ьагака1сЬапНкт 1а’т!п1азЬ

ВозЬ ЬПап о‘упазЬ

ЗакгазЬПа уогбат

7.1. ОУОО МВЗНАКЬАШ 11С1ПЖ МА8Н0БАВ 
Оуоц1аг: Оуоц1агт кеп§ауНп$Ь

Оз Ьи гпазЬц Гаца1 Иххат о‘гаЬ тг§ап куаПпзерз тизЬак!ап изНПа !зЫау<Н- 
Аваг зроп 2а1Ыа п-епа]уог1аг 1ап1оу! тауМ ЬоЧза, 512 Ьаг Ыг оуоц ЬПап а1оЫ<1а 
1зЫазЬёа ппкоп ЬегаЬ^ап Ггепа]уогс1ап Гоуаа1атзЫпё!2 кегак (76-гда/я)
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• <Лтгн уе1капё‘1хп1Пё кеп^ Ьо‘у1аЬ цо‘ут& Т122ап&1гпт& огца 
ОуоЧ^31111^ гпо‘йа11апеап уозйцсЫаг изЫа екапЬ^а тзЬопсп позп 

•ст’1 йгха^аг иС «гуатЬ оуоа1апп&1хт зектКк ЬПап коЧапп^. Лзтоту 
°*ш огча1‘ЬО8ЬЧ

п‘ТПиВ ТЦК18Н
0 ЮП1П& 51,иП<)а 5 8

хйапвап! уеМап о1“Ш

X ь’^ ^ыыпло^
кепвКбШа Чо‘ут8. ,,е1 Ьо‘18ипсЬа яМщт®. Н® та5Ит

18оп1аппё1гро18аР® а йф5тт1(о 8 ь-, кяак. 11ЯП0 у
о‘йп§, 80‘п^га 1апапВ1хп1П§ У ч . сЬап Ь° кегак. 1ЯчНа1апааЫг
Мапзк искип зр°Лс111 ^Но1аК1аЬеГ1Пё,2е8' 5ап^уаки^. а-18Пнда о‘йпЬ 
Ц)агауо1&апс1а, ЪесЬ цапНау к га5МаУи .,па ю‘кНап 1 , раз^ачагаЬ

2 А8аг а.^аг ао.тЮ'Р^

^еска уПкк 1а]г1Ъава еёа Ь ,1 и5ььи 1О‘^Уа1’^сЬ1п1пё закгазЬ

^пзк та8кц1агт1 Ьа]аппе- _ рагаПе! ь * и та5Ьч У
Ьагакакатзк зопп’тё ко1ак Р ® оП ьега<Ь-
°ё‘1гккп1 апска ко‘1апзк&а

ШиуаПтуахаЫауаь улО!^"1 тшпкт:

ОУ°0 аа

I №<1а 1ех Уа2П огузки А^аг 99



о!за, акикЮг тизкаМап хагаг1ап§апс!а, зроПсЫ иход уад1 у 1дП1Ь П1зк1зк§а та]Ьиг 
Ьо‘1а<И. Ви зокаПа§1 Ьо‘зкПд1аг аушдза уод1тз1х уа о§‘пдН, зкишп§ искип §12 
зкозкИтазН^т^х кегак.

1 Мазктаёа о‘НпЬ, огдап§1хт о‘пп(Ндтп8 огда 1отот§а таккат Ьозщ» 
Оуод Ьагтод1апш о‘хтё!х§а (оПт^. {77-газт)

2 Кеут, оуод!агт§1хт ти!оу1тНк ЬПап ЫНазкИпп^, Ьагака! 1скк1 зоп 
тизкак1ап уогдатШа ата!§а озк1п1ауо1ёап11§1§а !зкопск козП дПт§.

77-газт. ОуодТагт уацтЬзкбпзЬ тазкд1ап.

ОУОРЬАВМ КЕАСАУПВ18Н

1скк1 уа 1азкд1 зоп тизкак1ап оуод!агт 1ек1з1азк уа ско‘х1зкдап 1азкдап 
ко‘ргод пагза!аг§а ]ауоЬ§агд1Г. 8кип!п§Пек, и!аг уипзк уа уи^ипзк рауйНа Ю8 
зиуа§1 ко!акп1 ЬагяагоНазкйгасИ уа зоп тизкак1ап кагака! цШзк искип 
]ауоЬ§аг(кг. (78-га5?и)

То‘§‘п о‘йпЬ, о‘ппскяп1п§ огца {отошла зиуапт§. Оуоя1аппё1хп1 ХазкЧ' 
{отопПап р1отЬа ЬПап уор1п§. Кеут оуоц1ат1 По]1 Ьопска кеп§гоя уоуш§, 
зо‘п§га оуоя1агтё1хт ти1оу1тГ1к ЬПап Ыг1азкйпп§, зоп1агп1, Ь1Г-Ып§а 1е§18к1ёа 
уо‘1 яо‘утап§. р1зяагйп1§ап тизкак!агт изЫаЬ 1игт§.

ОУ ОО ИСНГО А Т11К18Н

УзкЬи 51ти1уа1ог изППа хзЫауо^апёа, зрог1скк1а Ыйа ха1о Ьо‘ Нзк1 титкш- 
]ида (ех уахп огйзЫ. А§аг Ьозкда тизкак1аг2,а тзЬаип зрогЧсЫ озопНкска (из!13 
о!за, 1скк1 зоп тизкак1ап хагаг!ап§апс1а, зроПск! иход уад1 утдШЬ ШзЫзкё3 
та]Ьиг ЬоЧаск. Ви зокада§1 Ьо‘зкПд1аг аутдзауод1т81х уа о§‘пдН, зкипт§ искип 
81Х зкозкПтазкёт^х кегак.
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78-газт. ОуоцЬгт кеп§ауйп§Ь 4

и Г На Шг’шя, зЬипба
1 /тапоуа уок1 апароуатпё с е1 а|аг1п§’1г уицоп&а уа

Раз^а егклп ИагакаВапа о1аб1. Вих Ч ЬозМапё 1сЬ
Мш§. Кеут 1оуопт§!хп1 ти оУ1^.^
$а1ап8п1 8ач1а8Ъ исЫт Ъагт изН кисЬН Ьо‘1за, Ьи

2,АёагЬи2очти8Ъак1апа11ачасЬопки
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79-газт. Оуод исЬШа ШпзЬ та$Ьд!ап

80-газт. Оуод ЬПап огда§а кагШ$Ь тазЬдп

ОУ ОО ВШШ ОКО АСА 1ТАШЫ8Н

1}зИЬи тазкд рау11<5а зройсЫ §1и1еиз тахипиз тизЬаИап уа зоп зиуаНан 
изНда 1зЫау(Н. Оит§‘ага(1а§1 кискН тизкиПаг 1о‘р§а 1отоп уи^инзп*1 
о‘у'1ПсЫёа уахзЫ з1аП 1егНет1 Ьегасй. (80-гахт)

Тапап§1хп'т§ уидоп дтзпйт 1гепа]ог уозй^Ч^а до‘у1п§, о1д ютоп^ 
ШКрсЫагт изЫап§ уа оуод1апги огда 1агаГ<1аё'1 з1епс1§а до‘у1П2- 8оп тизЬаЫапп1 
Гагапв1азЫ1пп§ уа оуод искип то‘1]а11ап§ап р1азйпат'1 даШд, агпт°
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И1йуо^огопа ог^а ЧаУ*апп§. Лзтоту тазЫаг пауня* ♦ * • « •
Д/п Ьо!аН о‘2ёагтауд1, скипк! кагакае Ьо‘кза1аг ЫзоЬк^ Г9
Я Лзтоту тазЬч1аг Ыг оуоч уок, 1Ш оуод X

та5Ьат о‘2Ш1 пуо_)1ап11пзк Ьа]агауо^апёа, зроПсЫ пеЬ 1™ткт.В1гоуоЧ11 
Ш.^ьяИагеа уахзЫгоа е'НЬог аагаНзЬ'тптИ?^0110^1 исЬип Ьагака1 Ф’ауо1ёап
шизЬаЮагёа уахзЫгоч е’НЬог дагайзЫ титкт.

7.2-ВЕЬ КО‘ККАК 0АЕА81 УА 9О‘Ь М08НАКЕАМ11СНШ 
МА8Н0БАК

ВЕЬ: УегНка! Ыокда 1зЫазй

81-га.п,. УегЙка! ЫоЫа та5|1(''-

- •7П; й2га1аг исЬип то‘1]а11ап§ап 
Уо8,Д?ГЯа 1отоп§а 02ё‘па её1НЬ\0У?п‘?Л‘^ппё- (ХИагт^ уичопёа 
ск ЛсЬа,аг§а таккат о‘тазк11пЬ, 3

0 г1п§ уа Ьаггн изЫапё- (81-га$т) огиаз^а о‘кзЫ кегак, уа .а ‘.
ра 2 ое‘пЛкп1 раз(§а 1огкп§, Ьаг еза У вПак]агп1п§ Ьо1аи Ьагчаг° . .ак 
кег ?а Уа Ь1г-Ь1п§а цагак кагака11ап1зЬ1 е Ье| тизЬак1ап 18
^уТп Р5ЬЬи та8ЬЧп1 Ьа^агауо1ёаПипаЧа!НЬчаУ^‘Лё-

У1П Ьат1 дазНакк! ко1аиВа уитзкоч Ч1

юз



С1РЕКЕК8ТЕ1ЧХ1УА
1 Тгепа]опн зЬипПау ]0у1азЬйпп§к1, оуод1апп§12 Ьета1о1 уозНдсЬа1аг§а 

зиуашЬ Тигзт уа Ьи1ип 1апапт§ уидоп д1згш 1гепа]ог изкдапз^а сЬо‘2Пз1п. Тапа 
уидоп ти$как1апт 1агап§1азкйпп§ уа до‘Паппё1гт ко‘кгак изННа из1та-из1 
до‘ут§. (82-газт)

2 Тапащргпт^ раз1к1 дгзпйш зект уа ти1оу1тНк ЬПап раз1§а ШзЬтпа, 
ЬеПп§12п1п§ раз1к1 д18тпй е§1Ь оНп^. Тапап§1хпт§ уидоп дтзпм ро!§а рагаПе! 
Ьо‘1§ап<1ап зо‘п§, Ыг зотуа 1о‘х1аНЬ, кеут Ье1ш§1гп11о‘§‘п1ап§. А§аг шлипса 

ро§‘опаз1 ЬПап Ьо§‘Нд тиатто1аг ЬоЧтаза, 1апап§1гпт§ уидоп дтзпнп! 
ёопгопи! Ьо1ак1ап раз1§а ШзЫпзЬ^а ипшЬ ко‘пзЬт§1х титкт. 9о‘11агт 
ко‘кгак изй§а ко‘пёа1апё1§а до‘у!зЬ о‘пйёа, и1агш та'ЬаШагПа изЫаЬ, тазЬя 

1п1епз1у11§т1 озЫпзЬт^г титкт.

83-газт. ()иу1 Ыокба ГогНИзЬ.

Ко‘кгак даГаз1: Уо^ап Ьо1а((1а $Ь(ап§а коЧапзЬ

9Ш1 ВЪОКОА ТОКТП.18Н

1оп"пв2уа‘Гко‘кг2ОтОПёа аТнпаТ °‘?МЙ8ап,’8®? И
“'“хГ'Г' °“'п"

уеИсв1а"п'рэада 18
ЬепЧЫ т, I • Уа2П Ь11ап 15Ь1азЫа итипл? < Э 1апашпв уидоп д^зт! огдава
кегак. т Ш’ 8Ьип1пё искип 81х паГаз оП^н^381 Ьа'21(*а паГа5 оНвЬ^а ха!ая^

Ш1 зад1а8к§а Ьагака1 д1'11’зЬт^2

коЧагЬЬ тавЬФ-84-га5тАо^п1,о,а“и8,,,а 5Ь(ап8®1.Уе’^икЛ *

I п!лапсЬа У°и ? п йгга1аГ1^ /§4-га^1)
1. (ЗопгопЫ о

‘ЙП^ЧЛеп8&^ГОС, и5Ыап8.

г1п&1гп1пё уа2пт<р2П1 к уид°п$а
к 2. О^ЧгПкт ппйоун^1

0 ^&эгц(1а, Ье1т§12П1 ЬиктаП&'
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(ДУА 0А8ТС0Н0А УОТСАи НОЬОА 8НТАКСА КО‘ТАЩ8н

ТкИЪи тазкаш Ьа]апзМа хидсН зЬи тизкиПаг ёопхопй! о‘ппд1цЦа 
. каЬНзЫауЛ, атто зЬи ЬПап Ыг8а зройсЬт.п8 капаз. ё аупоЛНу

исЬип уиЧоЙ тизЬак <о1а1ап Ьат ГаоИазЬаЙЬ 
8рог(сЬтт8 Ч1уа Ьо1ай Ьат ЬагакайатзЬ Ьартт озЫгаЛ.

I ОопгопЫ Йаягвоь ргезада 0‘хзЬаЬ, зЬтхт уе1капё1а1ап Ыг ог кепиго, 
изЫап8 Уа зЬпигт уицоп ко‘кгаЁ1пё128а шзЫгт8. ТкзаИаг ро18а 1зЬога фкзЫ п 
Ы1ак1аг таЬкат Ьо‘Ь$Ы кегак (85-газт).

ОёЧгНкт ти1оупп11к ЪПап уицоп^а зигт§. 
Ьо‘118Ы кегак (86-гамп).

81хпт§ Ьо8Ып§12 зкатеукада

86-газт.
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Еп§ уидоп пиц1ада чо‘11аппе12ш 1о‘Пл гЬл‘ •
ко‘киви1&28а еЬйуоЛогПк Ы1ап (изЫпп8 1ши таХМ"Вь Кеу1п зЬ.‘г'хп' 
^ЫЙкф1тазК8т8к кегак. (87-гД “ та81,ЧП1 Ьа^°‘^

11
87-гахт

СЮ‘ЬЬА1<М САКТЕЬЬАК В1ЬА№ УОУ18Н

. Огца Ютопёа зкатеукада уойЬ, Х^То^ч е^кпазаап

Чгха1апп§12П1 у1§ЧЬ оНп§. НагЫгдо . Шаг, Ь1г-Ь1пеа цагаЬ ГипзЫ
Ч°‘Папп§12гц 1ек1§1ап§ уа коЧапп§. Оо Пат е
кегак. (88-газт) _ . • ^таешйп^гска Чо‘11апп§1хп1 »кк1

Ко‘кга§1п§1гда§1 ЮгНзЬаЬ кискпп Ч § ч1аг{пё1гп1 Ыг1а8Ы1гт§
1°пюп§а уоу§ап Ио1а1с1а цо1ш§. Кеут зек1

88-газт. • Оо‘11агп1

„.еИзгЬИапуоуЬЬ"'*

107



УЕЬКАЬАЯ: ОЕЬТОГОЫ МШНАКЬАК В1кА\ 18НБА8Н

ПзЬЬи тазЬдпт^ тадзасН уеГагНсЬа е’НЬог Ьеп1таусН§ап йека тизЬаИап 
уа уе!ка тизкаИагшп^ огда д^зпкапда ^зЫаздап 1Ьога1. Випда ЬозИ 
Ьагтод1агтп§ ска§опа1 Готоп уо‘па118Ы ]ис!а тиЫтсПг. А§аг Ьозк Ьагтоц1аг 
уидоп^а дагаЬ шгза, о!<3 уе!капт§ тизкаИап 18ЫаусН.

1. Оуод1аппё12т уе1ка кеп^Н^а оск^ап Ьо1а1с1а 1игт§. Лзтоту та811д1аг 
ра>11с1а 812птё уе1кап§1г коЧагПтазН^а 18Ьопск ЬозИ дИт^. (89-газт)

89-газт. ОекоШЫ тизЬаМаг ЬПап кЫазЬ тазЬд!.

2. (2о‘11апп§12п1 уидоп^а ко‘1апп§, и1агш уег§а рагаПе! 1ю1а1с1а Ьо‘1§ипсЬа 
уоп Штопка уоут^. (^о'Ип^хш изкЬи Ьо1а1дап уидоп§а ко‘1агтап§. (90-газт)

90-газт, ОекоШП ти$Ьак1аг ЬПап 1$Ыа$Ь та$Ьц1.
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ОБО ТОМОВА ЕЖА8НСАК НО1Л)А оЕьтогп т 
ВП^ 18НБА8Н ЕЬТ0ГО ^НАКБАК

КисЬ тазЬд1апш Ьа]агауо1ёапда уеНсашпе п
оНптаусЬёап ]оуМ1г. Аёаг уе1кашпг огаа 1апап’Пёепёе’1'Ьогёа
кисЬау18Ы]агауоп1с1ага1ГЬо‘ПЬ ао18а, тиаттп|’8т1 . ?Ча уе,ка ти5Ьак1ап

1 бапГеПагт оИп^ уа оШшеа аадат «п* • Р5удо Ьо‘ЬзЫ тидаггагЫг. 
чагаЬ ШпзЫ кегак. Тапапё1хпт§ уидоп фзппп! оИ ^11агп'Пё каШаН Ыг-Ыпёа 
рау1Иа уидоп (апап^г Ьагдагог Ьо1аЙа екапВДи 1 "ьопс?ьД?1 °'‘П& НаГака‘

2 В1г ох ЬикП§ап до‘Паппагш ь /Г Ь Ь0511 Ф1тё.
кегак. Еп§ уицоп пид1а<1а до‘Паг уе1ка Ья1 °яг -Т’ !^игак1аг ЬйазЬЬп'НзЫ 
до'Напп^ а^аШ Ь° “ Ке^

ЬОМЗ ае1*о!а т^ьаыаг ъаао ^Ь.а8Ь 
91-гсшп. ОШ Штопка еп^Ьё*0 ^П‘ТАК18Н

лтдтЕББАВМ киВО8Н ОК0А81Т)А14 6
•Ъо21агтау]ид, атто

■ к. та5Ьчп! ьа]ап* фИаЫпв“
Акаапуа! ароП хаИапйаиа $ыапёа уа 83

* Ьши кисЬт пУ<у1ап41ПзЬ ]агауо То.р|атП1 ПЧ^*», ао "=,
кегак- . М^пп^. таЬкат

1. СатеИагт оЬп® « ч вгалв^^т)
е^§12т ох^та е§1Ь, тизЬак ^о5ц дЬтё-

Ц5Ь1аЬ, 8агктауо1еаптё^а ^ЬопсЬ

109



92-газт. ВозЬ огдазШап §ап1е11агп1 коЧапзЬ шазЬд!

2. Сап1е11агт уицоп^а ко‘1апп§. Т1Г8ак1апп§1хгп Ыг1азкйгтап§. Кеут 
^апГеПагт аз1 Ьо1ай§а дау1:агт§ (93-газт).

93-газт. ВозЬ огдазШап цап1еПагп1 коЧапзЬ тазЬд!
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В18ЕР8 МЕГ8НАКЕАШ: 8НТАМСА К0‘ТАЯ18Н

ШЬи тазЬя исЬип ко‘р!аЬ уапапИаг талиек 812 ЕХ-Ьаг ПеЬ пот1ап§ап 
1ек18 уок1 Ьигата зЬ1ап§ас1ап Гоуёа1ап18Ып§12 титкт (газт§а цагап§). А§аг 
Ь11а§т§12да тиатто1аг Ьо 1за, Ьаг По1т Е2 8Ь(ап§ас1ап Гоуда1ат$Ып§1г кегак.

1. Оуоя1апп§1гш Ьо кза1апп§12 кеп§П§1(1а цо‘ут§ уа зЫпхш изЫап§.

94-газтп. 8Ыап§а коЧапвЬ та8ЬЧ1

2. 8ек1п уа ти1оу1тПк ЬПап Ы1а§т§1хт 

кеШпп§

коЧапЬ зЫапёат ко‘кга§т§12§а

ТЕ8КАК1 Т0КТ1Ы8Н

1кка1а (отоплю Ызерз тизЬакЫт
БзЬЬи тазЬя огяак 5Р°г№ кисНН о1д1пв1 кисЫатзЬп.

г1У0]1ап1шзЫ титкт. ^о‘1пшё УиЯ0П :пО12ьПап 18Ыау812.
ап§1аГасП. ЭазПаЬ 812 Гаяа1 о‘21П§12П1П§ каЙ1апп§12 уигт§12§а цагаЬ шпзЫ

1. Вагтоя1аппв12т уияоп§а дата , 1е§кап изЬ1ап§.
“Лип Чо‘11апп812п, уе!ка кепв^ Ч У
Т1гзак1апп81гп1 ог81па у18‘>Ь оЬп8-(
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95-газт. Тез кап (оНШвЬ тазЬд!

2. ИаГаз сЫдагауо1§апПа 1апап§дгт уицоп§а {ойт^. Охи§1 Ьо1а1с!а 812П1П§ 
ко‘кга§т§12 8Ыап§а ЬПап Ыг 1ек18<1а ЬоЧаШ. Кеут 1апап§1хт зект уа тЫоуттНк 

ЬПап раз1§а Ш8Ыпп§.

САУПЕ КО‘ТАК18Н

Оуоц1агт§1хп1 уе1ка кеп§Н§1с1а цо‘ут§ уа Ьаг Ь1г до‘1т§12§а §ап1е11т 
о1т§. Кеут Ьаг Ыг до‘1пт§ ЬПа§т1 а1оЫс1а уок1 Ыг уад1пт§ о‘21(1а коЧаппё-

95-газт. СапЫ коЧапзЬ та$Ьц1.
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Д§аг (огйИзЬ]агауогп ЬозЫПа зрот1сЫп1п§ до‘11ап1сЬкап§а еп§ раз1 пиц1ада 
дагаЬ, ко 1апзЬ ]агауош(1а 1азЬцап§а ау1апза, шазЬд1аг Ы1акп1п§ ГазЬц! ЬипИзЬ 
Ьагакайт тадзадП гаугзЬПа пуо] 1апйпзЬ§а 1ткоп ЬегаЫ.(95-96-газт1аг).

96-газт. Сап€е! коЧапзЬ тазкд!

ТВЕМАЛ)Ш)А 8Н1)С‘11ЬЬА1Ч18Н

УзНЬи тазЬц, Ьа]апзЬ рауйНа цо‘11агтп§ огда ЬагакаН§а 1о‘зцтНк дПасН§ап 
йуапсЬ Ш1ц1сЬ Ь11ап 1зЫазЬп1 о‘х 1сЫ§а о!а<П. ТиКрсЬ одаЙа ЕХ зЫап§а Ы1ал Ыг

Х11 ЬоЧасП.
1кка1а доЧтёй ЬПап зМап^ап! оПп^. Лзтоту таз^агт Ьа]агауо1§апда 

ЬПак1аг 1агап§ Ьо‘ПзЫ кегак. 8Ыап§ат 1апап§1хп1п§ уияоп Ц1зт1§а дагаЬ 1огйп§.
С>о‘11агт§1гт 1ек!з1ап§ уа зект тЫоуппЬк ЬПап оШ Готоп§а уо па1ипп».

(97~га^т)

Ап вьи2‘и11ап18Ь
Тгрпа^огПа 8Пи& 

97-газт. 1геп \13



Тпзерз тизЬак!ап: Уо1§ап Ьо1аЫа зИип^а ййцгскт Ц18ца тазоГайа изЫаЬ 

ко‘1апзЬ.
Тпзерз1аг Ь11зерз1апип§ ап1а§оп181 тизЬаМап Ьо‘НЬ, уицоп Ы1акпт§ огца 

ц18т1с1а ]оу1а8Ь§ап. Ви ]ида кисЬП тизЬак1аг, и1аг ода^а 1атцН "о‘г1оц1ап§а" 
цага§апНа апсЬа ко‘р 8<ге881аг§а ПозЬ ЬегагШаг.

1 О‘гпкНцс1а уойЬ, Ье1пт§ разйа фзтнм Ьо‘8ЬазЬНпзЬ исЬип оуофапт 
Ыгох у П§ап Ьо1аШ ко‘1агт§. 8Ыап§а ййцгсЫт 1о‘ё‘п изЫап§, каШапп§12пт§ 
огца Готот уихт^г^а уо‘па!§ап ЬоЧзт. ро‘11апп§12 уе!ка кеп§П§Иап Ыгох 
уацтгоц ]оу1азЬ18Ь1 кегак. (98-газт)

2 8Ыап§ап1 уицоп§а Пагт^. ро‘Паппах уоп Готоп^а тзЬога цИтазН^! кегак 
уа Пг8ак1апп§12 доппо уе!ка кеп§П^1да Ьо‘ПзЫ кегак. Т1гзак1апп§12П1 1о‘Ьц 
1ек1з1атап§.

98-газт. Уо1§ап Ьо1а1<1а зЫап^а 1иЦ1сЬп1 ц!зца тазоГада изЫаЬ коЧапзЬ.

ВЯБ8ВА ОТЛМА1\1УА 91Ы8Н

1. Вгиз§а 0‘тазЫЬ оНп§. (99-газт)
2. из1к1 Ы1ак1апп§12 ро1§а (ЗеуагН рагаПе! Ьо‘1§ипсЬа зект уа ти1оу1тНк 

ЬПап раз1азЫп§. Т1гзак1аг огца^а цагаусИ уа Ьагака! рауННа (азЬцапёа сЫцтазПё1 
кегак. Кеу’т 1апат разНа пиц1ас1ап ти1оу1тПк ЬПап Папп§ уа аз1 Ьо1аП§а цауНлё-

Тпзерз тизЬак1аг§а такз1та1 о§ЧгИкп1 ЬепзЬ исЬип 1апапт§ уицоп ц^т* 
1ек18 Ьо1а1да Ьо‘11зЫ кегак. А§аг 1апап1 окИп^а е§1Ь цо‘узап§12, и ЬоШа ко‘кгак 

цаГазтт§ тизЬак!ап ГаоПазЬасП.
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99-газт. Вгизйа о^йпашуа дШ§Ь тазЬд].

ТК18ЕР8 МЬ8НАКЬАВ1М КЕ1ЧСАУТ1К18Н

1 Тгепа]ог§а Ыг цадат иходИкда 1ипп§. ТикрсЫагт изЫап». (100-газт)

„ • „„.ЬакЬпт кеп§зу«гк1> 
100-газт. Тпзерз тизйаюа

• Ы1ак1аг 1апа§а уор^зЬ^ап Ьо‘115к1 кегак.
у 2 ТШфскт раз1ёа 1огЫ1ё. ^ог1 Ь' ата1§а озЫпЫк ВагсЬа та^ид
*иЯоп§а уа разг/а ** ГаЯа1 Ь11ак'^

'ПУеп1аг1агт зтаЬ ко‘пп§
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90КЖ МС8НАКЕАВ1М СНЩАК18Н 1СН1Л РКЕ88: 
01891СНВА0А81М(Ж 8101Ы8Н МА8Н0ЕАК1

бПатПа сЬа1дапсЬа уоНЬ, до‘11апп§1хш та'Ьасйпз1г§а оНЬ Ьогт§. 
Т1хха1апп§12П1 ЬиИЬ, (оуотщрхт ёПатсЬаёа таЬкат Ьозт§, зЬи ЬПап Ыг§а 
и1ат1 ИитЬа тизЬак1аг§а оПЬ Ьопп§. Ви кисЬП е^ПиусНап Ьо‘кза тизЬак1апЫ 
ауайзЬ^а 1ткоп ЬегасП.

МаГаз сЫдагауо1§апба, 1апап§1хтп§ уидоп д18Ш1П1 роИап ко‘1апп§, 
итш1дап§1хт Ыгта Ыг е§1Ь Ьопп^- 5а§‘1п§1хп1 ко‘кга§тё1х§а ЬозтазНап о!с! 
1отоп§а Ыа§опаП§а цагаЬ Шгт§. ВозЬ уа Ьо‘ут тизкиПап Ьо^ЬазЫзЫ кегак. 
Кеут ЬозЫп§12П1 уок1 уе1кап§1хт §ПатсЬа§а 1екк1гтазс1ап, 1апап§1х тп§ уидоп 
д1зтпи аз(а зектНк ЬПап раз1§а ШзЫпп§. Ропп Ьо‘зЫ1§‘1 тизЬак1апс1а§1 кисЫа 
Ызкт зад!ап§ уа тазЬдЫ 1акгог1ап§. Тапап§12 коЧагП^атПа паГаз оНЬ, 
П1зЫгП§апс1а паГаз сЫдапп§. {101-газт)

101-газт. 01зд1сЬЬада$]топ 81дП15Ь тазЬд!ап

л1ггаНо^^1аГП1' ШпзЬ ЬПап, тизИак1агтп§ тазН§‘и1о11апйп§ ко‘р
ко‘кгак та^' ,Ма5а1ап’ Ч'уа о‘пп1Ч<1а уо(8ап Ьо1аЙа 3Ьи8‘и11апаап<1а. 
Ьо1аХ О-НМ|‘„Г Т8 у1'Ч0П 1о1а|аг1 18Ь1аУ<«- Агаг 312 (аЧаГ айгкЫ 
о айа о пгккчда уоиЬ тазкц Ьа|агаап8,г, орИта! Читеа18а епзЬа о!тауз!г.
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102-га.чт

Випдау ко1ка, паГараС та8кц!агт, Ьа1к1 и1агт ата1§а озкшзк (агйЫт кат 
о‘2§аП1Пзк кегак. Макзта! закЫх какакап 8о‘п§, 1иг§‘ипНкт о!сНт окзк уа 
циууа! дага]азт1п§ копту о‘81зкип 1а'тт1а5к искип казШг Ьиох о‘г§агкп118Ы 
кегак. {102-газт) Зкипкау цШЬ, тазкр1аг кацтт уа ш1еп81У11§1т о‘2§агйп8к 
искип тизкак таззаз! уа такз’ппа! циууакп ципзк Ьо8Ц1ск1аг1П1 а1тазкип8к 
кегак. ВитЗап 1азкцап, та'1ит тизкак §игик1ап' искип 812 та8кц1агт 
о‘2§агкп8к1Пё12 уок1 тазкд1аг ГагкЫт Ыг типска уад1 о‘2§агйг18к1п§12 титкт, 
зки ГиГаук о§‘1гкк ргоГ11тт§ о‘2§агиускапк§11а'пмп1апа<Я.

ЮЗ-гат. ОеадПЙ уок! гипппсЬа ко‘1ап5
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ОЕАВЫКГ УОЮ ВЦМП^СНА КО‘ТАК18Н

ОеадПЙ- Ьагау.у шЯуакиуа цПиУсШ тазкЧ Ьо‘НЬ, и Йитка уа зогттё огЧа 
фзтт1 пуо]1ап11п118к1ёа цагак^ап. Гипкзюпа! ггептёйаё! та]Ьипу е1ететйт 
Мизкак1агт ти8(аккат1ауск, ге!уейн зкакПапИгаск, еёПиускапкк 

ко‘гзаЙаск1апп1 уахзкПауЙ!. (103-гахт) .
1пуеп1аг (зк!ап§а уок! §ап1с11аг) уогйагтёа Ьа]ап1ай1. Кака уа2п1аг ЬПап 

18к1азкёа то‘1]а11аптаёап. Мазкцпте уе1агПска тигаккаЬ ЬоЧ^ап (ехтказ! 
1аууог1ап§ап ти8как1атт§ уидоп копзеп1га1з1уа81п1 1а1аЬ ф1ай1 уа епй1 

Ьозк1а§ап1аг§а Ю‘е‘п ке1тауЛ.
ХБЬО8АЬАК

• Мазкё‘и1о11атппё хПта-хШфёа е’НЬог цагаНэк кегак
• Тигк хП о‘циу дазШНапт а1тазкйпЬ Шпзк кегак.
• Наг Ыг тазкцт Ю‘Ид кагакаПатзк дойазйа Ьа]апзк тиктПфт 

е’^ког^а окзк кегак.
• Наг Ыг тазкдт йоппо 1о‘&‘п Ьа]апзк 1охпп.

ВОВ У117А81ОАМ 8АУОЬЬАК:

1. Мазк§‘ио11аг Йауопну1црс1а е’НЬог цагаННзЫ 1ох1т ДкаПагт запаЬ 
о‘йп&.

2. О‘цпу йазШг1аппц> хПта-х1Ш§1 акапйуай вклада?
3. Нагака! доиаз! тта?
4. ВозЫоусЫ1аг искип тиЫт ] гкаНаг цаузИаг?
5. ОеадНй -уокл гиттска коЧапзк цауз! тизкак §игик1аппт§ 1зк1азк1т 

о‘х1да ]ат е1а<Н?

ЮУ1)АЬАМ8Н ИСНШ ТАУ81УА ЕТГЬСАК АВАВГУОТЬАК 
КО‘УНАТ1:
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1. РиЛо1 пахапуаз! уа из1иЫуа11. ОагзНк. КД^игтаоупте итипну 1аЬпп 
озНда. Т.: «1ЬМ1Т ТЕХЬПКА АХВ0К0Т1 — РЯЕ88 ^А8НК1У0ТI» 2018. 
- 316 Ь.

2.8роп реда§о§1к такогайт озктзк (ЕиЛо!). ОагзНк 8к Т кеуеупте 
итипйу Гакпп озйда. Т.: «1ЬМ1У ТЕХМКА АХВОКПТТ ’ орреч 
НА8НК1УОТ1».2018.-312Ъ. - ркььь

3. 8роп уа кагакаШ о‘уПаг (ГиЛо1) / ОагзНк: 8к.Х. ктП™ 7 о хт 
Зк.и.АЫдоу, 8.К.Оау1е(тига1оу, А.А.Каптоу. -Т ■ «8апо чГяпЯ * е
2017. - 320 Ь. «аапо-^апдаи» пазкпуоП,

4. О‘гЬек1з1оп КезриЬНказ! РгехНепНпт^ 2017 уИ 7 • м • « •
1агЫуа уа оттау1у зроПт уапада пуорапНпзк скога-1аНЫги Т®1 * 3 4 * * * ^8ГП0П1У
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зоп. - 455 токда. - В.47-69. зп 1о р1ат1. - 23(783)-



5. Агйкоу А.А. АКпуапоу 8.1. 8кикигоуа 8Н.Т. Еи1Ьо1сйПатт§ та8Ь§‘и1о1 
]агауотёа рес1а§о§1к пахогаТ 11з1иЫу цо‘Папта. ТозЬкеШ. 2014. -62 Ь.

6. 8а1отоу К..8. Лзтоту 1агЫуа пахапуаз! уа из1иЫуаН. ОагзНк. Т.: 
2014. 269 бет.

7. Кигуахоу К. УозЬ 1и1Ьо1сЫ1ат1п§ ]1зтоту 1аууог§агПё1. 1}з1иЫу 
до‘11апта. ТозНкепк 2012. - 38 Ь.

П.Ачилов А.М., Акрамов Ж.А. и др. Болаларнинг жисмоний 
сифатларини ривожл антириш. Т., ЬИег Ргезз, 2^92011,126 б.
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уШВОВ.Ж8НАКЬАМ«НСОдаЬАМ8Н1

104-газт.

МизкакЬг оцзП^а Ьоу оуцакагт 1а1аЬ цИаск. Мизкак 1о‘ц1таз1 ГацаХ а1 
уа и§1еуос11агт Ые'то! цШзкт ко‘раукпзк ЫзоЫ^а о‘81Ь цо1тау(П. Сз и 
такгое1етеп11аг тазИ§‘и1о11аг уа кипдаНк тазкц1аг искип епег§1уа тапЬаг хоюз. 
(104-газт) Мизкак сЫцапзк искип з'1х§а оцзй кегак ЬоЧаск. Уах1уа1 иу ципзкёа 
о‘хзкаудг. а§аг зида ^Чзк! Ьо‘кпаза, ципкзк таукопИа цапска 1зкск1 
18к1ауо1§ат тиккп етаз - тзкт 1о‘х1айзк§а 1о‘§‘п ке1ас!1. Випдау ко1с!а, оцзп 
фттаХкако тодйаскг уа ит 1цйзос1 цПа окзк кегак.

8.1. МШНАКЬАК исшж ОХООА

Киск^а уо‘паШп1^ап тазкц1агтт§ тацзаск кискт озЫпзк ЬоЧза-йа, 
тазк§1и1о11аг о‘х- о‘г’к!ап тизкак 1о‘цйпа1ап§а гагат е1ках1Ь Ъогаск. СкипИ 
тизкак 1о‘цнпаз1т кискаукпзк уа ка]тт1 озЫпзк искип аууа1о ки]ауга1агт уо‘Ч 
цШзк кегак ЬоЧаск.

Хатопау1у ГтЬоИа €и±о1сЫ1агс1ап еп§ уицоп Лзтоту 1аууог§агПкт 
патоу1зк еизк 1а1аЬ еШасП. ЗкагЫоусккаг уа тигаЬЫу1агдап о‘утск1 уок1 ЬиШп 
Ьи ]атоа о‘ут Ш^атаздап скагска§ап с1еёап 8о‘21аг1т ГегЧег езккапкг А1Ьака, 
аууакоц Ь1кЬ■ о^апитгдек, ]атоау!у зропка киск тиЫт, атто о‘утскПаг о‘у1П 
гштдап Гизк1Ь цо^апда, тиатто киск уекактазН^йа етаз, Ьа1к1 сЫдаткккда
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ил; 0йа1ап18к 1агйЫёа ко‘га, скИатккк азозап и^еуоЛаг^а Ьоу 021Ц- 
Ь°^ Чтак8и1о11агт1 тацки! 181е'то1 ч11т1зЫёа Ьо§‘кц. и§1еуоа1агтпё 
оУЦаи 1 гтапоп такагоп, §игиск, закхауо! уа теуа1аг уа 1агк1Ь1аа зкакаг Ьо 1§ап

ОУОАТЬАМВНСА ОГО КО‘Я8АТМАЬАК

Зролсып^ оаЬх—
и1аг 1аЪпу оУцаМап ти1 ацо иг Я ‘^Ыапеап такзи1о1аап уахзЫгоц

ЙЖЯ? Ж-■»’’—

«пЛ кегак. (105-газт)

105-гамп.

тапЬа! Ызоь,, ЫзоЫапаск:
Уо8‘ Ьат епег^о^о8‘ Ьог. Виоч. Ьо8ЫауШ. Випт8

Чага8апда 1кк1 Ьагауаг епегц|уа 1аЬ а ип1а2ат гаУ1вН<1а81. иг°ч
гаааМагОап зо‘п®па ^тау^ тип1
исЬип еза ЬпЬо1с1и1аг ЬесЬк 4о‘1а<к.. ...„^Пап исЬип )идатиЬ1тд1г, 
ти<Ма1Н сЬИатППкта5^ Йгоага&п1зЬ^сП п р п1у

. Уоа‘ 151е’то1 ЧШаЬ«'*‘°”Усь„п ко‘Р ко'Р пичдогЛ^ уов

|атто затотпу ®Р0^,“гГч11а<«. Хи®и5аП^у^агп'П? П'?Йпу'ед1е'Хгдап 
ЛаууогеагКккз 8я1Ыу ноу Ьо с ; п47 1сЫ§^-о1§2Л В .
ь^п и ттХчХеьв:х
Уах1уаМапск1Ч1зку о‘х1Пё12 1а^ - изкЬи скога1аг ко
Гоуба1ап8ап Ьо№> а .ца О«р11апзап8 : 1а1аЬ ч'ЬаЛ’а и
геаюгапда уок. о.1а 151е'тоЬп ЙаЬ Ф 1»уо’пПаЧ

у.гоч етаз. ,.„я1;гапй|,аг Чап<1а? 8ГЯ1С сЬипк. ипаптв уочИв‘'8а
Ми5ЬакЫа (оЧа.пЬ ьопк*1 кегс|1ек1ап8ап ^тДа ®|1аг „ико8еп 51Ь1Йа 

(кйпйу гаУ18^а. ч0‘г1апёа ко г ^гатт ио1 ьлтШазкйпзк зкаги
кНзЬГ зро«сьт.пв 2Тахт!„ап ЗО0':^ Ьо1аЙт икотШаЛи 
ке!зак, Ьи о8^^ч, 3роПсЬ.п.п8 ^

заЧ1ап15к1 титкт-



ЬПап уидоп и§1еуосШ рагкехт Ье1§Папеап пйддогдап, пахапу фкаМап 1кк1 

Ьагауагда озЫпзк титкт.
Атто тизкак!аг и§1егоддап дапдау дШЬ епег^уа о1ао1.
Наг Ыг тизЬак ки)аугаз1 ИсЫк доп зкаккда§1 и$1еуод1аг хахиаз! зПко§епт 

о‘х 1сЫ§а о!аЫ. ИзкЬи хах1га1аг доп ау!атзк1 ]агауотда допда§1 зкакаг ЫзоЫ§а 
1о‘НЪ ЬогаЫ. То§‘п кауоГ кесЫпзЬ ]агауотёа изкки Пхни 1апат По1то уе1агк 
Пага]ада епег^уа ЬПап 1а'тт1аЬ ЬогасП.(106-га8т)

М18НАКЕАК 1СН1А 811РЕК. 0211(2 А

5%

106-газт
Лзтоту тазкд!аг рауНда и§1еуос11агт 1з1е'то1 дШзк кадИа §ар ке^апда, 

тазкд1аг ]ис!а иход Пауот екпаза, епег^уа хаЫга1ап§а 1а’з1г Пагко! акат1уа1з1х 
Ьо‘1асН. 8Ьи ЬПап Ыг§а, 1агк1Ыда зкакаг пнддоп 8% Пап раз! Ьо‘1§ап 1сЫтНк1аг 
1сЫзЬ 1зЫазЬ§а уоЫу (а’зк кокзакзЫ титкт. ЫзЬЬи 1сЫт11к1аг допда§1 дапс! 
пидПоппт^ Ьагуад! разаутзЫ^а уа зки ЬПап тиуойд1азкйпзк уа 
копзепЬга181уаптё уотоп1а8ЫзЫ§а уо‘1 до‘утау<И.

Уидоп з1гезз зкагоНИа кат 1апа искип зоай§а 1 Шгдап огНд зиуидкк 1з1е'то1 
дШзк]ида д!ут. О‘ут дауотИа еза, о‘у!птп§ дгзда 1о‘х1а11зк1ап ко‘р Ьо‘кзк1ёа 
дагатау, Гада1 Ьо‘кт1аг огазИа^ 1апайиз раукс1а§та Ьит ата1§а озЫпзк 
титкт. Биуидккптё ох§та уо‘доННзк1 кат 1зк1азкт разауГкаск, зкипт§ искип 
о‘упазкПап оИт 1ахттап 0,5 1кг зиуидкк хсЫзк кегак

ОУ0АТЬАМ8НСА ОИЭ КО‘К8АТМАЬАК

О‘ут китда 1зГе'то1 дПтад1§ап и§1еУоП1аг о‘ут дауогтда 1з1е'то1 
дПтад1§ап епег^уа хахпа1ап§а Га’зк дПтаугк. А§аг хахка Го‘кд 1о‘1д1гПта§ап 
ЬоЧза, 0‘упазкдап ок!т ПсктсЫ тала такагоп 1з1е'то1 дШзк ГоуПаз1х. Зкакаг 
то1еки1а1ап кахт дШзк ]агауот 1и§а§ат1ап кеут§та §11ко§еп хаЫга1ап§а уеНЬ 
Ьопзкг титкт.
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ИСЬЕУООЬАЯ

6аг111сИ1ш11к1аг уоИ зЫппНИаг 1агк1Ыс1а§1 зЬакаг тзоп ог^аЫгтта уапЫ 
теуа1агс1а таущП Ьо‘1ёап зЬакаг каЫ ГоуПаП 1а’з1г ко‘гза!таз11ёт1 ЫПзЬ исЬип 
ти1ахазз18 Ьо НзЬ зЬаг! етаз. ТапагЫхтп§ 1игН хП и§1еуос!1аг тапЬа!ап§а Ьо‘1§ап 
ШгН хП геак1з1уа1апп1 СизЬитзЬ исЬип (алагтхПа зосПг Ьо‘1асН§ап тигаккаЬ 
те1аЬоПк ]’агауоп1аг§а пагаг (азЫазЬ кегак

ЗЬакаг гшцдоп раз! Ьо‘1§ап 1сЫтПк1аг допПа зЬакаг с1ага|а81п1п§ ег!а 
ГизЫзЫт уа зки ЬПап тиуойдЫзЬПпзЬ уа котзеЫгаЬйуаш ЬихШзЫш о1сНт о1а сП 

МигаккаЬ и§1еуос11аг ЬПап 1аддоз1а§апс1а топозахапсЯаг уа (Пз-акЬапсПаг 
ко'ртсЬа гагагП ЫзоЫапасП. Витп§ заЬаЫ зЬипс!ак1, Ьи!ип Поп 1агк1Ыс1а§1 
кгахта! каЫ тигаккаЬгод зЬакаг то1еки1а1ап §1уикога каЫ оёсПу зЬакаНаЫап 
ГагдЬ оЧагод, тЬакНап доп§а зеЫпгод уа топо!оп!к Гаггёа о‘ПЬ ЬогасП, па!уас!а 
тзиНп Нага]азЫа кезкт закгазЫатт§ о1сП оПпасН.

В1гоц, атаШа 1зЫаг ипсЬаПк ос!сНу етаз. Маза1ап, оПсПу зЬакаг - Ыйа 
§1уикога уа ЫПа ГгикЮха тоЫкЫазЫап СазЬкП !ор§ап сНзахапН - допс!а§;1 зЬакаг 
гтцс!оп§а 1а’з1п ]1ЬаПс1ап ЫзЬа!ап хагагзгх ЫзоЫапасП, сЬипЫ §1уикохапт§ за1Ыу 
Га’з1п Ггик!02апт§ уоЫу 1а’з1п ЬПап цор1апасН. ЕГуНа !аууог1ап§ап зЬакагш Паца! 
ипт§ Гагк1Ь1с1а зида ко‘р ка!опуа ЬогН§1 исЬип гагагН Пеу^зЬ титкт. Меуа1аЫа 
исЬгаусН§ап ГгикЮха Ьат топозахагЫсПг. Вкод, Ьи Ьад1да1, к1тпт§сПг тиШахат 
гаУ1зЬПа теуа 1з!е'то1 дЫзЫ^а 1о‘здтПк дПа о1таусП.

Миаууап оггд-оуда! 1агк1Ыс1а дапсЬа и^еуос! то1еки1аз1 ЬогН§! Падежа 
о‘у1азЬ уок1 По‘коп§а охгд-оуда! таЬзЫоНапт уахзЫ уа уотоп НеЬ 
1азп1ЛаусПёап §НзепНк тсШап го‘ухай ЬПап ЬопзЬПап ко‘га, еп§ уахзЫ кипНк 
оудаПап^зЬ исЬип итипйу тадзас1т§12П1 1о‘§п до‘у!зЫп§12 кега, уа’т: 1аЬпу 
О21д-оуда! таЬзЫоИап 1з1е’то11. Оуда! З12птё ПазШгхотпё12ёа 1оги1§ип§а даёаг 
р1зЫпзЬ ЬоздтЫапёап дапсЬаНк ко‘р о‘!за, зЬипсЬаПк ко‘р ГоуПаП _)1Ьа11ап 

: катауЫ ЬогасП. . , . А . . . . ,. . .
УИатт1аг каЫ 5аЬиуо(1ат1п8 (агкйпу Чкт1ап (о 8 п риЛив , 

| та5а1ап, Ьи8'<1а рвЬшаЬ Ы1ап уахаЫ 8аЧ1ап1Ь Чо1а<1|. (107-гтт)

I

!
I

123



МеЬпа(зеуаг зро«сЫпт8 йпаз, паГаца! оуцайап Ш 11Ч Чотц.зЬ ЬиЧич,8а 
еаа ЬаИ X «>8 “а1”1Ь“ °я$ °Т
а™г1"8 азо51у рптз'ф! зЬипПакк оуЧаСт кегакЬ «а, р.зЬ.паЬ кегак 

X Пор ЬогкЬа кшпгоч- Шзоп уо«оу. 1аЫа«а уазЬа8атПап Ьеп уиг т,п81аЬ 
уШаг оЧ8ап1® заЬаЬН, хот азЬуо ко’рсЬШк ойат аг исЬип Ьагт Ьо 1тауЛ8ап 
Ьо-НЬ чоШ. 8Ьипт« исЬип, Ьи & хот тахзи1о11агтп8 тихкзща ау1ап,зЬ,п81г уа 
оозып? хотП8>сЬа вй'то! ЧП,зЬш8,г кегак Черап, етаз. Атто заЬхаШ ат, 
отосЬа р,зЫлпаз11к уа рПа ко‘р зоиз!аг ЬПап чор1аптаз118, кегак. О1аг 
1агк1Ыда§1 Ьагска укапйп1апп зац1аЬ цоИзЬ искип заЬгаУоПагш Ьи§ аа р1зтп8к 

тацзад^а тиуоГщШг.

108-газт. 8аЬгауоШ за1а(1аг

ЗаЬгауоШ 8а1а11аг, 8китп§Пек, заЬгауоПагёа^ тау)ис1 Ьо‘1§ап тиЫт 
е1етепиат1 зац1аЬ до!а(И. А1Ьайа, 812 уап§1 О21ц-оуца1 та!18и1о11апп1 зоНЬ 
о118Ып§12 кегак. (108-газт) Коп8егуа1ап§ап О21ц-оуца11аг тепуиёап Ьи1ип1ау 
сЫцапЬ (азЫатзН кегак. Ми21ай1§ап такзи1о11аг 1з1е’тоН кат о‘21даа Гоуйак 
е1етеп11агт зад1аЬ цо1а<Н.. ХатопаУ1у тиг1аН1§ап такзиЫаг 1агк1Ыс!а деуагк 
дсмпйу пицдогдаё! кауойа окзгсПапас^ап укатт1аг каЫ 021а тод4а!аг кат 
тау]ид.

8.2. ТО‘С‘Ш ОУ9АТЬАЯ18Н

Ау1огпоЫ1 уоф1§ 181 ЬПап 1асщо81а8к, и§1еуос1тп§ тиПац гтаёоп 1з1е'то1ва 
гпявЬ^ кегакНет! ап^айШ. РиЛоШа о‘ут такогай уа
тяск8 и 0.1 агда 15Ы1а5Ь Ьа1_ Я’1иуск1 отП к1зоЫапа<й. Найада 1кк1-иск таПа

-У3 01*8Ь *<ип1аг* °‘У>п1агПа хахка о‘ппП1§‘1с1а оЧк^ап
т‘Нл п‘Лп таг1а та8^&‘и1о1 оПЬ ЬогасГ1§ап уа каг Пат окзк кип1ап
КисЬП тя«ь° ‘ 1 н *^аП Чага^апба и§1еуос11аг катгоц кегак ЬоЧаск.
егаттрясьЛА0 Рауи^а и81еуос11ат1181е'то1 цШзк 5 к§ уагт§а 1ахттап 30 
игатт по1р д Рау15 1 тшпкт. 75 к§ о§‘1гНкда§1 о‘утсЫ искип Ьи кит§а 450 
ЬПап оЧкЬкЙ титкИ?8' Кеу™сЬа1',к и^ЬаН “‘У^ЬПаг 300 8гатт и81еуос11аг
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109-газт.

А§аг 81хНа епег§1уа 1а1аЫЫ ЫзоЫазЬ исЬип оудаНаш’зЬ Ьо‘укЬа 
УогИатсЬПагтп§ Пгту §игиЫ ЬоЧтаза, 81Х дЫзЫп^х кегак Ьо‘1§ап пагза - Ьаг 
киЫ 1агох1§а даПат до‘у!зЬ. УахпНа§1 Ьаг дапНау уо‘до11'зЬ уоЫ о‘з1зЬ Ьаг скит 
огНдсЬа уок! кат епег§1уа 1з1е'то!т! акз еЫгаЫ.

17§1еуод ЬПап ох1д1атзЬ по!о‘§‘п, сЬипкц ЫгтсЫ пауЬаЫа, Ьи Ьо1На 
зрогХсЫ ]иНа ко‘р уо§‘т 1з1е'то1 дПаН1, ПсктсЫНап, кит§а Ыг песЬа уих §гатт 
ГоуНаН и§1еуо(11агт 1з1е'то1 дЫзЬ озоп етаз. Макагоп, §игисЬ уа поп каЫ ЬагсЬа 
кгахтаШ оудаНаг, аутдза и1аг НопН Поп ЬоЧза, ]иНа тиЫтЫг. (109-газт)

Рада(§1па НопЬ таЬзЫоНагт 1з1е'то1 дШзЬ зо§‘Пд исЬип ти1аазз1Ыатт§ 
1ап1оУ1(Нг, НеЬ Ы8оЫауЫ§ап1аг§а ЫзаШ з1ГаПНа зЬит €а'кЫ1азЬ кегакЫ, 
тазЬаддаШ тазЬдНап зо‘п§ 51х зЫпп пагза 1"з1е'то1 дШзЫпе^х кегак. ВипПау 
Ьо1На, тзиПп Иага]азтт§ озЫзЫ тадзаН^а тиуоЯдЫг. 2а1ЯазЬ§ап Ьи|ауга1аг 
зЬозЫПпсЬ гау1зЬИа Лзтоту тазЬд!аг рауННа кат Ьо‘1§ап охидау^у тоННа1агт 
1о‘1Н1пзЫап кегак, зЬитп^ исЬип тазЬдИап Ыг песЬа зоа! о‘1§асЬ, аутдза охида 
тоННа1аг1§а Ьи|ауга1агт’п§ 1а1аЫ озЬаНп

(^опНа ау!апаИ1зап охида тоННа1аптпё Ьц|ауга1агёа уеПЬ ЬопзЫ исЬип 
тзиНп кегак. Ма8Ь§‘и1о(Нап зо‘п§ ауЬНогПк Ыз дПуазПап тихдаутод уок1 Ь1г 
ЬоЧак рторое уеу^зЫп^х титкт. Вкод, Ьи о‘упазЬИап о!Н1п Ьо‘1тазН§! кегак. 
КаГцаНарауНо Ьо‘1§ап епег^уа (ех огаНа тазЬд уок1 о‘ут Ги^азЫНап апсЬа о1НЫ 

Уо‘до!аН1

ОУ(2АТЬАМ8НСА ОГО К0‘К8АТМАЬАК

м^лп- сЬагсЬаяап тизЬакЬг исЬип азоз^у епег^уа тапЬЫ ЫзоЫапаЫ.
^О ХОП и е ___ 11 лп ( 1 ЛЛ гг гт»аИс!11гМ- ил'кпг»иО'ХОП иш VII****'*—о— ф(710-газт) Ви тайзиН (агк1Ь1с1а и§1еуоЛагш’па ко‘р1131 (100 § таЬзи1о( исНип 

60 я) уа о‘51т11к одзШап ЬПап Ыг даЮгПа (апат каПу уа та§ту каЫ е1етепНаг, 
зЬитпёИек укатЫаг ЬПап (а'ттЫуН^ап ттегаПаг^а ЬоуПё! ЬПап а]гаНЬ 1игаЫ
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Уиаоп с!ага]ас1а§1 о‘утсЫ1аг, зЬиптё(1ек, охиЧау1у Чо‘5ЫтсЬа1агп1 1а1аЬ 
аШзЫ титкт. Науазког Я11Ьо1сЫ1аг ПизЬ озИда осЫхкт Ь18 Ч1118кт Ьо8И1аза, 
тазЬе‘и1о11аг 1п1епз1уИё1 озЬ^аш заут Ьи 1иуё‘и 1оЬога зизНазЬтоцПа. В1гоц, 
ргоГеззюпа! ГйгЬоМа охица то(1с1а1апт ГехЛа (оЧШпзЫ аупщза тиЬтиЬг.

НО-газт. 1о‘хоп иш
Рау1а Ьк1ашзЬ исЬип загЯап^ап уац! зройсЫптё кеут§1 тазЬз‘и1о(п1 

такзтаа! дага]ада такз1та1 дага]ада ЬозЫазЫ ЬПап Ье1§Папас11. ВагсЬа охицаУ1у 
цо зЫтсЬа1аг зиуицПк уок11сЫт11к1аг зЬакЬёа Ьо‘ИзЫ титкт, зЬипт§ исЬип 
зроПсЫ и!агп1 Ьайо осЫ1кт зехтазПап Ьат 1з1е'то1 цШзЫ титкт. (111-газт) 
Ро зЬ1тсЬа1аг зЬитп^дек ка1опуа!агт о‘х 1сЫ§а о1а<Ь, а1ЬаЬа Ьи з1хпт§ итигту 
епег§1уа 1з1е'то1тт§ Ыг ц1зпи зИайЬа ЫзоЫатзЫ кегак.
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. °,У?АТЬАМ8НСА ОГО К0‘К8АТМАЬАП
ю о81к футайаг ко'ртсЬа оац-оуда! чо‘зЫтсЬа1ап<1а ко'гзаНШ. ОзЬЬи 

рагатей ог8ашгптт8 100 «гатт 1о‘у1ш11 оЧз1П8а песка 8гатт оЧ8Ц !5Ыа&Ы 
титк1п1181П1 акз еШгаф. 80шп8 Ью1о8|к чгутай гапап! Ьаг 100 глипт исЬип 80 
8гатпк1ап 1оу<1а1ап1зЬ1 титк1пП8т1 ап81а1а<П. Вю1о8|к Ч1ута1 аттоквкха- 
1агп1Пё 1агк1Ь1 Ь11ап Ье1§Папа(Н, а§аг 8рог1сЫшп§ 4апаз1да оцзШагтпё 1агк1Ь1 тоз 
ке1аа1§ап ЬоЧза, и еп§ тачЬи!1а’з1г§а е§а.

О081ЬЬАЯ

ОдзП - Ьи тзоп 1апаз1да деуагН Ьаг Ыг Ыуаугат зЬакПапНпзЬ исЬип хагиг 
Ьо‘1§ап та1епа!Ыг. (112-газт) МиЫахат 8Ьи§‘и11апаЫ§ап зроПсЫ, ЫппсЫдап, 
ко‘р т1Я(1огда§1 одзП§а тиЫоу, гккшсЫдап, и (агЫЬМа орзП Ьо‘1§ап ко‘р 
(о‘чппа1агт загГ дПасН, уа Ьи хаЫга тазЬ§‘и!оЫап зо‘п§ йпкоп радаг 1ехгод 
1о‘]д1пПзЬ1 кегак. РгсйЫпЫ уеТагП с!ага]а(1а 1з1е'то1 цИтазИк Ьаг (1о1т кисЬ 
дага]аз1 уа итипну 1зЫазЬ дага]аз1П1Пё ра8ау1зЫ§а оНЬ ке!а<11. 1пзоп тттипйей 
Ьат ОЦ811 уеНзЬтазП^Ыап ах1уа1 сЬекаЫ.

112-га8т. Оц811§а Ьоу таЬ5и1оНаг

8Ьип> Гап оПзЬ кегакк,. <з<е'.по11 » т2^

атток181о1а1ап 1агк1Ь1 тиЫт аЬапиуа ё ё , Шштап о!§апда, (апапнх 
ЬозЬцасЬа 1а8пШ исЬип итит.у ШзЬипсЬ оЬ
"Ье§опа очзШагт" ^е'то! 4’’^ уеЫг^^7.

81Гаида 181е'то1 цИтвапда оцзхПаг ЬоЧза, Ыгшп§ галаппг ит
киаЫ^ап атток181о1а1аг хапрп чап• 1л81оГа1аГеарерНд1аг деуИад!.
0‘21а8Мп8Ы О8ОПГОЧ Ь0‘1аЫ. Овца гапргк / ^аЫта1 ЬезЫа

Оуда( Ьахт чЖзЬ Ь2пп1дап Я0*1 к^пзЫ титкт. 8Ьитп§ исЬип 
1агточ1ап§ап гап]1гН атток181о1а то е
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$о€иу(1а тигаккаЬ §о‘уок1 зеЬгН 1а’81г§а е§а рго1ет гапрНап тау]иё ЬоЧ^апПа 

]ис1а еЬйуо! Ьо‘ПзЬ кегак. ( ......
Тапа§а еп§ хагиг Ьо‘1§ап атток181о1а1агт уеЫгЬ аагазааа 181е то1 цшзЬ рПа 

тиЫтЫг. 8ройсЫп1п§ 1апаз1 изЬЬи атток1з1о1а1ап1ап тизЫдП гаУ1зЬс1а кегакП 
рго1ет хапрг1агт1 уагайзЬ исЬип ГоусЫашзЫ титкт ЬоЧасИ.

Ц§1еуос11аг Ы1ап 1аддоз1а§апПа оцзП тапЬа! 81ГаП ]и<1а тиЫтЫг. Оо‘зЫ 
ко1Ьа8а уа ко1Ьаза таЬзЫоНапПап, ЬаЬц1аг ЬаПц р1го§1ап(1ап, €аЬпу зи1 (113- 
газт) таЬ8и1о11аг1 еза зЬакаг, хизЬЬо‘у тод(1а1аг уа Ьо‘уоя до‘зЫ1§ап зи! 
таЬ8и!о11ап(1ап апсЬа уахзЫ.

113-газт. ТаЬиу зи(

ОУ9АТЬАМ8НСА ОГО К0‘К8АТМАЬАК

0уЧа1 игк1Ыаа§1 охичау1у то(Иа1агтпё 1агк1Ы§а ке!зак, епе ГоуёаН 
гл з о! и]и а уидоп ргоГет гшдёоп ЬПап а]гаИЬ 1игаЫ§ап ШхитсИг. Вкоа, 812 

80^ Йагауог11§а еЬПуоГкогНк ЬПап уопПазЫзЫлЫх кегак: 1ихит
1п^12^а41х18^2ипс^а’ и^аг ^еуагП Ыг ЬайаЫг, Ьи ЬакГепуа1аг ГагЫЫт

гиТ?’ 8Нип1п§ исЬип Ыхитт Ю‘ё‘п<1апЧо‘ё‘п 1зЫаЬ 
стдагиусЬЫап зоЬЬ о118Ь уахзЫгодЫг

714-гаып. ТаЬиу ргоГет
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Уидоп па1уа§а уо‘паШп1§ап зроПсЬПаг кишёа 18 кё Гапа уагп^а кшшпап 
30 §гатш ргоТет 1з1ето! дШзЫ кегак. Ви 75 к§ уагпП оПат исЬип кит§а 
(ахттап к§ ПетаксПг. (714-газт) ЕЕзЬЬи ко‘гза1к!сЬ оНаЫа з1апс1аг1: 1з1е'то1 
Ьа]гт§а 1о § п ке1аП1. ЗЬи ЬПап Ыг§а, ШгН хП одзП тапЬа!апс1ап Еоуба1ап1зЬ 
кегак, сЬипк1 ко р1аЬ одзП тапЬа1ап 1о‘ут§ап уо§ 'к1з1о(а1агтт§ ЬиЕип зрек1пп1 
о‘г 1сЫ§а о1асП, Ыагёап зрог!сЬтт§ 1апаз1 исЬип Еада1 Ыг песЫа атток1з1о1а1аг 
кегак ЬоЧасП, таза1ап, §огтоп1аг ЬозП срНзЬ исЬип. Рго1етпт§ кайа д1згт 
епег§1уа 1зЫаЬ сЫдапзЬ исЬип 1зЫаП1а(П. В1год, и§1еуосПаг Ьат Ьи ЕиЫйЫуат 
Ьа]агас1Паг. Ко‘р гтдйогс1а§1 уо§ ’до‘зЫзЬт уодП§Ч Ьакгт зирег §аг ЬПап 
€о‘кйпЬ, кеут оНсПу §аг до‘зЫЬ до‘у!зЬ ЬПап 1аддоз1азЬ титкт. 
АуШтоЬППа Ьо‘1§ат каЫ, ог^сЬа епег§1уа зЬипсЬаИ ЮзЫЬ ке1асП уа цопп, уоп 
уа зоЫагПа 1о‘р1апасП.

Рго1ет1аг§а ЬоЧ^ап еЬ1луо]пт§ Ыг ц^зпи о‘з1т11к тапЬа1ап ЬПап цор1апасП, 
и1аг из1еуосПаг тапЬа!, таза1ап, поп уок1 такагоп. Наууоп1ат1п§ уидоп згГаШ 
оцзШапт ткоп даНаг кат пНдНогда^ уо§ 'ЬПап 181е'то1 дШзЬ кегак. Вип§а 
раггапёа уое‘812 зи1, д1зЫод хо‘]аН§1 таЬзЫоНап уа ЬаПд1агт гтзо! кеЫпзЬ 
титкт.

УОС‘ЬАКМ>С ТО‘Ы0 ВАО ЕТ1Ы8Ш?

А1Ьайа, ЫуеЫёап Ьаг Ыг охи§1 §гатт уо§‘т сЫдапЬ СазЫатазПк кегак. Ви 
паЕада! та'поз^х, Ьа1к11апа§а Ьат хауЕГЫН. В1хпт§ 1апат12§а, а!Ьайа, уо§‘1аг, 
ЬесЬ ЬоЧта§апНа 1о‘у1пта§ап уо§‘1аг кегак, таза1ап, гауйт тоу! уок1 оте§а-3 
уо» ’к181о1а1ап, гкга ЬаПд1а1 ч, такке! уок’1 игит уо^Ч. НаЙаёа 1кк1 таги, аутдза 
уо|‘П зоуид зиуП ЬаПд1агп11з1е'то1 дШзЬ 1ауз1уа еШаЫ. О‘з1тИк уо§ 1Ы гауШп 

тоута а1тазЫ1пзЬ кегак. {1[5-га8т)
Гн 1 \
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То‘ут§ап уо§‘1аг <Нуе1ас1ап сЫцапЬ 1азЫашзЬ1 кегак, ититап о1§апда, и1аг 
о^аМаф хатопаУ1у ШгтизЬ (агхпн оПЬ ЬопзЫа Наш, НЬЬо! та8Ь§‘и1оНапс1а Ьат 
гапапвг§а кегак Ьо‘1та§ап епегфуа тапЬаЬ 1ис1а ко‘р 1о‘ут§ап уо§‘ паГаца! 
огЬцсЬа уахп^а уа 181а1та§ап "тиаттоН ]оу1аг" пт§ раудо Ьо‘НзЫ§а оНЬ ке1асП, 
Ьа1к1 казаШк1аг§а Ьат заЬаЬ Ьо‘ПзЫ титкт. 8Ьитп§ исЬип 81г уо§‘ 181е'то1 
цЖзЬш 181е'то1 ц1ЬпасИ§ап итипну ка!опуа пйц(1оппт§ 20% ЬПап сЬеНазЫп^г 
кегак.

А()8Ь (1ау1а1 Шога1аг1тп§ та'1ито11ап§а ко‘га, уо§‘т 181е'то1 дШзЬ 
сЬе§ага§1 30% Ьо‘118Ы кегак, атто цо‘8ЫтсЬа 10% т оцзП уа и§1еуос11аг каЫ 
затагаЬогНкт 08Ь1гад1§ап оуцаОаг дор!а8Ь1 кегак

ОУ9АТЕАМ8НСА ОП) КО‘Я8АТМАЬАК

Ги1Ьо1сЫ1аг уа ЬозЬца зроЛсЬПаг апНок81с1ап11ат1, таза1ап, С, Е укатт1ап 
уа Ье1а-кагоНп уок! 8е1еп каЫ е1етеп11агш ко‘р гтцПогда тзТе'то! цШзЫап кегак. 
(116-газт) Лзтоту та$Ьц1аг рауНсЗа к1з1огос1 181е'то1тт§ ко‘рау1зЫ 
§рог1сЬПагт чаШц окз1ЫоусЬ1 з1ге88§а ЬисЬог цПа<Л. АпЬокзИапНаг егкт 
гасНкаПагтпё раудо Ьо‘ПзЫдап 1зЬопсЫ1 Ытоуа ф1а01.

Иб-газт. С уа Е уЛатткп^а Ьоу таЬ$и1о<1аг.
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О‘У11М^ КЕУШ

8р1П11 гсЬйпШагт кЛе'шо! дШзЬ Ьад1<1а Ыг песЬа зо‘2 ауЬзЬёа агауЫ. 
К° р1аЬ тихЬЫаг исЬип а1ко$о1 зЬагГуоЫ ]атоатпё Ьауго§4 каЫ ЛйЬо1пте Ыг 
фзпи и. Маузит ох1пда киШта§ап §‘а1аЬап1 п1зЬоп1азЬп1п§ гагап уо‘д. ЗЬи 
Ы1ап Ыг§а, кит§а Иски зЫкапдап ко‘ргод р!уо 1сЫзЬ паГада! !апа<1а§1 таепегшт 
еЫтепйт уиУ1Ь§та до1тау, Ьа1к1 !ез!оз!егоп пидс1опЫ зегПагк дага]ас1а 
разауйгасН уа ог§аш2ттп§ Ык1ап1зЬ доЫПуаИт уотоЫазЬЬгаЫ. Випт§ о‘т!§а 
312 ко р гтдс1огс1а зиуидНк 1з!е'то1 дШзЬт§1г кегак: кит§а катЫа Ыг уаптнкк! 
111г, даШд тазЬ§ и1о! киЫагЫа зиуидИкка Ьо‘1§ап еЬНуо] 1кк1 Ьагауаг ко‘рау1зЫ 
титкт. 8р1г1Н 1сЫтПк1аг уа коГе каЫ ЫигеНк 1сЫтНк1аг Гада! ог§ат2тпт§ 
зиуидПкка Ьо‘1§ап еЬНуо^Ы озЫгаЫ.

В1йа по!о‘§‘п дадат уа уигт^Ыа^ о§‘пдН 1аЬаззит о‘утт ох1п§а 
уеГкагаЫ. МизЬак1аг, П^атепИаг уа Ьо‘§‘пп1аттё зЫказНатзЫ ГтЬо1Ы1аг 
исЬип Ьи!з1 уок1 зЬЬкПаг зт§ап]ис!а тиЫтШг. СГзЬЬи]агоЬа11агт акзапуа! ЬоШа, 
хизизап, оуод тизЬакЫпт кисЬау^нчзЬ огдаН о1Ыт оИзЬ титкт. 
О‘утсЫ1апмп§ тизЬак1ап о‘ут уиИатаз^а, йгга1аг уа !апатп§ д18да 
1огГ1зЫзЫЬ до1131§а, дозЬ Ьега о1а<П§ап с!ага]а(1а кисЫ1 Ьо‘ПзЫ кегак. ЕипкГзюпа! 
кисЬ тазЬд!ап огдаН тизЬак1аг и8ЬЬи Ьо1а!1аг§а !аууог Ьо‘Н8Ы титкт. КисЫ! 
тизЬак1аг паГада! о‘утсЫ дага]азт1 озЫгаЫ, Ьа1к1 Ьо‘§‘1п!аг уа Н§атет1ат1 
Ытоуа дШзЬтп§ еп§ уахзЫ изиН ЫзоЫапасП.

"РиГЬоЫа кисЬ§а уо‘паШп1§ап тазЬд1аг" ккоЫЬа оскПу уа ШзЬипагП 
зЬакИа Гй(Ьо1сЫпт§ еп§ тиЫт тизЬак1апт пуо]1апНпзЬ§а дагай!§ап 
тазЬд1атт§ (аузШ ЬегП^ап. ВипЬап ГазЬдап, ккоЬда е§ПиусЬапПк уа до‘зЬта 
Ьагака!сЬап11кт пуо]1ап!тзЬ тазЬд1ап 1азу1г1ап§ап.

Ш90АТ МАККАХГОАг 0Х1()1^Т1КУУСН1 ^0(8НIМСНА^АК

Ыгод уП1аг дауопида паГада! ог1д-оуда! таЬзЫоНап, Ьа1к< О21д-оуда! 
Чо‘зЫтсЬа1ап Ьат одзШаг, атток1з1о!а1аг, иё1еуоЫаг, укатЫаг тапЬа1 Ьо ЬЬ 
ке1тодда. 021д1апНгиУсЫ до‘зЫтсЬа1аттё Гоудак11ё1 Ю § пзЫа ртоа!сЫ1 
Йкп 1кк12а ЬоЧтеап (117-118-газт1аг) Ва'г! зЫГокоНаг уа зроп окт ап изЬЬи 
Чо Хипг (аопуайт уахзЫЫи титМ и'« ах,

атто 02иЧау1у Ао‘зЫтсЬа1аг Гоудааи, 4еЬ Ь|5оЫа^" “'^ХХТкегак 
виты Ьог уа и1агпт8 ЙктхсНа зроПсЫ1аг тиУогапаН. Ле^а поуа ч.ПзЫап кегак.
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117-газт

ЫзЬЬи Пкг1агтп§ тиаттоз! зЬипёак!, и!атт§ зроЛсЫ кипбаИк ЬауоН ЬПап 
Ьоё1ИцН§1 ]ис!а кат. НесЬ цасЬоп ргоГеззюпа! Пага]а(1а о‘упата§ап уа оуцаПатзЬ 
ти1аха§8181(ототдап таз!аЬаГ о1та§ап ЬьЬо1сЫ Ьат Ьаг кип! !зЬ ]оу!§а ЬопзЬ1 

уа о!1ау!у Ьауо1§а е'ПЬог ЬепзЫ кегак.

118-га$т.

Ви зЬит ап§1аГа(Пк!, и!атт& <Пе1аз! о<1аи1а ититап тазЬц цИтауШ^ап 
одат каЫ 1а8осИНу таза1ад!г. А1Ьака, обайу оуцаПатзЬ 1аг11Ы ЬПап оПат уе(аг11 
пйцдогда оцзП уа и§1еуос!1ат! озопЬксЬа !$1е'то1 цШзЫ титкт. Атто, Ьи 
Ьо1Па 812 кипЬк оуцаПатзЬПа титахат даЬгазЫзЬт^г кегак, уа оуца1т ЬагсЬа 
ГоуёаП тог1Па1ат! изЫаЬ цо!ас1!^ап (аггПа ГаууоНазЫпщх кегак.

ЗЬипПау цШЬ, ох!ч-оуцаг цо‘8Ь!тсЬа!апт 18Ыа118Ь та8а1аз! Ьац!цагап Ьат 
таГкигау!у цагазЫаг уок! пахапу ЫзоЬ-ккоЫаг те’уойапйа 1о‘§‘п ке!таусП, 
Ьа1к! атаку ти1оЬаха1аг пицГа! патапбап ко‘пЬ сЫфкзЫ кегак. Ог!ц1ап1!гиУсЬ! 
цо‘8Ь!тсЬа1аг Ьат тои]!2а уагаипаусИ. РгогетН цо‘зЬ!тсЬа1аг оёаШа зиг уок!
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зоуа ЬПап 1аууог1апаП1, атто п!аг зроПсЫтп§ ЬауоНт озоЫазЫкаШ. 8Ьи ЬПап 
Ь1г§а огщ-оуца! чо‘зЫтсЬа!ап ап'апаУ1у О21ц-оуда1 таЬзикЫапт о‘ппт Ьоза 
о1та811§Ш1, Гаца1 и1аг§а цо'зЫтсЬа Ьо‘11зЫ кегак11§1т ЫзоЬ§а оНзЬ кегак.

ОХЩЬАЭТгацУСШ 9О‘8ШМСНА ММА?

Ке1т§, и!аг "до‘8ЫтсЬа1аг" екапП§1Пап ЬозЫауПк, сЬипк! и!аг ос!аЫа§1 
021д-оуца1 огцаП (таза!ап, §игисЬ, §о‘зЫ, теуа, заЬгауо! уа Ьока2о1агт }з1е'то1 
фПп§) огицаУ1у 1а1аЫагт§12т цопсПга о1тазап§12§та хзЫаНПзЫ кегак.

8Ьипт§ искип, а§аг 812 ЬесЬ Ьо‘1та§апс1а уапт гацоЬаЫозЬ зроПсЫ 
Ьо‘1тазап§12 уок1 О21ч-оуца1: исЬип уе1аг11 1ткотуа1§а е§а Ьо‘1тазап§12, та'1ит 
Ыг цо‘зЫтсЬас1ап ТазЬцап, огияаугу цо‘зЫтсЬа§а таЫа§ 'загЯазЫп^г д«ут 
ЬоЧасЬ. Ви зауо!§а атцНк ктНзЬ исЬип 812 оуцайатзЬ ти1ахазз181 уок! 
сйе1о1о§§а СазЬпЕЬиуипзЫп^г зЬаг!.

8роП§а 1о‘у1тН до‘зЫтсЬа1аг ег§о§еп уогПатсПг
Меп зо§‘11ЦП1 8а^1а5Ь ти1аха88181 зНаПда о‘г гоНтш е'ЬЬошг 

до1Шго1та811§1т кегак Ьо‘1§ап изЬЬи тиЫт коШзерШа! уа ап1цНк к1гк§ап 
йкНагдап зо‘п§, теп еп§ уахзЫ 1ат1§ап зроП 02ицау1у ро‘зЫтсЬа1аптп§ 
ц^зцасЬа тагтипйп ирЫт ейПт, и1аг о‘г пауЬаППа 1зЫазЬ§а цоЫу 1а’з1г 
ко'гзаПзЫ ко‘г8аШ§ап. зрог!.

1- и§1еУоШаг

1Ю1_ЕУ001_АР

119-газт. И81еуод8а Ьоу таЬ5и1о«аг..

,] таза1ап, 10 кПотеПНк роу§а
Аууа! ауНЬ оЧ§ап1т1гдек, еуо , уакиЫазЬ исЬип епегедуа

ЯагзЫИк ко‘гзаС18Ь уок1 Ы1Ьо1 о >.
е1каг1Ь ЬепзЬ исЬип а8О81у таз и1Ыг.( га- уа к0‘р1аЬ уоцеа1аг исЬип

ЬЛаг Ыгптё Шпап^да ёНкоёептиЫтШг
(таза1ап, тагаГоп) Ьи!атт§ гахиаз! Ы



Ппте аЬапиуай тазЬ8‘и1ойап оШт Ьо‘11Ь, ип<1а(аутч а, лзтотукисЬ 60 
ттиХозЫЬ кеИ<Ь8ап Ьо‘1за) уа кеут уо‘Чо18® пузат аЬпазЫтзМт

813™ ие1еуод коШзепГгайап (Ьапкаки^ о<1а«1а8. кикиЫаг), епег8е1,к 
отоа!аг (ко‘р1ай Ьог, Ъа'гПап ЬозЬча1аг8а Чага8апЬа уахзЫгоф уа зроп уе1 ап 
За «33 титкт. Шаг оЬаНа игоц уаЧиауот«1а уиЛзЬ исЬип Чи1ау 

ЬоЧеапНй заЬаЬИ кЫаЫаЫ уой Ыг и1агш (ептз о ут!ап<1а Ьат ко гапиг.
Оап5ау ЬоИагда и!апй ВЫа&Ь кегак? Ви зоаЫап ко‘ргоЧ Ьауот еЫ18ап 

срои шг1ап (Ьаг уоИ уе1) уок, 312 кИовгатт кегак ЬоЧза, яг кикип! 1 копзеЫгаШап 

Гоуда1ап1зЬт§1х титкт.

120-газт. ОцзИ §1(1го11г1ап

Ви, зкиЬказтх, аутцза Ьос11Ы1скп§ Vа ититап зрел! ха11ап зоказМа еп§ 
тазккийапёап Ып. Хи1оза цШЬ ау^апда, тизкак1аг таззазнй ко‘рауНгтоцст 
Ьо‘1$>атп§12(1а 81г цоЫу ргоХет тиуохапайш ЬозИ цШзЫп^х кегак. Ви зЬиш 
ап§1а1а(Ик‘1,8агЯа§ап1п§1хдап ко‘ргоц оуцаиагйзЫп^х кегак, сЪипк! а§аг 81Х цаЙЩ 
тазкц цПзап^х, тизкак 1о1а1апптз ппкго уопд1апт ИозП цПаз1х, Ьи еза 
йк1ап1зЬ1 кегак уа а§аг 81х оцзИт уе1агН Ь ага] ад а 1а'т‘т1азап§1х, тизкак 
кака1а8ка<11. (120-газгп)

Мизкак1атт§ ёФегкоГ1уаз‘1 (кайагоц тизкиПаг) котЫпа1з1уаз1 уахзЫ 
ге]а1а8кйп1§ап тазк^ЫоИаг, 1о‘§‘п оуцаНатзк уа дат оИзкекг. А§аг и1агдап 
Ыпт тиуаГГац1уа1з1х Ьа]аг8ап§1х, тадзад1п§1х§а епзка о1тауз1х.

Еп& кеп§ 1агца1§ап уо§ ’зик, атто ^о‘зк1 каЫ Ьозкца уапапВаг тау]ид уа 
и1аг Гигк хП 1а'т§а е§а (зкоко1ад, такпа, уапПуа, рескепе уа Ьозкца1аг).

81Х ипдал Еоус1а1ат8кт зипз1е'то1 цИтазН^т^х кегак. КИо^гатт искип 
2,8 егатт^аска Ьо‘1§ап доха1агда зо^‘кя искип кеск цапдау хагагИ 1а’з1г 
ко'гзаЫта^ап, атто кко^гатт искип 2,4 ^гаттдап уицоп доха1агтп§ Ьац1Ц1У 
Гоудаз! ко‘гзай1та§,ап. РгоГеззюпаПагдап таз1ака( окп§.
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3- Тагшоц1ап§ап ат!пок!з1о1а1аг
2^» аш
КРЕАГИ8Н
ЕИНЕРЫ

^РЕАГИН

ЭНЕРГТ

К/>ЕА~
г^, ГЕ&нерц

ЕЕЛМ ЖИРА

ГЕЙНЕР, 
ПРОТЕИНЬ Т

I
16

ПЕННЫ
«гллл

»«СЛОГЫ I

Усам жим

121-газт. Тагтоц1ап§ап аттокдзЫЫаг
Над1ца1 зкипНак!, зроПсЫ искип уахзЫ гф!азЫ1п1ёап оуцаНат'зк изкЬи 

ат!пок!з1о(а1агНап (уакп, 1еу1з!п уа 1го1бзт) ко‘ргоц пицНогНа Та'гтЫадкйй 
кегак. (121-газт)

В1гоц, и1аг как кат зроП НипуозНа, аутцза йЫезз уок! кгоззй! НипуозЫа 
еп§ ко‘р 1зк1аН1аск§ап такзиЫНагНап Ып ЫзоЫапаЫ. Р1азеко уок! кац!ц!у ейек! 
ЬПап ЬоЧаЫгт, и!аг скагскоцт, аутцза тагках!у азаЬ 1121т! Пага}аз!<1а 
кесЫкипзк огцак зроП ко‘гза1к!сЫапп! уахзкПазЫ титкт, НеЬ йхтт цПтасН.

ОПаЙа и!аг фтошу ГаоШкПап 1ахттап 30 Пап 45 тти! оЫт !сЫ1аЫ уа 
и1ат!п§ ЫдЫтоН оНаГНа карзи1а1ап1а ЬоЧаск.

4- ОкКатт

122-газт. С1и4атш
Ви епе хагиг ЬоЧта^ап атток!з1оЫ!г уа ип!п§ зйПег! зке!е1 тизкак1аг!с1а 

ЬозкЧа1агёа Чагаёап Па уицоп ЬоЧаЫ, скипк!, таза1ап, и !ттипке! Ыпк!з!уа1апНа 

кепе ао‘11ап!1аН!. (722
Ви тизкак1агеа оагзЫ ка!аЬо!!к такзЫо! 81ГакНа 1а1аЬ Ц111пёап, атто иптё 

азоз!у Гоудаз. сНагсЬочтпе ЬозЫатзЬт, кесЫкЙпзЬ, т№пз!у т^агдап зо‘п8 
тизЬак1апип8 11к1ап!зЫ8а (таза1ап, о8‘и к п>азк8 иЮ1) уа пптипНеШ, 
тиз^1азЬпт8 а11аЧасЬоп таЧшп Ьо‘18ап Лпкыуазща уогдат ЬепзМ,г.
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, • и пИяЫа кишка 2-3 таПа ЬоЧтаП^ап 150-200
5апй»еи йога.. Бнпш^аУоЫпвк Уа аогапеЫа ЫНЫ

Гагц1аг Ьо'НзЫ титкш.
5- кгеайп

123-газт. КгеаНп
УиИиг^агПап Ып уа еп§ ко‘р зой1а(Пёап таЬзЫоПаг. В12шпё 1апагтх 

кгеаипп1^г§’1П1п, ё1кзт уа тейопшдап 1аЬпу гау1зЬс1а зт1ег цПасН, ПеЬ ау11зЫт12

ВозЬца Ытопдап, Ьи Ыг ЬаууоЫагдап кеКЬ сЫццап О21ц-оуца1 
т зи ог апдап о1аЫёап огица тосИаз!, Ьи игпп§ екго§еп тапЬа! (1апат12§а 

еёопа). рол§а цо зЫтсЬа зИаНда ГоудаИП§1 о§Чг айейка уок1 оттаЬор 
лкл! • и-3 а ° Р Уа (кисЬ) 1а1аЬ цПасП^ап тизИак1агтп§ цаШч 
Ч1зчапзЬ1 искип епег^уа таущсПфш озЫпзк ЬПап Ьо^Пц.
Ие/НкНя 8атап^ етазпй? На, ауГауИк, Ьи З12тп§ кисЫп^гт
зрппПаг исЬип Э1 &П уах8^1аУ<1ь 1ек1п ц18ца зроП 1иг1ап уокх кисЬП (акгопу 

ке1асН зкиптрпеИ^ ^та®ап е^ек11апп1? КгеаНп зиут изЫаЬ 1ипзЬ§а оНЬ 
ке1аа1, зЬитп8 исЬип 312 02ёта уагпёа еёа Ьо‘ Ыг.

6- §1дгок81 тей! ЬиПга! (НМВ)

124-газт. НМВ
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Ви 1еу18ш те1аЬокгтк1ап кеНЬ сЫдаШ§ап тайзиМг уа ипт§ акапиуак 
тизкак одзШаппт^ кайЬоНггшт (уо‘ц цШшзЫш) катауйпзМа уа Шатте 
кщауга уахтк^т! Ытоуа цШзкда тикнп го! о‘упауШ. (124-газт)

Шт^ Ьац1фу затагадогН^ как кат Ьако1аптодда, скипк1 ипт§ рзтоту 
ко‘гза1к1сЫаг§а цоЫу 1а’з1гтт§ акзапуак зроП дазШпш козЫз^ап Ьагака1з12 
зиЬуекЙагда о‘гёап11§ап, зкипте искип Ьи р1а1зеЬо ейекк уок! тазк§‘и1о1пт§ 
о‘21 Ьо‘11зк1 титкт.

Но21г§аска 8121аг§а (адскт е(§ап такзи1о11агдап еп§ калит Ькатап, атто 
1хНзо81азк§ап акаЫуокагка НМВ 1’з1е'то1 Ц1кзк еп§ уицоп копзеп1га(:81уа§а 
епзЫзк искип 1ахттап 2 зоа! кауот екзЫ уа яопда 90 <3ад1да с!ауот екзЫ кад1ка 
§ар ЬогасН.

А§аг 512П1п§ зроП дагазащрг Ьо8Ыап§‘1ск уок! раз1 ЬоЪа, уапада затагак 
Ьо‘1аШ. Махзиз по)о‘уа 1а’з1г1аг кац1с!а хаЬаг Ьеп1та§ап.

7- СИкзего!

125-гсшп. С1йзего1

изЬЬи таЬзи|01зи<1а типогагаЬ Ьо‘ПЬ, Ьа'а Ыг зроПсЬЬаг ЮтопЙап 0204 
тидда1Н паГаз оПзЬ рауис1а уа п«|и1ау зЬаго1(1аг<1а (Ьагогаь паткк) 

Г0УёХ“™п^"уа;^1 исЬип 1зЫа« —, атто ип; 

зпопеа ооЧЫтсЬа зЙЙа азоз1азЬЫп8 еп8 4>ач <отот зЬипЬак., и сЬагсЬоцп, 
апХзЬЫ катауипзЬЬап йзЬЧап, <апа ЫЛаВ.уазт. 1о'8‘п Ьо1а1.т заЧ1аЬ ЧоЫ,. 
ап81азЬп! кат у с(1Ыап Ьат ч,2,ч5ап812, зЫЙкогуок,

нЬ ь^.тахазз.31 ГотопИап таз1аЬа1 ЬепзЬвдгт таз!аЬа( Ьегатап, 8агсЬ1 
зГЛрой‘ХозМа ЬозЫап8‘.сЬ Ьо‘1зап8>2 Ьат, «ахтт ЧШп8ап ГоуЬа з.х исЬип 

Гоус1аНгоЧ ЬеЬ о‘у1атаутап.
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812§а уатп уо'цойзк искип ЬесЬ цаскоп 1ак1И дШак^ашт? [зкопазггпи, уо 1 
Ьи "уо§ ’уоц1зЬ уоз'Иаз!" екапН§ш1 езЫ^апп^г. ОагсЫ ипт§ П1Ь1(1а Ыгоп 1Г 
Ьач^ца! ЬоЧза-да, Ьи шзкипска ]ида поЮ‘е‘п 1зЫаШёап, скипк! уо§ "’уоптауШ 

(126-гаат). . . , •
А§аг ЫгЫцауга Г121о1о§1уаз1§а Ьогаск^ап ЬоЧзак, 1апат’12да§1 уо§ епег^уа 

1зЫаЬ сЫцапзк исЬип 1зЫайНзЫ титкт, атто Ьи геакШуа ]ида сутта!уа 
тигаккаЬ, скипк! уо§‘ к1з1о1а1ап ткохопс1пуа§а ктЬ, 1зк§‘о1 дИпизЫ ис ип 
"!гапзро11уог" кегак.

О‘зка ’ЧгапзрогТуог" аупап кагтйпскг, 8кипт§, искип Ыгда цапс а 
'Чгап8роЛуог" ЬоЧза, Ыг Ьи загауоп огцак Сапапйгйап зкипска ко‘р уо§ 111 
сЫцапЬ (азЫазЫгтг титкт. Ви зкипскак! оскку етаз, скипк1 Ьи 812 ЬазагаШ^ап 
рзтоту тазкч1аг Шп&а Ьо§‘кц уа Ьа'21 одапйаг изкЬи цо‘зк1тска§а 
Ьозкца1агтк1(1ап уахзЫгоц ]ауоЬ Ьепзкаск.

Мих1азаг цШЬ ау1§апда, каткт Ы1ап Ьо§‘кц даНПаг 100% ап’щ етаз, 
зкипт^ искип и 81хт паГца^а го1т§ ’1х§а епзЫзЫ^а 1зкоптаутап. А§аг з'1хптё 
тацза(1т§12 1апап&12<1а1й уо§ '{0121т катаукпзк ЬоЧза (уагп уо‘цойзкдап 
(азкцап), ит кагд1о]аггоккк тазк§‘и1о11ап(1ап (уи§ипзк уок’1 зкип§а о‘хзказЬ) 
1ахттап 30-45 дац1ца§аска 1з1е'то1 Ч11т§.

Ми1окага1аг‘т§12 Ьотй? Ви атц.
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9-коГет

127-гаят. КоГеш

812 ко!а 1сЫтП§! уок! Сетког даЬуа Ьад!с1а о‘у1ауз!ггт? Меп ко(е!птп§ Ьи 
1ипт пагагда Шйпауартап, 1ект оНаЫа карзиЫа Ьо‘1§ап "Юха коГе'т" п! 
пагапЗа ШСауартап. (127-газт)

Ьпт§ Г121о1о§1к ргтСз!р! зЬипПак!, и каСеко!атт1аг (аскепаНп уа 
погертеГпп) Оага]азт! озЫгаЫ, Ьи еза уигак ипзЬ 1е2П§1П1 уа зЬи 1апдарзтоту 
тазЬд!аг рауНда ти8Ьак1апп§!г§а уейЬ Ьогасй^ап доп ппдНопт озЫгаЫ. 11зЬЬи 
доп ЬПап огида тос1с1а1аг1пт§ уа аутдза к!з1ого<!п!п§ Ь!ззаз! уидоп Ьо‘НзЫ уа 
зЬи ЬПап дагзЫПк кисЬау!зЫ титкт.

Ып§а €е§1зЫ1 ЬоЧ^ап уапа Ыг ГоуПаП пагза Ьи уо§ 'ЫзЫйЬпНап 
ГоусЫатзЬт уеп§П1азЫ1П8ЬсПг (Ьи хизиз^уа! апсЬа тиЬоката д] НпасН).

Ьоха Сапа уа2птт§ 6 т§ / к§ т СазккП дПаЫ уа до‘зЫтсЬа1аг оНаМа 90 уа 
300 т§ §асЬа оПЬ ке1аЫ. 11т ГадаС аегоЫк уа тЫуШиа! ГаЫаЫа 18ЫаПзЬп1 
таз1аЬаС Ьегатап.

Ми1оЬага1апп§12 Ьоггт? Ви озЬдогопчсЬак (гакНтп§ ЬигШзЫ, апСпиуа, 
ЬозЬ ау1атзЫ, огНдсЬа СеНазЬ уок1 ЬозЬ о§ 1§а заЬаЬ Ьо ПзЫ титкт. 
Снрег1еп21У уок! уигак казаПап исЬип иш до ПазЬ Сауз!уа еСПтаусП.
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Шаг зиу уа е1еккоЫ1агт Ю‘кИпзЬ исЬип зида ЬудаП. От даЬи! дШзЬ ихоц 
тиёдаШ ЬагакаНаг рауйПа (1 зоаМап ЬозЫаЬ) уокл Ьадёап 1азЬцап аГтозГега 
зЬагоЫНа (1зз1дНк, патНк) 1ауз1уа еШаШ. (^ТМ^газпйаг

129-газт. 1го(оп1к кЫшПкЬг

А§аг 812 аН§1 20 дад!ца уи§ипзЬ§а Ьогзап§12 уокл уацй-уацй ЬПап уеп§П 
Ьагакас дПзап§12, зЬипсЬак! зиу 1сЫп§.

Уакиту Г1кг1аг
ЫзЬЬи таЬ8и1о11атт§ Ьаг Ышй тазЬ^Ыо! рауНПа зтаЬ ко‘пзЬ кегак, ЬесЬ 

дасЬоп тизоЬаца рауЛлда етаз!
8Ьит ипи1тап§к1, изЬЬи до‘зЫтсЬа1атт§ Ыгог1а81П1 1зЫаНзЬс1ап о1дт 

81х§а таз1аЬа1 ЬепзЬ исЬип зЫГоког уок! оуцаПатзЬ ти1ахазз131 Ьихип§а (азЬпЕ 
Ьиуиг1зЫп§1г тиЫт, сЬипк! зо§‘Нц Ьи о‘ут етаз у а до‘зЫтсЬа гаУ1зЬПа изЬЬи 
таЬзи!о11агс1ап Гоуда1аптазап§12, ко‘р ри! уо‘доизЬт§12 титкт.
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8.3. ТО‘6‘Ш ОУ<2АТЬАЫ18Н - КОМ ТАКТШ1 МЕ’ ТОМ. АН 
ВАБА1Ч8 УА ГОУПАЫ МАНЗЦЬОТЬАК

1пзоп ог§ап ■ деуагЬ ЬагсЬа кегакП то<ШапИ о^-оучт уа зиу огоак 
о!а<1.. Оач-оуча! гоаЫ1ойшп1п8 ЫИЫ уа и1атт8 хизиз.уаИап заЮтаШк 
]1зтоп1у пуоЛапвапЬк, теЬпа! чоЫНуай, Ызз1у Ьо1а( уа ититап, итг ко‘НзЬ 
Ьауош1у1181 уа з1Гай8а ЬеуозЬа 1а’зй дПаШ.1пзоп ог8ап12Ш18а зЬи чаёаг 1а’з1г 
д1118к§а доШг Ьо‘1§ап уапа ЬозЬда Ыг опмкй (ор1зЬ д1ут.

130-гаып.

1аг
тиШаИ И1ззаз1ёа 20%, НЪЫу 1а ’т1по( (Загадав И^а^а еза аи& 10% Ю § п

■ ^ляНатзЬ ЬогазИа ко‘р!аЬ па2апуа1аг тауН уа ёеуагН Ьаг кит
То § п оу4айа . ЧасН нзо-газт) Шатте Ьа’хЛаг! §о‘зЫп1 скек1а8к 

уап§1 тзЧигпо^г-р у та,1шп ьк таь8и1оИагс1ап 1Ьога1 йютпота Ьаг
кегак деза, ЬозМа каП{. деу1811а(Н А^а 1П80П (апаз1 ,)ида
Чапдау ка5а1!1к'аг • погта1 15ЫазЫ исЬип и Ьат ёо‘зЫ, Ьат заЬхауоШ 
тигаккаЬ йхиптг, °заЬаЬН 1о«ё<г, 0УЧаИап1зЬ чо1да!апп1 ЫПзЬ ]ида тиЫт 
1аот1ат11а1аЬ ф1ааь иу8,уа1агеа ата! фП$Ь за1отаШк(1а _|ккПу
запа1асй. Ви оогаиа . . . И тиатто!аг ке1НпЬ сЬ1чапзЬ| титкт.
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506‘ЬОМ оуоатьамян тамомььаш

ОазйаЬ .зЬш Ю‘8‘п оУцаИатзЬ ЬаЧйа Ча<’ >у цагог ЧаЬи1 чШ8Мап ЬозЫазЬ 
кегак ОеуагП Ьипш гатопалчу <йе1о1ов!уа иуапа^вап уа 1от оудаИшизЬ 
(атоуШаНт- ияйа о'чапШща уогЦат Ьега<й8ап Ыг пески осМ.у ЧО1<1а1аг 

диу!да§Пагд1г:

ТАОМ1ЧОМА

.1-цоИа. ГазТ-Гиддап ЬиГиЫау уох кесЫзк уа зЫгтШагт зшзСе’то! 

цПтазИкка кагакаГ цйгзЬ;
• 2-цоШа. Маузшту таИ§и1о11агдап Пор Ьопска ко‘ргод 18Ге’то1 дП1зк — 

и!атт§ (агЫЫда еп§ ко‘р пнддогда охидау!у тодда!аг тау)ид. 1зз!дхопа1агда 
уедзЬНгй^ап уок! иходдап оНЬ кекп^ап д!зкк! заЬхауоГ уа теуа!аг к!туоу!у 
тодда!аг§а ЬоуН§! уа иход тиддаШ зад1азй ГиГауН паГадаГ о‘хтт§ Ьагска Гоуда!! 
хизиз^уайапт уо‘доГад1, Ьайа ЫГгаГ1аг уа Ьозкда хагагк кйпусму Ыпкта1аг 

аккити!уаГоп§а ау1ападг,
• 3-цо1да. Ага1азкта1агдап Гоха1ап§ап такзи1оГ1аг: зЬакаг, о‘81тПк тсуг, од 

Ьи§‘доу ит, Гоха1ап§ап од §игискдап Гоуда1ашзкп! Пор Ьопска скек!азк. ГЛагда 
к1еГскаГка уо‘д, Ьи оудаг Ьахт дШзк Ггапи, зкитп§дек !скак!агда уазкоуск! 
ГоудаН Ьак1епуа1агт ох!д1атзй!ёа за!Ыу Га’згг коЛзаГади 8кипт§ искип оц поп 
о‘гт§а допк Шпш 1з1е’то1 цШзк, 1оха1ап§ап зкакаг о‘т!ш еза ]1§аггап§ уок1 Нако 
аза! Ы1ап Ьоз!зй уахзЫгочдп;

• 4-цом1а. 8иу гсЫзк. Скоу, цакуа уок! зкагкаПаг зиу о‘пнт Ьоза о!тауд1. 
Вй зи&ада тзоп каг 1 к§ уахп искип капйда 30-35 т! зиуидкк даЬи! дШзЫ кегак. 
8Ь1пп §ах1ап§ап 1сЫт1!к1аг — ГоТщ 1ад!ц1апад!, и!аг Гагкййда ]ида уидоп 
ппддогда зкакаг тау]ид;

• 5-до!да. ОдзПк 1аот1аг кад!да ипиГтазкк. 1Лаг иход уадГ дауопйда Го‘дНк 
Ыззш! зад!аЬ Шгад! уа атток!з1о1а1аг§а Ьоу запа!ад!. ОдзШаг 1апа§а тизкак 
Го д!тазт! зкакПапкпзк, езк! ки)ауга!ат! уап^Пазк искип хагигдт Одз11§а Ьоу 
оудакаг^а Гиг!! хП ео‘зкг, Ьакд, ка!таг, д!зд!сЬЬада!аг, уоп§‘од!аг, до‘х!допп!аг, 
Ьа г! диккакк о‘з!т1!к!аг, Гихит уа Гуого§ киадк

ОУОАТ ТАУУОНБА8Н ТАКТ1В1

• 1-до!да. Оудаг ГаууоНазк искип Ыг песка Гигда§1 о‘з!т1!к тоу!дап 
оуда!ат$Ь. Ви ог^апгап искип тиЫт ЬоЧ^ап уо§‘ к!з1оГа1аптп§ еп§ уахзЫ 

тапка! запа1адк Випт§ искип хауГип, кигциГ, х!§‘!г, уоп§‘од уа кедг уо§‘1ап 
а]оу1Ь Гагхда тоз ке!ад!. Тоха1апта§ап уо§‘1аг !зз1дкк ЬПап 1зЫоу Ьепзк искип 
тоз ке!таз11§1 кад!да ипиГтазкк 1ох!т.

• 2-до1да. То‘§‘п р!зЫпзк изик. Майзи1о1да§1 Ьагска ох!да тодда1ат! 
зад!аЬ докзк искип ип§а пйтта! дага]ада 18з!д1!к ЬПап 1зЫоу Ьепзк хагиг. 
Макагоп уок! доп!ат! Ыг песка дад!да дауопйда р!зЫпзк кИоуа. Со‘зкГ уа Ьакд 
такзи1о11ап§а еза !зз!д1!к ЬПап уахзЫгод !зЫоу Ьепзк Гауз!уа егПад!, скипк! 
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и1агда ШгН рагахШаг ЬоЧ!зЫ титкт 8Ьп ыи» к- > .
Ч°™.“ ЬозЬ «огйзЬ уахзЫгофИг, еп8 уахзЫ изиПаг-дТупаХь'^сШ^у^ 

Ьиё р18Ь1пзЬ 8апа1ад1. 7 ’ "еепаа уок1
. З-догЛа. ОуЧа1 (аууоНазЬ исЬип иЬНу уа уавд таЬзиЫагЧап ЙусЫатзЬ 

Наг дапёау уалт Йууог таЬзиЫГ уок. копзегуапНаг, га’т кисЬауЙг^сЫап уа 
Ьо уод1аг ог8ашгт8а (изЫ^ап уикт озЬвшй, (окзт1атш8 сЫфЬ кейзЫт 
Ч1У1п1азЫ1гад1 уа текаЬоНгтт зекш1азЬИга<1|. РесМа рьЬ,Н18ап 10уид Ьо‘1а» 
Ьо копЧап халд ф1т8ап еп8 уидоп М уа еп8 дшипа1 ко1Ьаза таЬзи1о11агЙ>а 
с)ага§ап(ш отг песЬа ЬагоЬаг ГоудаНгодсИг.

ОУ9АТЬА1Ч18Н ТАЯТ1В1

• 1-доМа. ОудаПашзЬ ГагИЬ^а ата! чШзИ ца!’!у запа!ад!. .Гида кат 
ОУчаНашзЬ Ьат, Гех-Гех оуцаИатзЬ уок! до!пиу гау!зЬда уеп§!1 ГатаддПаг дШзЬ 
Ьат гагагН ЫзоЫападь 8о§Чот к!зЫ киш^а 4-5 таПа, оуцадашзЬ огаН§‘т! 5 
зоаГ дап озЬ!гта§ап Ьо1да Гаот1ап!зЫ еп§ орГйпа! запа!ад!. Оуца! цаЬиН огаП§‘! 
]ида ко‘р ЬоЧза, тодда а!тазЫпиу! зекпдазЬад! уа ог§ап!хт ГфткогИк ГагНЫоа 
о‘НЬ о!асП. Вип!п§ паГуазИа Гапада уо§‘ Го‘р!апа ЬозЫауд!. 9о1ауегза Ге1еу!хог 
ЯагзЫзМа уок! !зЬ ]оу!да оудадаптазНк кегак, сЬипк! Ьи Ьо1да ЬозЬ пиуа 
1о‘у§ап1!кп! кесЬгод !дгок еГасП;

• 2-цо!да. Наг кип! уап§1 заЬхауоГ уа теуа!аг !з1е’то! уШзЬ. Тауз!уа еЫ§ап 
Ьаг Ь!пп!п§ ттцдоп 300 8Ьи Гагхда ог^атгт ЬагсЬа кегак]! укатш1аг уа 
к1е1сЬа1ка§а е§а ЬоЧасП. ВоЧак1апёап теуа1агт !д!зЬ§а зоПЬ, !зЬ уок! о‘д!зЬ§а 
о1!Ь кедзЬ Ьат титкт.

А1Ьа«а, одаНагш ЛагЬо! уа ЬиШп1ау о^агГтЬ, Ь!г Шуоп асЬсЫу чаЬуа ЬПап 
тахаН ГогГдап уох кесЫзЬ ]ида ц!у!п. Ви ]'ида ко р кода уа кисЬ 1а1аЬ цШзЫ 
титкт ЗЬи заЬаЬП уадН-уадН Ы1ап коШазаИ зепдисЬ уок. юл Ьат !81е’то1 
ЧШЬ 1ипзЬ титкт. Азозгуз., Ьи кип<1аНк оуда18а ау!аптаза Ьаз.

ТАУ81УА ЕТI^А^IСА^ МАН81ГЬОТЬАК

Оад-оудаг исЬип !зЫаЫ«ап ЬагсЬа таЬзиЫат! зЬапН гауузЬда «ГоуЧаН» 
Уа «2Л^1>» Шг1агеа Ьо‘ПзЬ титкт. РоуЧаЬ таЬзиЮИат. кипЧаЬк гаГз1оп8а 
уа «гагаги» ш в ат;,10|<д3|о(а1аг8:а, упатт1аг8а, т.кго- уа
к|п(|зЬ Й™Уа И5|О1а1ап8а, к1еКка1ка8а Ьоу. Випбап (азЬдап, и1аг озоп

ЬоТаЛ, тём&Иа™* зек,п1азЬНгтауЖ уа зо8‘Ьдда аагагП (а’з!г 

ко‘гза1тауд!.

ТТСНВП МАН8ПЬОТЬАК А1Ч’А^У1У ЯАУ18НОА 
ОПУГОАСГЬА^! О‘21СН1СА ОЬАО1:

, X/ •117;|ааптеуауазаЬ2аУ011аг(Су!1ат!п!,к1е1сЬа1ка).
2 ООП VII икгЧап 1аууог1ап8ап ЬоЧда1аг (В, Е уЙатЫап, та8ту, каку, 

Го11у к181о1Я81).
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3. ОипШиап теуа!аг уа уопё‘оц1аг (уйатт1аг, уо§‘ к181о1а1ап, одзП).
4. Раггапда §о‘зЫ1 (одзЛ, атток1з1о1а1аг, А, В, Е уПатпПап).
5. ВаПц уа деп^г таЬзиЫап (оцзП, ро1ко‘уттаёап к1з1о1а1аг, О, Е, В12 

уйатт1ап, какз1у, ГозГог).
6. 8ш таЬзи1оПап: зте!апа, Ьуого§, цайц (ка1Ыу, оцзП, атток1з1о1а1аг, О, 

А, В12 УЙатт1ап, и§1еуод!аг).
7. Ко‘к сЬоу (У11атт1аг, ттегаПаг, роПГепоПаг).
8. 8оупц 81циу изиНда о!т§ап о‘8Ш1Нк тоу!ап (Го5ГоПр1д1аг, 1то1ет уа 

ЬозЦа ро1Ьо‘утта$ап к1з1о1а1аг, А, В, Е УЙатт1ап).
9. Аза1 (У11атт1аг, ттегаПаг, §1уикоха, ГгиИога, Г11опз1д1аг, 1ех Вахт 

ЬоЧиусЫ и§1еуод1аг).
10. ОопН поп (к1е1сЬа1ка, ГеппепПаг, атток1з1о1а1аг).
8о§‘1от оудаНатзЬ де^апда изЬЬи таЬзи1о11агдап 1Ьога1 1о‘ё‘п 

котЫпа(81уат ШзЬитзЬ титкт, сЬипк1 и1аг 1апа§а зЬиЬЬазтг Гоуда кеШгад! уа 
паГаца! за!ота1 Ьо‘ПзЫ, Ьа1к1 иш тиз1аЬкат1азЬ§а цодгг. Ма8а1ап, оуцаПатзЬ 
Ьо укЬа ти1ахазз1з1аг зиуда р1зЫп1§ап доп1аг ЬПап хауШп уо§‘1 до‘зЬП§ап 
заЬхауоШ за1а11аг 1з1е’то1 фНзЬт 1аумуа е1адПаг.

АуС§апсЬа, Ьодпп§ уа ротИогт за1аМа ага1а8ЬПпЬ 181е’то1 цШзЬ (аУ81уа 
еШтауШ — Ю‘е‘га1еап ЬоПгтя ротМог 1агк1ЬМа§1 С уйапйтш рагсЬа1аЬ 
уиЬогиусЫ тахзиз Гегтеп! а]га(ас11.

ь 1 Уа кагат, зраца, каЬасЫа, гесПзка, Ьодпп§ тоз
е а 1 еуа1агт а1оЫПа, оуцаПатзЬПап Ыг зоа1 о1<Пп уок! кеут 1з1:е’то1 оШзЬ 

тадзад^а тиуоПц Ьо‘1аЫ.

ТАУ81УА ЕТХЬМАУШСАМ МАН8ЕЕОТЕАВ

п^* та^8^°^агп11з1е’то1 цШЬ, ог§ат2тс1а уо§‘ 1о‘р1ап1зЫ§а уа 
изЫазЬт ит г °ьЬ ке1ас1^ап <<2агагП» таЬзЫоНагт га151отдап сЫцапЬ 
газтазШи ипийпазПк дагког. 1Лаг§а:

1. СЬ1Рз1аг роркот, кгекейаг, Шх1апёап уопё‘оо1аг
2. А1коёо111 тсЫтПИаг.

РуигезИехиу^отЬ^ыг1 таЬзи1°1 уа копйеЫгаЙаг: дигиц каПозЬка 
руигем, гег Хаууог Ьо 1аП1ёап 1аё‘топ уа ЬозЬЧа1аг

5. * УиЧ°Й Ь°‘,5а-

7 гьГГ &Ыгка‘миз1аг-81шдаЬккш тауопег.
7. ОиШапвап 8о'йй, ЫЬаза.
«- 8Ь1ппПк1аг.
9. РазЕЫд

изЬчаг1)’ ёа21ап§ап 1сЫтПк1аг.
кпкот Ьо‘1таза ипНя ьТ’^Ьэгп Гауз'уавЫтауЫ. А^аг и!ат1 ю‘НЧ гад ейзЬ 
дага]ада 18ЫаПзь’титк1пЬакаГ ° ’5и’тО1 ЧП’8Ь’ 1X1201 е8а тЫта1
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КАЬОМУА ЮТЕ’МОЫ УА ВАЬАИ8

| Кайюппшв ка1опуа (агИЫш уа очзШаг, уов‘ уаи81еуоа1аг(ОУ1ЛЬа1апзт1
: ЫзоЬ атаздап зов‘1от оуЧайатзЬ йазШпт ПтЬ Ьо‘ку&

ОУчаИатзЬ аазСип осЫ1к уа кисЬагКк ЫззЫ «иутазЬк, мал, уХ “3" 
оИЧа тоддйаг, Ь.1ап (а’тЫазк, уаапт кегакП уа4^

уахзЬ] Ь15 Я1115Ь§а ппкоп ЬегаЫ.
, «агК‘опёа8! ка!опуа пмчаотй ЫзоЫазЬ исЬип гохза! е«18ап те'уогт уа 
кипаакк ка1опуа ти^онт ЫПзЬ, зЬиптвйек, (игтизЬ (агат Ызоб^а оНзЬ кегак: 
Гао! зрог! ЬПап $Ьи§ и11апа(Ь’§ап1аг исЬип ка1опуа Ц1ута11 оПзда о‘йпЬ 
18Ыаус11§ап1ат1к1§а тзЬаЫп уицоп Ьо‘11зЫ тапНцца тоз ке!асН.

Егкак!аг исЬип о г!асЬа кипНк ка!опуа 1з(е’тоН уозЫ уа ШгтизЬ (агх!§а 
цагаЬ 2000-2400 кка!, ауоПаг исЬип — 1800-2400 кка!’т (азЬкП еЫк ОцзШаг, 
уо§‘ уа и§1еуос11аг Ьа1ап81 оПаЮа циу 1<1а§1сЬа Ьо‘118Ы хагиг:

• ОцзШаг — 30-40%;
• 1}§1еуо(!1аг — 40-50%;
• Уо§‘1аг —20-25%.

ВИ§ап уахзЫ
Ка1опуа%а Ьо ‘1§ап еИОуоут ЫзоЫазЬ исЬип Ыг песЫа/огти1а1аг тау)ис1. 

Маза1ап, Л88Т/огти1аз11зИ%а]'а1Ь еП1асИ§ап (апа тау&т^а, КеЮЫМакагЫ 
/огти1аз1 еза (апа^ауо^'Ып^/ош^а азоз1апаЫ.

ТО‘С‘Ш ОУрАТЬАМ8Н ТАКТГВ1: МЮТАХАМЬГК

То‘ё‘п оудаИашзЬ ЬПап Ыг цаЮгда оУчаПагйзЬ уацПЫ Ьат ашц ЫзоЫазЬ 
кегак сЬипк! Гаца1 о‘г уаяПНа оудаПатвЬ епег^уа загГпп Ю‘Ня яор!ауЫ. 8о§‘1от 
оПат’исЬип китёа Ю‘П таПа оУчаПатзЬ епё оЧПопа ЫзоЫапаЫ. ВипПа оуЧа1 
Ьагт оШзЬ Пгт! ШзЬаЫёап уик 1еп§ СачзшНапаЫ, охиэ-оуда! уахзЫгод Ьахт 
ЬоЧаЫ уа о‘х1азЫ1гПаШ. 7 зоа1 уа ипПап огПЧ т<егуа1 ЬПап китёа 1кк1 таПа 
оучаВатзЫа чопйа хо1«(епп аа^ая озЬад! (апада уо8 ю р1апа ЬозЫауск 
оа1о0п«топ Ьег ЙоНуаЙ иПепз.уП® рааауаЛ. ВипЙап 1азЬЧаг1, игос, уаЧ( 
(апайиздап зо'п8 ИзЫ те’уогйап огич оуда1 '^’т0' ч'118!“.ко'|’ ки??.1“1'|;. .

АтаКуо( зЬши ко'гзаихИИ, 1ап1ап8ап 1агпЬ8а ойаНатзЬ исЬип |кк. уок, исЬ 

кип уеЫгП Ьо‘1аЫ.

§ОС‘ЬОМ ОУ0АТЕАМ8Н ОБАТ1М 8НАКЬЬАМТ1К18Н

•оИттог Йкпеа ко‘га, Ьаг дапёау ода! 21 кип ЫЫПа зЬакПатзЫ 
г “'хиаа! зЬи Ьауопо1 зо8‘1от оУчаИапЙ исЬип Ьат 0‘ппПа.г. (131-газт) 

Випаау оаат! зЬакПапкпзЬ ЬесЬ Ч1ут етаз, азоз!уз! атЧ таЧзаЬ Чо‘у1зЬ уа 

ипНап оП^а дауйпазЬк.
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131-газт.

В1К МЕСИТА ЕОУИАЫ МА8ЬАНАТЬАК:

1. О‘21п§12§а зоуо! Ьепп^— пота исЬип оуцаПатзЬ одаНаптт 
о'г^агйгтоцсЫтап? 1ауоЬ 1ткоп цадаг атц, уакиту тацзад еза епзЫзЬ титкт 

Ьо‘НзЫ тиЫтЫг.
2. Ох1д-оуда( кипЛаНф уигШзИ — Ьи ЬаН уап§1 одаНаг зЬакПатЬ 

и1§игта§ап Ь1г уацЫа оуца11ап1зЬда§1 ха1о1агт ШхайзЬ§а уог дат ЬегасН. Визип§1 
кипда Ьит ата!§а озЫпзЬ ]ида озоп: ЬеуагЬ Ьаг цапдау тоЫ1 Поуа1аг до‘котс!а 

Ьат риШк, Ьат Ьери! дазГийагт 1ор1зЬ титкт.
3. 8ИозктазПк. Одайу «гагагП» 1аот1агт уап§1 уа зо§‘1от ОУЯаНагза 

кезк'т уа 1о‘11ц акпазЬйпзЬ деуагЬ 100% Ьо1а11агда уап§1 1агйЬ§а ата! 
ф1таз!1кка оПЬ ке1аЫ. Ка1з1оп аз1а-зект о‘2§агНпНзЫ, ГоудаП таЬзи1о11аг аз!а- 
зект ктХШзЫ тацзад^а тиуойцсНг.

4. ^аГ^у сИек1оу1аг^ап досЫзИ. 8оа! 18:00 ёап кеут 0Уча11аптазПкка 
та]Ьиг цШзЬ, зЫгтПМагт ЬиШп1ау сЬек!азЫаг 1ауз'1уа еШтаусН. Випдау 1ац1ц1аг 
ог^атгт исЬип з&езз ЫзоЫапасИ уа одаИагт уахзЫ (отопка о‘2§агйг1зЬ§а 
иптзЫагдап цосЫзЬ&а ипдау ЬозЫаусН. КесЬк’1 оуцаХ исЬип одЫу уа озоп Ьахт 
Ьо 1ад1§ап 1аот1агт 1ап1азЬ титкт: заЬгауоОаг, теуа1аг, 1уого§, 1ихит, кат 
уо§ Ь ЬаИц, раггапда ёо‘зЫ1. 8ЫппЬк1агт попизЬ1а^а уа ог т’щёогда 1з1е’то1 
цШзЬ уахзЫгоцЫг.

5. К.а(з1оп (иг/а хИ Ьо‘ПзИ1 1оглт. 8о§‘1от ог1ц-оуца11аг Ьаг Ьоот Ьат 
Ьетага уа одЫу ЬоЧтауЫ. Тапа исЬип ]ида ГоуёаЬ Ьо‘1^ап ]ида ко‘р 1апз1ц 
1аот1аг таурд.
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6. ЦуЛт {а^апда тдаНапМт ю'хШхк. КегакН ойаНаг 
зЬаН аптавипсЬа, кай уа ге5Югап1аг8а 1а5Ьп(]а™ сЬейазЬ (ау^уа е<М 1№ 
ОУцаНашзЬёа аГха111к ЬепзЬ хагиг. л у

7 По‘копёа /ада1 ю‘д доппёа Ьопзк. Ви ЬоМа уогфп уа 1а1Ь еШусЫ 
о гатаа§1 хагагЬ таЬзЫоИагш зоЬЬ оПзЬ 13^1 разГгоц Ьо‘1аЫ.

8. Те1е/опёа зиу 1сЫзк уа оуда11ап1зк ЬадкЗа ез1а1ша до ‘у1зк, зЬипда 
1агйЬ§а поуа дхИзк озопгод ЬоЧасН.

9. О гаг о _/гкг1аусИёап ос1ат1агт дйИпзк — Ыг^аНкда Ыгоп пагзат 
о г§агЪпзЬ Ьаг Ьопп озопгоц кесЬасЬ. А§аг 512111 9о‘11аЬч}иууа11ау(Н§;ап тзоп 
1орНза, Ьи^да уахзЫ: Ьи Ьо1Ьа кесЫа оуда! 312 исЬип зшоу§а ау1аптаусП.

АзИсЬа ОудаНапгзк осЬаНагт о ‘2ёагНпзк ипскаИк д1ут етаз. Ви 1и/ауН 
уигаёа ке1асИёап кЗсЫк уадИпскаИк подгйауИк 1о ‘п оуда11ап1зк ог^атгт искип 
оИЪ ке1асН%ап /оус1ас1ап из1ип Ьо ‘1а оЪпаусН.

918(М ХГЬО8АЬАК
• Ри1Ъо1скИаг искип еп% тикгт епег&уа тапЪа1 и%1еУ0с11агсНг.
• 1}§1еуосИагт Ио]г Ьопска (аЬИу зкакШа гз1е'то1 дШзк кегак.
• Оау1а 1зЫап§ап зкакаг уа §аг1ап§ап 1ск1тНк1аг искип зрог1ск1п1п% 

га1з1отс1а]оууо ‘д.
• Уо§ ‘312 одзП тапЬа1ап 1апа ки]ауга1аппт§ азозйи (азккИ е1асН.
• Мопо 1о ‘у1пта^ап уо§ ‘1аг уа оте^а-3 уо§ 1аз1о1а1аг1 /и1Ьо1ск1 (Ие1аз1п1п^ 

Ыг дгзгт Ьо ‘ИзЫ кегак.
• То'ут^ап уо§‘1аг азозап епег&уа тапЬа1ап ЫзоЫапаЫ уа а^аг тау]ис1 

Ъо‘1ёап иё1еуос!1агт 1з1е'то1 дШзк огёап1гттпё епегё1уа екИуо^апт дор1аза, 
/оус1аз12 уа каИо зоё ‘Ид искип хоу/1л.

ВОВ УБ2А81ОАМ 8АУОЬЬАВ:

Ри{Ъо1скПаг искип епё тиЫт епегё1уа тапЪаг тта?.
ТЫр^оЫагт аапНау зкакШа 1з1е'то1 дИгзк кегак.
^а 1зЫапёап Ткакаг уа ёаг1апёап МпПкЫг искип зроПскгтпё 

гсРзюпЫа^оуЬопт/ ки}ауга1аг1п1пё дапИау д1зт1т (азккИ е1аЫ?

У°*

о ‘гт дапНау?
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СЬО88АК1У

№ 8о‘/1аг _______ ____________ Ма’поз!____________________
МизоЬада ]аёуаП(1а раз! па!ца1апй дауд е^ап ]атоа!ар 

го‘ухаН_______________________________________
1 Аи&ауйег

2 Ау!о§о1 О‘ут ПауопйПа гад1Ь дагуохазкй 1зЬё‘о! еПзЬ 
ПаУотИа Ытоуа1апауо!ёап ]атоа Ги1Ьо1скПаг1п1 о‘х 
Пагуохаз1§а §о! ипзЬ Ьо1аН__________________________

3 ВЫигпи* МизоЬада1агш д!зда уад! ПауотШа о‘1каа5Ь________

4 То‘ригаг МизоЬадаёа ПаУотШа еп§ ко‘р с1агуоха§а хагЬа ЬепЬ, 
1зЪ§‘о1 с!§ап 1и1Ьо1сЫ1аг
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